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RESUMEN

Introduccion: De las estrategias activas que hoy en dia mas se utilizan para el desarrollo de
competencias en la educacion superior en salud, se detalla el uso de simulacién, cuyo principio radica
en la implementacion de un caso clinico escrito a fin de simular una consulta para el desarrollo de
competencias. Objetivo: Evaluar las competencias logradas a través de la implementacion de la
estrategia de casos clinicos reales para utilizar principios generales nutricios en personas con
enfermedades cronicas degenerativas en estudiantes del 8vo semestre de la Unidad de Aprendizaje
Nutricién de la Licenciatura en Médico General UAS. Material y Método: Se utilizd un disefio
cuasiexperimental, mixto, con grupo control y grupo experimental, donde se aplico un pretest, postest
y diario de campo al inicio, desarrollo y cierre de la implementacion de simulacion de casos clinicos en
comparativa con ensefianza tradicional. Resultados: de los 23 items del instrumento, cuantitativamente
existio mejoria en 22 de ellos con una P= <0.05 a través de la U de Mann Whitney en lo cualitativo
mostraron mejor dominio de conocimiento. Conclusiones: A través de la simulacion de casos clinicos,
los estudiantes pueden trabajar en escenarios clinicos realistas, practicar y mejorar habilidades
relevantes para su formacion profesional, y asi fortalecer la capacidad de tomar decisiones en su futura

practica profesional.
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Clinical Case Strategy to Improve Nutrition Learning in the General
Medicine Degree

ABSTRACT

Introduction: Of the active strategies that are most used today for the development of competencies in
higher health education, the use of simulation is detailed, the principle of which lies in the
implementation of a written clinical case to simulate a consultation for the development of skills.
Objective: To evaluate the competencies achieved through the implementation of the strategy of real
clinical cases to use general nutritional principles in people with chronic degenerative diseases in
students of the 8th semester of the Nutrition Learning Unit of the Bachelor's Degree in General
Medicine UAS. Material and Method: A quasi-experimental, mixed design was used, with a control
group and an experimental group, where a pretest, posttest and field diary were applied at the beginning,
development and closure of the implementation of simulation of clinical cases in comparison with
traditional teaching. Results: of the 23 items of the instrument, quantitatively there was improvement
in 22 of them with a P=<0.05 through the Mann Whitney U, qualitatively they showed better mastery
of knowledge. Conclusions: Through the simulation of clinical cases, students can work in realistic
clinical scenarios, practice and improve skills relevant to their professional training, and thus strengthen

the ability to make decisions in their future professional practice.

Keywords: simulation, clinical case, competencies
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INTRODUCCION

La medicina es una ciencia que consiste en prevenir, tratar y curar patologias del cuerpo humano con
el designio de promocionar la salud y bienestar fisico, social y mental como lo marca la Organizacion
Mundial de la salud (OMS, 2022). Por ello, cuando estas patologias se asocian con procesos
nutricionales, el deber inicial del médico no sélo es prescribir medicamentos y remitir al nutriélogo,
sino orientar de forma inicial sobre lo que el paciente debe y lo que no puede comer para no agravar su
diagnéstico.

Dicho lo anterior la Licenciatura en Médico General [LMG] de la Facultad de Medicina de la UAS
busca dar solucion a este problema, en el plan de estudios 2019 integra las asignaturas en tres areas:
basicas, clinicas y sociales. Dichas areas son fundamentales en la formacion del médico general, sin
embargo, se ha notado que los estudiantes tienen mayor inclinacion hacia las areas basicas y clinicas,
lo que sesga las sociales, este mismo problema encontrdé Urquidez (2018) en su investigacion.

Dentro de las materias del area social se encuentra la asignatura de Nutricion, fundamental para el
pronostico clinico de un paciente, y asi lograr una intervencion integral, lo cual vuelve necesario que el
médico tenga conocimientos basicos del tratamiento nutricional. Como sustento, la nutricion se enfoca
en los nutrientes que aportan los diferentes grupos de alimentos, lo que involucra diversos procesos que
suceden en el organismo para la obtencion y utilizacion de ellos a través digestion, absorcion y
distribucion de los nutrimentos (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], 2015).

Por tal razon es importante que el médico general tenga conocimiento en esta area, ya que, si bien existe
un area especializada en su estudio, cuando los estudiantes, futuros médicos realicen un diagnostico,
marcara la diferencia el aplicar dicho conocimiento para proporcionar una adecuada asesoria nutricional
acorde con el cuadro clinico del paciente, primordial en las enfermedades cronico-degenerativas, a fin
de mejorar el prondstico y acortar el tiempo en recibir una atencion nutricional.

Existe informacion que detalla y respalda que en ocasiones el médico general que inicia con su praxis,
en cuanto a recomendaciones generales de nutricion tienden a tener limitaciones. (Mufioz J, et al., 2021.,
Moran et al, 2015.)

Asi mismo de manera empirica se ha observado que los pacientes con diagnostico reciente de Diabetes

Mellitus, muestran preocupacion y dudas sobre que alimentos consumir, ya que la mayoria refiere que




el médico tratante les sugiere evitar diversos alimentos en los que destacan “Tortillas, pan, arroz, frutas,
frijoles, papa, pan y pasta” generando desde descontentos hasta frustracion, lo que genera en
consecuencia fracturacion en el manejo de una orientacion nutricional basica comprometiendo el primer
peldafio de tratamiento en los paciente (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], 2015).

De igual manera, en un primer acercamiento con docentes que imparten la Unidad de aprendizaje (UA)
Nutricion en Facultad de Medicina UAS, refieren que los estudiantes prestan mayor importancia a las
UA clinicas y basicas, restando interés a las sociales que es donde se encuentra Nutricion, los ya
mencionados dicen no seran nutridlogos, sino médicos.

Partiendo de ello se realiz6 una exploracion mediante un cuestionario enviado por medio de Google
forms a una poblacion de 18 estudiantes en diferentes grupos que habian cursado la asignatura de
nutricion con la intencidn de identificar sus conocimientos en nutricion, donde se encontrd que 38.9%
consideran haber alcanzado un nivel bueno de aprendizaje, mientras que 27.8% reporta tener un nivel
de aprendizaje deficiente, 55.6% considera que los contenidos que aprenden en dicha asignatura son
insuficientes, ademas, ellos piensan que seria prudente modificar las estrategias didacticas 72.2%
quienes respondieron a la necesidad de ello. Finalmente, se realizé una pregunta para tomar en cuenta
sus necesidades respecto al tipo de estrategias con las que les gustaria trabajar, las respuestas de mayor
prevalencia fueron simulacion, ejercicios con pacientes reales y estrategias de retroalimentacion, lo que
se relaciona con casos clinicos reales (simulacion).

También se efectud un sondeo con egresados de la Licenciatura en Médico General en dos contextos,
una mediante preguntas generadoras y otro mediante formulario, con el objetivo de ver el aprendizaje
y con ello el logro de las competencias de la UA Nutricién. Se obtuvo como resultado en el primer
sondeo comentarios como “considero que actualmente no tengo conocimientos adecuados en cuanto a
nutricion, mucho menos lo especifico a patologias™ (estudiante 2), también un médico recién egresado
informo “lo que no me gusto de la materia es que fue muy corta para toda mi carrera” (medico 1), otro
estudiante indago en que “la prevencion es la base para nuestro bienestar y en su momento no pude

notar la importancia de esta materia” (estudiante 3), ademas 5 estudiantes coincidieron en que ver

algunos temas por medio de exposiciones en algunos momentos es cansado y se resta interés.




Por lo anteriormente descrito y con base en la exploracion con estudiantes, existen estrategias de
aprendizaje que coadyuvan a tener un mejor aprovechamiento y dominio del tema, como son las
estrategias activas. Entonces, al estar en bisqueda de una estrategia adecuada para dicha situacion, la
simulacion de un caso clinico por sus caracteristicas puede favorecer al desarrollo del aprendizaje
tedrico-practico.

Diaz-Barriga (2003) comenta que el uso de estrategias de intervencion como el solucionar casos clinicos
simulados (creados de manera ficticia) o casos clinicos tomados de la vida real, permite poner a prueba
los conocimientos tedricos-practicos mediante una intervencion.

Asi bien el presente trabajo se realizo con el proposito de fortalecer la competencia que marca la unida
de aprendizaje de Nutricion “utiliza principios generales nutricios: El médico general conoce e
identifica los conceptos basicos de nutricion (IMC, laboratorios clinicos, dieta correcta,
recomendaciones generales nutricionales, entre otros) con el fin de realizar acciones de diagndstico, y
tratamiento para favorecer el estado de salud del individuo y asi mismo realizar las oportunas
derivaciones a las areas correspondientes para su atencion”. (FMUAS, 2023).

Con base en lo anterior y a la problematica existente se planteé como objetivo general: Evaluar las
competencias logradas a través de la implementacion de la estrategia de casos clinicos reales para
utilizar principios generales nutricios en personas con enfermedades cronicas degenerativas, a los
estudiantes del 8vo semestre de la Unidad de Aprendizaje Nutricion de la Licenciatura en Médico
General UAS.

Es importante remarcar que este trabajo se sustenta en el paradigma del constructivismo, aprendizaje
significativo, aprendizaje situado, dando énfasis a las técnicas instruccionales de éste.

Frida Diaz-Barriga, menciona que las simulaciones de un caso clinico aplicadas a los alumnos hace que
se involucren colaborativamente en la resolucion de problemas (i.e. Investigacion médica, encuestas de
opinion, experimentacion social, veracidad de la publicidad, etc.) con la intencion de desarrollar el tipo
de razonamiento y los modelos mentales de ideas y conceptos (Diaz-Barriga, 2003, P. 5), también
Durante 2011 indaga en la simulacion como valorar el desempefio clinico del estudiante y/o profesional

en escenarios controlados. Los sitia en un contexto que imita algun aspecto de la realidad y establece

situaciones o problemas similares a los que debera enfrentar con individuos sanos o enfermos. Ademas,




los principales tipos de problemas que ofrece la simulacion son de diagnostico y tratamiento, este inicia
con un caso clinico a resolver, que se puede realizar en papel, computadora, paciente simulado y/o
maniqui. Aqui Gaba (2004) refuerza en que esta es “una técnica y no una tecnologia para crear y usar
experiencias interactivas y de inmersion que recrean o estimulan el recuerdo de las experiencias reales,
es una herramienta fundamental que se utiliza para mejorar la seguridad

Todo proceso tiene un protocolo establecido para orientar, la estrategia de simulacion no es la excepcion
que de acuerdo con la UCA (2011) las fases son: a) Disefio del caso: El disefio de casos clinicos puede
compararse a la creacion del guion de una pelicula, donde debe especificarse hasta el mas minimo
detalle; b) Presentacion del caso o pebriefing: Es la informacion previa que se les entrega a los
estudiantes antes de la sesion. Estos son los necesarios para el desarrollo del caso; c¢) Desarrollo o
implementacion del caso: Consiste en la puesta en marcha de la experiencia de simulacion, siguiendo
la planificacion del caso disefado y; d) Debriefing: Reunion posterior, donde se realiza un analisis o
reflexion guiada por el instructor. Fomenta la autoevaluacion, el aprendizaje reflexivo y significativo.
Es asi como resulta la siguiente hipdtesis: La aplicacion de casos clinicos reales como estrategia
didactica favorece el desarrollo de la competencia utilizar los principios generales nutricios en personas
con enfermedades cronicas degenerativas en comparacion con la ensefianza tradicional en estudiantes
del 8vo semestre de la Licenciatura en Médico General UAS

METODOLOGIA

Se inicio a partir de la hipotesis a trabajar “La utilizacion de casos clinicos reales como estrategia
didactica favorecen el desarrollo de la competencia en relacion con los principios generales nutricios
en personas con procesos patologicos degenerativas no trasmisibles en estudiantes del 8vo semestre de
la Licenciatura en Médico General UAS”

Las variables de la investigacion fueron

Variables independientes

Simulaciéon por medio de casos clinicos reales

= Simulacion: Los estudiantes dan solucion a casos clinicos escritos, los cuales pueden ser de manera

simulada (inventados) o bien casos reales (Investigacion médica, encuestas de opinion,

experimentacion social, veracidad de la publicidad, etc.) con la intencion de desarrollar el tipo de




razonamiento y los modelos mentales de ideas y conceptos (DiazBarriga, 2003).

= Casos clinicos: El caso clinico consiste en una descripcion ordenada, tanto de los sintomas y
acontecimientos que le ocurren a un paciente en el curso de una enfermedad como de los datos
complementarios proporcionados por los procedimientos diagnosticos, el curso del razonamiento
clinico, la conclusion diagndstica, el tratamiento empleado y la evolucion del enfermo.

Variables Dependientes

= Competencia para utilizar principios generales nutricios en personas con procesos patologicos

= Competencia para utilizar principios generales nutricios: El médico general conoce ¢ identifica los
conceptos basicos de nutricion (IMC, estudio de laboratorios clinicos, dieta correcta,
recomendaciones generales nutricionales, entre otros) con el fin de realizar acciones de diagndstico,
y tratamiento para favorecer el estado de salud del individuo y asi mismo realizar las oportunas
derivaciones a las areas correspondientes para su atencion. (Licenciatura en Médico General
[FMUAS], 2021)

Se llevo a cabo el disefio mixto que retoma datos cualitativos y cuantitativos por tal razén se decidio

integrar un disefio mixto cuasiexperimental con alcance descriptivo. Ya que la intencion fue

implementar una estrategia con la finalidad de favorecer en el aprendizaje. Este disefio fue el mas

adecuado por sus cualidades, los datos cuantitativos generaron una nota sumativa mientras que los datos

cualitativos profundizaron sobre el nivel de aprendizaje al utilizar un Diario de campo.

La presente investigacion se llevo a cabo en la licenciatura en Medico General de la Facultad de

Medicina, Campus II “Dr. José Narro Robles” de la Universidad Auténoma de Sinaloa. Como poblacion

para esta investigacion se utilizé una muestra representativa correspondiente a dos grupos del cuarto

aflo, octavo semestre del ciclo escolar 2021-2022 (semestre par) en la unidad de aprendizaje de

Nutricion. asi mismo se consideré como una muestra no-probabilistica, heterogénea entre el grupo

control y grupo experimental, que, el grupo experimental const6é de 33 estudiantes (GE), mientras el

grupo control de 38 estudiantes (GC).

En ambos se aplico un pretest, y posterior a la intervencion realizada en el grupo experimental, una vez

terminada se procedi6 a la aplicacion de un postest en ambos grupos y después se realizo la comparativa.




Como criterios de similitud para ambos grupos fueron, mismo plan de estudio, unidad de aprendizaje,
temas, objetivos, docente, sexo y edad indistintas, Como criterio de inclusion fue, todos los estudiantes
regulares de la unidad de aprendizaje de nutricion del ciclo escolar 2021-2022, semestre par, que
aceptaron participar. Como criterio de exclusion fueron estudiantes irregulares, que no aceptaron
participar o desertaron de dicha intervencion.

Para esta investigacion se utilizaron distintas técnicas e instrumentos para evaluar la estrategia de
simulacion por medio de casos clinicos reales. Ademas, se utilizo la técnica de observacion y entrevista.
De los instrumentos utilizados como pretest y postest determinaron datos numéricos, instrumento
retomado de Pérez (2020) que evalua las dimensiones tedricas, practicas y actitudinales en escala tipo
Likert, de igual manera para dirigir el proceso de la estrategia de simulacion por medio de casos clinicos
reales en el grupo experimental se utilizaron la rabrica y el diario de campo.

Ruta critica

Fase 1. Exploracion previa: Se implement6 un sondeo previo a la intervencion, para identificar el estado
actual de los estudiantes que ya cursaron la unidad de aprendizaje de Nutricion y con base a los
resultados se formulo la estrategia a implementar.

Fase 2. Identificacion de la competencia a fortalecer: Se llevo a cabo un analisis de la unidad de
aprendizaje nutricion donde se identificd la competencia a fortalecer.

Fase 3. Disefio de la estrategia de simulacion: Se realizé un disefio de simulacion por medio de casos
clinicos reales, donde se formuld casos clinicos extraidos de pacientes reales que tuvieran las
enfermedades cronico-degenerativas como sobrepeso, obesidad, diabetes, dislipidemias.

Fase 4. Aplicacion del pretest: Se retomo un test tipo Likert, de acuerdo con las dimensiones interesadas
a evaluar se retomara Pérez (2020)

Fase 5. Encuadre de la estrategia: encuadre y explicacion de la estrategia, donde se explico el proceso
y se organizaron equipos de trabajo.

Fase 6. Implementacion de la estrategia de simulacion 4 casos clinicos por equipo: (Asignacion de caso
clinico real, identificacion del caso clinico real: deteccion de signos, sintomas, diagnostico, analisis de

la utilizacién de su conocimiento para emplear recomendaciones generales nutricias acorde a la

patologia detectada, debriefing)




Fase 7. Diario de campo: A la par de la implementacion de la estrategia se realiz6 un diario de campo,
para describir el contexto de la actividad, se permitié emplear reflexiones y comentarios por parte del
investigador.

Fase 8. Evaluacion mediante rubrica: Una vez desarrollado y finalizada la simulacioén con caso clinico
se procedi6 a la evaluacion en cada ocasion con una ribrica enfocada a evaluar el conocimiento asi
como la obtencion de una calificacion final.

Fase 9. Aplicacion de postest: Después de la implementacion de la estrategia se procedi6 a evaluar el
desempefio del proceso ello con base a la aplicacion de postest, lo que dio resultado del proceso.

Fase 10. Recoleccion y andlisis de los datos. Se realiz6 una organizacion, sistematizacion y analisis de
todos los datos obtenidos, mediante los softwares SPSS version 19 y ATLAS. ti.

Fase 11: Triangulacion de la informacion: a partir del analisis de los datos se procedio a evaluar el
efecto de la implementacion de la estrategia de simulacion situada por medio de casos clinicos reales.
Fase 12: Descripcion y presentacion los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La primera que es H1: las medianas son distintas en los grupos experimental y control y la HO: las
medianas de los grupos son iguales en grupo control y grupo experimental, para el cumplimiento se
acepta un error del 5% es decir P=0.05 y se utiliza la U de Mann-Whitney como estadistico. Entonces
de los 23 items totales en 1 de ellos el grado de error fue mayor correspondiente a “Utilizo referencias
adicionales sugeridas en el programa” y con un error de .43 por lo que se acepta la HO: La mediana de
los grupos son iguales en el grupo control y grupo experimental, es decir no existe significancia en
utilizar caso clinico o ensefianza tradicional.

En cuanto a los 22 items que evaluan “Aclaro hechos”, “Soy perseverante en el caso”, “Formulo
preguntas relacionadas con el caso”, “Acepto o rechazo con fundamento la(s) hipdtesis”, “Analizo
adecuadamente los elementos del caso”, “Aclaro conceptos”, “Aclaro terminologia médica”, “Acepto
sugerencias sobre mi desempefio académico”, “Acepto decisiones tomadas en consenso por el grupo”,
“Me adapto a los diferentes roles de trabajo en el grupo”, “Escucho con atencion a los miembros del

equipo y grupo”, “Trato con respeto a mis compafieros”, “Expreso con claridad mis puntos de vista”,

“Utilizo los recursos disponibles para obtener la informacion necesaria (Biblioteca, web, entre otras)”,




“Muestro curiosidad”, “Desarrollo actividades tendientes al logro de los objetivos de aprendizaje”,
“Demuestro iniciativa en el estudio de caso”, “Demuestro iniciativa en la busqueda de informacion”,
“Presento de manera organizada la informacion relacionada con el caso”, “Participo y ayudo a mis
compaifieros en el estudio de caso”, “Comparto mis conocimientos con el grupo”, “Retroalimento al
grupo con reflexiones y sugerencias”, Se observa la aceptacion de la H1: Las medianas son distintas en
grupo control y grupo experimental con un grado de error de .00, .01, 0.00, .00, .00, .00, .00, .00, .00,
.00, .00, .01, .00, .00, .00, .00, .00, .00, .00, .00, .00, .00, respectivamente, cabe aclarar que esto es para
la comparacion de la hipotesis con base a la U de Mann-Whitney

DISCUSION

Para dar respuesta de forma cuantitativa al objetivo especifico 1, 2 y 3 se plantea lo siguiente:

Tabla 1
Objetivo especifico 1

Identificar el estado actual en conocimientos nutricionales en relacion con los principios generales
nutricios en personas con procesos patologicos degenerativas no trasmisibles en estudiantes del 7mo

semestre de la Licenciatura en Médico General UAS

Analisis y discusion

De acuerdo con las respuestas del test cerca del 10% no pueden aclarar terminologia médica en el
grupo experimental (GE), algunos contestaron nunca aclarar conceptos 3% GE y 3% grupo control
(GC), ni hechos 3% GE y 3% GC, otros estudiantes mencionaron casi nunca poder formular
preguntas respecto al tema 9% GE y 5% GC sumado a ello se muestra una falta de interés y relacion

la practica

Referentes tedricos que coinciden con los resultados obtenidos:

Urquidez (2017) falta de interés en estudiantes de medicina en Sinaloa

Gutiérrez y Wong (2013) deficiencia en conocimientos de nutricion en estudiantes de Medicina en
Cuba

Lopez et al (2017) Bajos conocimientos de nutricion en estudiantes de medicina en Chiapas, México

Fernandez y Camps (2019) Bajos conocimientos de nutricion en estudiantes de medicina en Cuba

Elaboracion propia, investigacion de campo 2022




Tabla 2

Objetivo especifico 2
Analizar el desarrollo de la competencia para utilizar principios generales nutricios en personas con
enfermedades cronicas degenerativas en estudiantes del 8vo semestre de la Unidad de Aprendizaje

Nutricion de la Licenciatura en Médico General UAS

Analisis y discusion

En relacion con los hallazgos encontrados durante la aplicacion se observo mayor interés al aplicar
el caso clinico como estrategia de aprendizaje (simulacion escrita)

En el diario de cambio puede encontrarse que, un estudiante se durmié en una clase tradicional,
mientras que en otras se observaba que algunos dormitaban o hacian tarea de otra UA, o platicaban
o revisaba redes sociales, por otro lado, durante la aplicacion del caso clinico como estrategia de
aprendizaje (simulacion escrita) se visualizaron comentarios de los estudiantes como: “Esto si me

29 €¢

gusta”, “Que rapido se pasoé el tiempo”, “El paciente tiene obesidad por el IMC que tiene”, “Mucha
suerte con su tesis, le va a ir muy bien” es aqui donde se observa una respuesta favorable ante la

aplicacion de dicha simulacion escrita.

Referentes tedricos que coinciden con los resultados obtenidos:

Lozoya (2020) Mayor motivacion al utilizar la estrategia de simulacion en estudiantes de la FMUAS
en Sinaloa

Ramiro (2022) Menciona encontrar respuestas favorables y mayor interés al utilizar simulacion
UCA (2011) Garcia et al (2014), Zambrano (2019), y Diaz et al (2019) coinciden con las fases que

llevo esta aplicacion de caso clinico como una simulacion escrita.

Elaboracion propia, investigacion de campo 2022

Tabla 3

Objetivo especifico 3

Comparar las competencias desarrolladas entre el método tradicional y la ensefianza por medio de
casos clinicos reales correspondientes con los principios generales nutricios en personas con procesos
patologicos degenerativas no trasmisibles en estudiantes del grupo control y experimental de la

Licenciatura en Médico General UAS

Analisis y discusion
Con bases de anélisis estadistico con U de Mann Whitney que muestra comparaciones en muestras
no paramétricos, con escala ordinal se presentan resultados favorables en las 3 dimensiones antes

mencionadas con una P de 0.00 (Teodrica), P de 0.001 (Practica) y P. 0.04 (Actitudinal)




Referentes tedricos que coinciden con los resultados obtenidos:

Pérez (2020) creador de este instrumento aplico la estrategia de caso clinico como ABP en Sinaloa,
sin embargo el en sus resultados comenta que existe diferencia estadistica significativa en las
variables 1 y 2, mientras que, en la variable 3 es similar en GC y GE, que en el caso de esta
investigacion esa variable tuvo diferencia significativa pero no al 100% mostrando una p de 0.04, lo
que da pie a un analisis del porqué, por un lado esto puede deberse a la estrategia ya que esta es
cognitiva pasiva y no permite una mayor interaccion, en cuanto a los resultados favorables en este
estudio es porque aunque fue un caso clinico en la investigacion de Perez fue por un ABP y en esta
por simulacion que juega con la imaginacion del estudiante.

Alinier et al (2018) Esta estrategia favorece el desarrollo de las competencias tedricas y practicas en
su estudio en Padilla et al (2021) Mejora el desarrollo de competencias de conocimiento, confianza,
respeto, conocimiento en Sinaloa

Lozoya (2020) Desarrollo de responsabilidad, reflexion y conocimiento en Sinaloa

Nieto (2020) Aumenta la seguridad, calidad, habilidad y los conocimientos en médicos de Espafia
Segura et al (2018) Desarrollo de competencias de autoconfianza, motivacion y aumento del
aprendizaje en estudiantes de Medicina Monterrey

Fernandez et al (2017) Desarrolla habilidades y conocimiento en estudiantes de medicina en Chile
Martinez y Gonzalez (2017) Favorece el conocimiento y habilidades practicas en estudiantes de la
UNAM

Avila et al (2016) Favorecimiento de la retencion de conocimiento, comunicacion y trabajo en equipo

en estudiantes de medicina de la UNAM

Elaboracién propia, investigacion de campo 2022

CONCLUSION

Los estudiantes de la FMUAS desde el 2017 muestran desinterés en la unidad de aprendizaje Nutricion,
ademas se visualiza un nivel bajo de conocimiento de esta area, no solo en esta institucion, sino tanto a
nivel internacional, nacional y local.

El caso clinico es una herramienta muy util para fomentar el aprendizaje en esta puede emplearse de
diversas maneras, entre ellas como una simulacion. A través de la simulacion, los estudiantes pueden
enfrentar escenarios clinicos realistas y practicar habilidades relevantes para su formacion profesional,
fortaleciendo asi su capacidad de tomar decisiones y enfrentar escenarios clinicos de manera efectiva.
En este sentido, los estudiantes mostraron mayores aprendizajes, desarrollo de la competencia de

utilizar principios generales nutricios y a su vez desarrollo de las competencias que indica el programa

educativo, también se desarrollaron competencias de pensamiento critico y actitudinales (empatia,




respeto, solidaridad, ética) las cuales no se buscaba trabajar, pero también se presentaron a través de la
estrategia de simulacion de casos clinicos.

A demas, la estrategia antes mencionada favorece en la adquisicion de competencias teoricas, practicas
y actitudinales, dato que no se muestra en la ensefianza tradicional.
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