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RESUMEN

Los jovenes que cursan estudios de pregrado en la actualidad presentan un gran indice de trastornos
mentales derivados de diversos factores que afectan su rendimiento académico y su calidad de vida. En este
sentido, el objetivo de este articulo fue analizar la informacion sobre salud mental y rendimiento académico,
mediante una revision sistematica que consistio en la biisqueda y seleccion de estudios desarrollados entre
los afios 2017 — 2022 en estudiante universitarios, se considero la base de datos Science Direct, el modelo
PRISMA vy la escala Newcastle-Otawa (NOS) para la valoracion de la calidad de los estudios. Como
resultado se seleccionaron un total de 15 articulos detallados en una matriz que identifica 7 aspectos
caracteristicos de los mismos y que permitieron concluir que los problemas de salud mental con mayor
prevalencia son ansiedad, estrés y depresion cuyo principal efecto se refleja en el rendimiento académico

bajo o medio de los universitarios.
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Systematic Review on Mental Health and Academic Performance

ABSTRACT

Young people currently pursuing undergraduate studies have a high rate of mental disorders derived from
various factors that affect their academic performance and quality of life. In this sense, the objective of this
article was to analyze the information on mental health and academic performance, through a systematic
review that consisted of searching and selecting studies developed between the years 2017 - 2022 in
university students, the Science database was considered. Direct, the PRISMA model and the Newcastle-
Otawa scale (NOS) for assessing the quality of studies. As a result, a total of 15 detailed articles were
selected in a matrix that identifies 7 characteristic aspects of them and which allowed us to conclude that
the most prevalent mental health problems are anxiety, stress and depression, the main effect of which is

reflected in low academic performance. or half of university student.
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INTRODUCCION

Actualmente el desarrollo de estudios relacionados con la salud mental en los estudiantes universitarios a
nivel mundial constituye una tematica de gran relevancia para la sociedad, ya que debido a diversas
situaciones del entorno esta se convierte en una limitante para desarrollar de manera adecuada sus
competencias a nivel profesional y social (Cuenca et al., 2020). La Organizacién Mundial de la Salud, OMS
(2022), reporta que al menos el 14% de los adolescentes en el mundo presenta algiin trastorno mental, en
los que se destaca la depresion y la ansiedad con un aumento de mas del 25% durante la pandemia. Esta
entidad describe a la salud mental como un elemento integral y fundamental para el bienestar de la salud
en las personas, determinado por diversos factores de la vida cotidiana relacionados con todos los ambitos
en los que esta involucrado el ser humano.

En china, de acuerdo a resultados que revelan varios estudios la salud mental de los jovenes universitarios
enfrent6 una alta afectacion de su salud mental a raiz de la pandemia COVID-19, estos consideran que uno
de los principales estresores se vincula a la situacién econdmica, cambios de la vida diaria y retrasos
académicos, asociados significativamente con sintomatologias de ansiedad severa en un 2.7% (Vivanco et
al., 2020). La ansiedad es definida por la OMS como situaciones problematicas comunes relacionadas con
la salud mental que inciden en la capacidad de llevar a cabo un trabajo y en la productividad (Pinargote &
Caicedo, 2019).

Son diferentes los factores de riesgo econdémicos, sociales, ambientales, que tienen inherencia en la salud
mental de los estudiantes universitarios, mismos que generan cierto efecto sobre la calidad de vida, estado
de salud fisica y mental, en ocasiones pueden beneficiar a unos y perjudicar a otros con la presencia de
comportamientos que crean estrés en la vida diaria (Silva et al., 2020). Hoy en dia ingresar a la universidad,
la vivencia de nuevas experiencias en un entorno desconocido y las exigencias del sistema educativo influye
en la concepcion de algun tipo de problema de salud mental que limita su potencialidad en el ambito social,
personal y académico.

Un ejemplo de esta problematica es Estados Unidos, donde los estudiantes universitarios presentan

problemas de depresion, trastornos de panico, ansiedad e ideacion suicida. Los paises del continente




europeo no son la excepcion, ya que en Francia cerca del 73% muestra sintomas de ansiedad y el 80% de
depresion. En Australia, ademas de estas condiciones de salud mental también se denota en un 30% el
consumo de alcohol (Moreta et al., 2021). La ansiedad tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico ya que debilita la capacidad de concentracion y genera alteraciones en la memoria (Fernandez
et al., 2021).

Es indudable, que en el transcurso de la educacion superior se presentan factores de riesgo, por ello, es
necesario se den situaciones saludables y no saludables, inmersas en un conjunto de variables
socioculturales que son decisorias en la etapa universitaria, al respecto, documentos académicos dicen que
los problemas de salud mental son esencialmente generados por los ambientes en los que se desarrolla el
estudiante, desencadenando problemas especificos que estan vinculados con la depresion y la ansiedad
(Alarcon, 2019).

En América Latina, se han desarrollado algunos estudios al respecto, cuyos resultados sostienen que la
salud mental de los jovenes que cursan estudios universitarios se ve influenciada por sintomatologias de
ansiedad, depresion, estrés y otros trastornos mentales, siendo la depresion la mas comun durante los
ultimos afios, con una alta incidencia sobre el rendimiento académico de los estudiantes que recién inician
los estudios (Gonzalez et al., 2021).

En Honduras, existe una prevalencia del 29.9% en estudiantes con trastornos mentales, cifra mayor a la
reportada por la OMS a nivel mundial, por tanto, cada tres individuos que cursan estudios de tercer nivel
presentan algun tipo de alteracion en su salud mental, ademas, el rendimiento académico es menor en los
universitarios con ansiedad y depresion (Castillo et al., 2022).

En paises como Colombia, cerca del 40% de los jovenes han presentado algun trastorno mental,
principalmente en edades comprendidas entre los 9 y 23 afios, siendo la ansiedad uno de los mas frecuentes,
donde la poblacion universitaria tiene una relevancia significativa, ya que los problemas de salud mental

han generado un bajo rendimiento académico y consecuencias a largo plazo en todos los ambitos de su vida

(Vera et al., 2020).




En Peru, de acuerdo a estadisticas estimadas por el Ministerio de Salud existen cerca de 295 mil personas
que tienen problemas mentales vinculados a las emociones y sentimientos, que les impide cumplir de
manera adecuada sus proyectos e incluso afectan de manera progresiva otras areas de su vida, provocando
cierto grado de insatisfaccion con su entorno (Celio & Romero, 2020).

En el grupo etario de 15 a 29 afios de este pais, al menos el 27% reporta problemas mentales asociados a la
depresion, con mayor prevalencia en mujeres (Chau & Vilela, 2017). La depresion es un trastorno generado
a través de “sentimientos de tristeza, de culpa, de desesperanza y una sensacion de inutilidad personal”
(Ibafez et al., 2019, p.37). Este factor tiene inherencia en la manera en que el individuo interpreta la
realidad, por tanto, afecta los diversos ambitos en los que se desenvuelve una persona, uno de estos es el
rendimiento académico, tal como lo sefialan algunas investigaciones realizadas en distintos paises
latinoamericanos (Cuamba & Zazueta, 2021).

Otra investigacion realizada en este pais durante la pandemia, muestra que un 25% de la poblacion
desarroll6 sintomatologias como ansiedad, pérdida de motivacion y otras que limitaban su capacidad para
realizar las actividades diarias, en las que se incluyen las académicas, con una mayor presencia del 42% en
estudiantes universitarios (Vasquez et al., 2021).

Por otra parte, un estudio realizado en Ecuador, declara que un 66% de los estresores causales de trastornos
mentales en los estudiantes universitarios se vinculan al exceso de tareas o trabajos, por lo que el estrés
provocado especialmente durante la pandemia incidi6 en el aumento de sintomatologias de depresion,
ansiedad y estrés, considerandose los problemas con mayor frecuencia en esta parte de la poblacion, lo que
ha ocasionado niveles de rendimiento académico poco satisfactorios durante los ultimos afios (Zambrano
et al., 2023).

Como efecto de la pandemia en algunas provincias ecuatorianas se determiné la existencia de poblacion
universitaria depresiva, ansiosa y con niveles altos de estrés por los momentos de tension creados por la
enfermedad propia del COVID-19 (Tufifio & Acevedo, 2022).

Los antecedentes antes citados, muestran que algunos autores han tratado de identificar situaciones que

caracterizan y son frecuentes en la vida de los universitarios que crean complicaciones en su salud mental




y desarrollo adecuado de su rol como estudiantes, existiendo asi una problematica en el entorno
universitario, con una gran necesidad de intervencion de salud mental, lo que motiva conocer mas a fondo
sobre la misma, considerando el criterio emitido por otros autores en relacion a resultados obtenidos en
investigaciones previas.

La salud mental representa un aspecto de vital importancia para el desarrollo académico, ya que un
estudiante con factores afectivos positivos tiene mayor capacidad de afrontar situaciones de vida que le
generan estrés u otro tipo de sintomatologia mental y también les ayuda a desarrollar sus habilidades para
aprender, trabajar de manera adecuada y aportar a la sociedad.

En este contexto, el objetivo de este estudio consistiéo en analizar la informacion sobre salud mental y
rendimiento académico, mediante una revision sistematica que permitio ampliar el conocimiento sobre esta
tematica en estudiantes universitarios, ya que son una poblacion que esté sujeta a constante presion derivada
por las diversas responsabilidades que conlleva su proceso formativo, que junto a situaciones del entorno
desencadenan trastornos mentales que afectan su salud mental y desempefio académico.
METODOLOGIA

Esta investigacion se baso en una revision sistematica, mediante el uso de la base de datos de Science Direct
con articulos correspondientes a los afios 2017-2022. Se llevo a cabo una exploracion de articulos indexados
relacionados con las variables salud mental y rendimiento académico, usando como estrategia de busqueda
el modelo PRISMA propuesto por Page et al. (2021), para la publicacion de este tipo de estudios. La
busqueda se realizo por titulos y palabras clave combinados con los algoritmos “or” y “and”.

Se realizd una revision de los titulos y resimenes de cada uno de los articulos seleccionados, para luego
revisar el texto completo y establecer la elegibilidad. Se consideraron elegibles para su inclusion estudios:
cuyo disefio de estudio fue Transversal; la poblacion fueron estudiantes universitarios; publicados en idioma
espafiol; afos comprendidos entre 2017-2022, realizados en paises de Latinoamérica. Los criterios de

exclusion fueron: estudios que no involucren estudiantes universitarios, articulos con otros disefios de

estudio. El detalle de la estrategia de busqueda se presenta en la figura 1.




La extraccion de datos se realizé mediante una matriz que resumen las caracteristicas de los estudios, misma
que incluye datos relevantes como: Autor, pais, disefio del estudio, poblacion, instrumento aplicado,
resultados principales y conclusion, tal como se indica en la tabla 1.

La calidad de los estudios (tabla 2), estuvo determinada mediante la escala Newcastle-Otawa (NOS)
adaptada para estudios transversales, la NOS se encarga de evaluar la calidad considerando el contenido,
disefio e interpretacion con confiabilidad y validez. Esta escala valora tres dimensiones: seleccion,
comparabilidad y resultado, distribuidas en siete categorias a las cuales se les puede asignar un total de
nueve estrellas si el estudio cumple con los criterios establecidos, una asignacién maxima de cuatro, dos y
tres estrellas para las dimensiones seleccion, comparabilidad y resultados respectivamente (Martinez et al.,
2022).

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado, se presenta el proceso realizado en la busqueda, seleccion, y caracterizacion de los
estudios elegidos para analizar las variables salud mental y rendimiento académico delimitado a estudios
que consideraron como poblacidn estudiantes universitarios, para luego discutir los hallazgos encontrados

con el criterio de otros autores y asi llegar a las respectivas conclusiones sobre esta tematica. A

continuacion, en la figura 1 se detalla el proceso aplicado para la busqueda y seleccion de los estudios.




Figura 1 Diagrama PRISMA
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La busqueda realizada permiti6 identificar 459 publicaciones relacionadas con las variables: salud mental

y rendimiento académico, que al filtrar a los afilos comprendidos entre 2017 y 2022 se obtuvieron 190




registros, de los cuales se excluyeron 130 que no involucraban estudiantes universitarios y aquellos articulos

que por revision del texto completo no cumplian con los criterios de revision de texto completo (13) y

disefio de estudio (32). De esta manera, 15 articulos presentaron las caracteristicas correctas de acuerdo a

los criterios de inclusion, los cuales fueron seleccionados para la revision sistematica. En este contexto, los

aspectos caracteristicos y hallazgos encontrados en los articulos seleccionados para esta revision se resumen

en la tabla 1.

Tabla 1 Caracteristicas de los estudios seleccionados

Impacto en el

Autor Pais Dlsen.o de Poblaciéon Ins.trumento Salud mental rendimiento
estudio aplicado L.
académico
Cuamba etal. México Transversal 1100 Escala de Entre los problemas de  Los estudiantes
(2020) Medida de salud mental con regulares
Sintomas mayor prevalencia presentan mayores
Transversales son: pensamientos problemas de
de Nivel 1 del obsesivos, problemas rendimiento ante
DSM-5 de sueflo, consumo de  la presencia de
sustancias, situaciones
hiperactividad y estresantes.
ansiedad.
Armenta etal. México Transversal 195 Inventario Somnolencia, Los resultados
(2020) SISCO incapacidad para indican que
relajarse, sentimiento algunas veces
de tristeza, problemas estos factores de
de concentracion, salud mental
desgano para realizar inciden en el
labores universitarias. rendimiento
relacionado con el
tipo de trabajo que
piden los
docentes.
Hernandez et~ Pert Transversal 250 Test de La salud mental de los  Los niveles de
al. (2022) ansiedad de estudiantes ansiedad que
Hamilton universitarios esta enfrentan los
afecta por niveles alto estudiantes
de ansiedad. universitarios
afectan su
rendimiento
académico y
genera estrés con
consecuencias
personales y
profesionales
negativas.
Oliveros et al.  Guatemala Transversal 284 Escala Malestar psicologico El rendimiento de
(2022) Latinoamerican  incluye pensamientos los estudiantes es
ay Caribenade  de muerte y consumo bajo 0 no
Seguridad de alcohol en los satisfactorio.
Alimentaria estudiantes.
(ELCSA)
Licht et al. Colombia Transversal 123 Inventario El principal problema La relacion entre
(2021) SISCO de estrés  de salud mental entre el estrés y el

académico

rendimiento




los estudiantes es el
estrés.

académico es
inversa, siendo el
estrés un predictor
de un bajo
rendimiento para
los estudiantes.

Baquerizo et Pera Transversal 241 Escala de Estrés  Prevalencia de El rendimiento de
al. (2022) Percibido — 14 depresion, estrés e los estudiantes fue
(EEP-14), ideacion suicida medio.
Escala de Zung
para depresion
(EZ-D)yla
Escala de
ideacion
Suicida de Beck
(ISB)
Barahona et Pert Transversal 231 Escala Estrés, violencia La relacion entre
al. (2018) unidimensional estrés y
para estrés rendimiento
estudiantil de académico fue
Barraza negativa débil y
no significativa.
Mosqueira &  Chile Transversal 400 Cuestionario de  Ansiedad el mayor Existe una
Poblete Ansiedad frente  problema de salud relacion
(2020) a los examenes mental que afecta a significativa entre
(CAEX) y gran parte de los el rendimiento
Examen Clinico  universitarios. académico y el
Objetivo semestre que
Estructurado cursaban los
estudiantes.
Carranza et Pert Transversal 210 Escala de Auto aceptacion, Existe relacion
al. (2017) Bienestar relaciones positivas, directa y
Psicologico de bienestar psicologico. significativa alta
Ryff entre bienestar
psicologico y
rendimiento
académico con
alta tendencia en
los niveles
promedio de
rendimiento.
Trunce et al. Chile Transversal 186 Escalas de Depresion, ansiedady ~ Los estudiantes
(2020) depresion, estrés con notas
ansiedad y promedio
estrés (DASS- aprobatorias y los
21) reprobados
presentan algiin
estado de
ansiedad
Ramirezetal.  Colombia Transversal 60 Instrumento El encierro y falta de La pandemia
(2021) cuantitativo tipo  contacto con afecto la salud
encuesta online  experiencias y mental de gran
personas generaron parte de los
altibajos emocionales,  estudiantes de
estrés y ansiedad en incidiendo
los estudiantes. negativamente en
su rendimiento
académico.
Vera et al. Colombia Transversal 69 Inventario de Ansiedad, trastornos Reduccion del

(2020)

Ansiedad

de animo, problemas

promedio general




Estado-Rango,
Cuestionario
Honey-Alonso
de estilos de

emocionales, espectro
psicético.

de las
calificaciones a
medida que se
presentan mayores

aprendizaje - afectaciones en la
CHAEA salud mental.
Vivanco etal.  Perti Transversal 356 Mental Health La ansiedad incide en Existe relacion
(2020) Inventory-5 la salud mental de los entre ansiedad
estudiantes generada por la
universitarios. pandemia con la
salud mental.
Barron & Meéxico Transversal 205 Inventario Estrés asociado a El estrés que
Armenta SISCO tiempo limitado, nivel genera las
(2021) de exigencia. evaluaciones y
trabajos
académicos incide
en la salud mental
y rendimiento
académico del
27% de los
estudiantes
Celio Pillaca Pert Transversal 49 Cuestionario de ~ Ansiedad-insomnio, El127.9% de los
& Romero Salud General Depresion severa y estudiantes
Mendoza de Golberg Disfuncion social. presentaron
(2020) problemas de

salud mental con
una mayoria en
las mujeres.

De acuerdo a la tabla 1, los estudios seleccionados consideraron muestras comprendidas entre 49 y 1.100

estudiantes, todos presentaron un disefio transversal y fueron realizados en distintos paises

Latinoamericanos: México (3), Peru (6), Colombia (3), Guatemala (1), Chile (2). La calidad metodologica

de estos articulos se establecio a través de la escala Newcastle-Otawa (NOS), cuyos resultados se detalla

en la tabla 2.

Tabla 2 Evaluacion de la calidad

Selecciéon dComparab]llda Resultado

Autor Punt. . Tamaii  No . Evaluaci6  Test Riesg
Total Representativida Exposicio - e (o
d de la muestra o de la encuestado N Disefio y analisis n estadistic
muestra s resultados o

Cuambaet 8 * * * * o * * Bajo
al., 2020
Armenta 8 * * * * o * * Bajo
etal., 2020
Hernande 8 * * * * *x * * Bajo
z et al,
2022
Oliveros 6 * * * * * * Alto
etal., 2022
Licht et 6 * * * * * * Alto

al., 2021




Baquerizo 8 * * * * wox * * Bajo
etal., 2022

Barahona 7 * * * ** * * Bajo
etal., 2018

Mosqueira 8 * * * * ** * * Bajo
& Poblete,

2020

Carranza 7 * * * *E * * Bajo
etal., 2017

Trunce et 8 * * * * *E * * Bajo
al., 2020

Ramirezet 5 * * * * * Alto
al., 2021

Veraetal., 7 * * * ** * * Bajo
2020

Vivancoet 8 * * * * wx * * Bajo
al. (2020)

Barron & 8 * * * * *x * * Bajo
Armenta

(2021)

Celio & 5 * * * * * Alto
Romero

(2020)

La evaluacion de la calidad metodoldgica de los articulos incluidos sugiere que existe un riesgo de sesgo
bajo y calidad alta, de un total de 15 estudios, 8 tienen 8 estrellas: (Cuamba et al., 2020; Armenta et al.,
2020; Hernandez Yépez et al., 2022; Baquerizo Quispe et al., 2022; Mosqueira Soto & Poblete Troncoso,
2020; Trunce Morales et al., 2020; Vivanco et al., 2020; Barrén & Armenta, 2021)), 3 estudios con 7
estrellas: (Barahona Meza et al., 2018; Carranza Esteban et al., 2017; Vera Cala et al., 2020), 2 estudios
con 6 estrellas: (Oliveros Mencos et al., 2022; Licht Ardila et al., 2021) y 2 estudio con 5 estrellas: (Ramirez
Bejarano et al., 2021; Celio & Romero, 2020).

Entre los hallazgos de la revision sistematica de los articulos relacionados con la salud mental y el
rendimiento académico particularizado en estudiantes universitarios, se determind que los instrumentos
aplicados en dichas investigaciones con relacion a la salud mental se analizan factores como: pensamientos
obsesivos (n=1), problemas de suefio (n=2), consumo de sustancias (n=1), hiperactividad (n=1), ansiedad
(n=6), Incapacidad para relajarse (n=1), depresion (n=3), problemas de concentracién (n=1), pensamientos

suicidas (n=3), consumo de alcohol (n=1), estrés (n=5), depresion (n=2), violencia (n=1), auto aceptacion

(n=1), bienestar psicoldgico (n=1), trastornos de animo (n=1), problemas emocionales (n=1).




De esta manera, se denota que uno de los principales problemas de salud mental mas estudiados y con
mayor prevalencia son la ansiedad, estrés y depresion, estas son las afectaciones mas comunes que
presentan los estudiantes universitarios a nivel de su bienestar psicoldgico, que en la mayoria de los casos
incide en cumplimiento eficiente de sus responsabilidades académicas, con un rendimiento bajo o medio
en los estudiantes, por lo que limita su habilidad para desarrollar su maximo potencial cognitivo en estudios
de tercer nivel, asi lo sostienen (Cuamba et al., 2020; Hernandez et al., 2022; Licht et al., 2021; Baquerizo
et al., 2022; Barahona et al., 2018; Mosqueira & Poblete, 2020; Trunce et al., 2020; Ramirez et al., 2021 y
Vera et al., 2020).

Al respecto, Gonzalez et al. (2021), concuerda que el estrés es otra sintomatologia presente en los
estudiantes universitarios que afecta no solo el rendimiento académico sino también el bienestar fisico y
psicologico, con una mayor presencia de estresores durante la época de exdmenes, sobrecarga de trabajos
y poca disponibilidad de tiempo para cumplir con las tareas, que a su vez desencadenan otros factores de la
salud mental como la depresion y ansiedad.

Vivanco et al. (2020), luego de analizar una poblacion de 356 estudiantes, mediante el instrumento Mental
Health Inventory-5, aplicado después de la décima semana de cuarentena por pandemia, determiné que la
ansiedad presentd una correlacion significativa con la salud mental de los universitarios. Algunos autores
destacan que una situacion que ha tenido mayor incidencia en la salud mental de las personas que cursan
estudios de tercer nivel durante los tltimos afios, es la pandemia COVID-19, sobre el cual no se tenia poder
de dominio y originé un desequilibrio que limito la participacion exitosa de los estudiantes en sus relaciones
con el entorno, en lo intelectual y sobre todo en su calidad de vida (Tufifio & Acevedo, 2022).

Otro estudio en el que se considerd 225 estudiantes y se aplico el inventario SISCO, establece que el estrés
es el principal factor que afecta la salud mental y el rendimiento académico de estos jovenes con una mayor
prevalencia en las mujeres, cuyos estresores mas comunes son los problemas universitarios relacionados

con los econdomicos (Silva et al., 2020). Celio & Romero (2020), también coinciden en que son las mujeres

la que tienen mayor prevalencia de sintomatologias relacionadas con la salud mental, como insomnio,




ansiedad y depresion severa, sin embargo, este autor sostiene que en relacion al rendimiento académico son
los hombres los que tiene mejores calificaciones, aunque no en un nivel muy significativo.

Por su parte, Ibafiez et al. (2019), en su investigacion a 406 universitarios establece que la depresion en un
nivel moderado incide en la salud mental de los estudiantes y este factor guarda una relacion significativa
del 42% con el rendimiento académico. Estos resultados concuerdan con Baquerizo et al. (2022), donde el
rendimiento académico medio de los estudiantes esta asociado a la depresion de manera significativa con
un valor p=0,018 y al estrés con un valor p=0,669.

En tanto, Palma & Barcia (2020), sefiala que los estados emocionales tienen mayor incidencia en el
rendimiento académico y son un factor influyente en la construccion del proceso de aprendizaje, ya que
emociones favorables y bienestar generan resultados académicos satisfactorios, lo contrario, conlleva a
niveles de rendimiento bajos.

CONCLUSIONES

Los resultados que reflejan los estudios analizados sugieren que la salud mental de los estudiantes de
pregrado presenta una carga significativa de alteraciones en su bienestar psicologico, ya que varios autores
coinciden en que existe una alta prevalencia de ansiedad y estrés en universitarios, que afecta su rendimiento
académico, debido a que quienes padecen de este tipo de afectacion tienen promedio bajo o medio.

Los estudios analizados sugieren que los trastornos mentales afectan el rendimiento académico
especialmente durante la etapa universitaria, por lo que deben ser estudiados y puesto en escena, para
establecer intervenciones que podrian ayudar a mejorar la condicion de quienes afrontan este tipo de
situacion que incide en su desarrollo académico, limitando su capacidad y habilidad para dar todo su
potencial en su proceso educativo, cabe destacar que la salud mental es uno de los factores influyentes en
la desercion o abandono de los estudios, motivado por diversos aspectos del entorno y de la vida diaria.
Es necesario que las instituciones educativas formen parte de la busqueda de la solucién a esta problematica

de la salud mental y el rendimiento académico, mediante el desarrollo de estrategias que permitan controlar

o aliviar esta situacion que afecta al menos una cuarta parte de los estudiantes de tercer nivel. De manera




preventiva, se debe tratar de brindar un ambiente agradable direccionado a la mejora del estado de animo
interior e intelectual de los universitarios.

Este estudio constituye un punto de referencia para desarrollar otras investigaciones particularizadas a
cualquiera de los componentes de la salud mental y asi determinar de manera mas detallada las causas que
generan sintomatologias psicologicas que afectan el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.
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