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RESUMEN

En este articulo de revisidn se propone un abordaje teérico de la ensefianza de la lectura a la luz de los
aportes de la metacognicion, como aspecto relevante a nivel educativo, pero con mucho aun por
explorar. Este articulo pretende realizar una definicion del término metacognicion, partir de la reflexion
pedagdgica que surge de la necesidad de implementarla como estrategia para fomentar la comprension
lectora. Para ello se realiz6 un anélisis documental utilizando Google Scholar y Scopus, donde se
incluyeron estudios directamente relacionados con el objetivo de estudio. Se categorizé la informacion
de acuerdo a los objetivos de la investigacion y se concluyd que pese a que este es un término que
integra una serie de teorias, se debe delimitar su aplicacion especificamente a las areas para poder

conceptualizar particularidades.

Palabras Clave: comprension lectora, metacognicion, estrategia

! Autor principal
Correspondencia: ssolisospino05@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i2.10946
mailto:correoxxxxxxxxxooo@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-1550-642X
mailto:brendarussovilleros@hotmail.com
mailto:ssolisospino05@gmail.com

Teaching Reading From Metacognition, a Literary Review

ABSTRACT

This review article proposes a theoretical approach to teaching reading in light of the contributions of
metacognition, as a relevant aspect at an educational level, but with much still to be explored. This
article aims to define the term metacognition, based on the pedagogical reflection that arises from the
need to implement it as a strategy to promote reading comprehension. For this purpose, a documentary
analysis was carried out using Google Scholar and Scopus, where studies directly related to the study
objective were included. The information was categorized according to the objectives of the research
and it was concluded that although this is a term that integrates a series of theories, its application must

be delimited specifically to the areas in order to conceptualize particularities.
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INTRODUCCION

Reinventar la practica docente a partir de las nuevas formas de aprendizaje y el vertiginoso cambio que
emergen en el uso de las nuevas tecnologias representa todo un reto para los maestros. La raiz del
desafio inicia en la lectura, que se ha convertido en la competencia por excelencia y debido a las nuevas
formas de contenido dispuestos para el aprendizaje, se debe buscar mecanismos que permitan al
estudiante no solo decodificar, sino también, categorizar con criterio la informacion, determinar la
fuente, inferir, establecer relaciones semanticas y de tipo pragmaético; ademas de reconocer como lo
logra y en qué otros espacios se puede aplicar dicha metodologia.

Si de calidad educativa se trata, es impostergable la dinamizacién de estrategias metacognitivas que
autorregulen el aprendizaje. Todas aquellas herramientas que permeen la ensefianza de manera
autbnoma y consciente se convierten en una ventaja para el estudiante que las posee. De algin modo,
el rol del maestro ha cambiado, ya no se centra en que el estudiante aprenda un contenido si no que,
ademas, logre ser consciente de como lo aprendio, qué se lo facilita, y en qué otros escenarios le serviria
la estrategia aplicada.

Cuando leemos desciframos el mundo, construimos significado, creamos realidades y, de hecho, se
generan una serie de procesos de incalculables alcances. Debido a los avances en el campo neurol6gico
y su impacto en la conceptualizacion del proceso de aprendizaje, se han desarrollado metodologias que
centran sus teorias en la comprension de “como aprende el cerebro”. (Pinzas 2003, p.16) Lo cual, hace
necesario establecer relacion entre la pedagogia y la neurologia con la finalidad de facilitar el
aprendizaje desde la conciencia de los procesos cognitivos que esto implica y el disefio de nuevas
formas de ensefianza que conduzcan no solo a la adquisicion de conocimiento sino, al uso de destrezas
académicas y no académicas que permitan la solucion de problemas, la autorregulacién del aprendizaje,
y la reflexion sobre cémo se aprende.

Este articulo estd organizado de la siguiente manera: inicialmente se presenta un bosquejo historico del
origen del término metacognicion en aras de delimitar los aspectos relacionados con el aprendizaje de
la lectura.

Seguidamente, se presentaran estudios alrededor del tema de la ensefianza de la lectura bajo los

parametros de la metacognicion como estrategia didactica, para promover la discusion que dara por
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sentado el constructo que tiene como proposito este trabajo. Finalizaremos exponiendo unas
generalidades a partir del ejercicio que permitiran pensar en futuros estudios.

METODOLOGIA

Como mecanismo de establecimiento de un corpus tedrico que soporte el trabajo de investigacion del
cual se deriva este articulo. Se realiz6 una blsgqueda documental, fundamentada en la cartografia
conceptual entre mayo y agosto de 2023, dicha blsqueda se hizo a través de Google Scholar y Scopus
en espafiol. Se incluyeron exclusivamente los estudios relacionados con el tema de investigacion.
Inicialmente se analizaron 50 publicaciones cientificas a cerca de la metacognicidn, conceptualizacion,
sus origenes, implicaciones de la ensefianza mas propiamente en la lectura, de las cuales se obtuvo las
reflexiones a continuacion.

Este estudio se justifica desde la necesidad de fortalecer la competencia lectora en los estudiantes desde
temprana edad. Algunos informes de evaluacién externa como las prueba PISA en el reporte de la
OCDE (2019), confirman que en caso particular Colombia se ubica ligeramente por debajo del
promedio mundial (412), y en sentido general ocupando el ultimo puesto de los paises participantes.
Las causas que han sido ampliamente estudiadas por el ICFES y el Ministerio de Educacion nacional
(MEN), concuerdan en que se requiere mayor proceso reflexivo acerca de como se aprende o se adquiere
una habilidad. También existen las teorias que mencionan aspectos desde la didactica que busca dar
mayor protagonismo al estudiante bajo la conciencia de su propio aprendizaje.

A raiz de esta problematica existen numerosos estudios que abordan el tema desde distintas
perspectivas. Cada una de ellas nutre significativamente este documento permitiendo organizar un
constructo categorial de la metacognicion, sus implicaciones en el aula indistintamente del area del
saber.

RESULTADOS Y DISCUSION

Un primer estudio parte de la conceptualizacion del término metacognicion para poder determinar sus
aportes a la pedagogia de las areas en especifico. En un ejercicio de ello, se encuentra el trabajo de
Pérez & Gonzalez (2020, p. 385) Quienes a través de un barrido tedrico presentan una definicion del
constructo metacognicion para el disefio de actividades en el area de ciencias. Este estudio comenta

como obstaculo epistemoldgico el hecho de que, pese a que existe un consenso sobre la importancia de
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fomentar la metacognicion en el aula, no existe un acuerdo sobre la definicion del constructo; esto puede
deberse a que ha sido un aspecto estudiado por muchas areas del conocimiento como las neurociencias,
la psicologia, la psicologia social la educacion, la medicina, la biologia animal, entre otras.

En consecuencia, Citando a (Marti 1995) proponen especificar en cada estudio a qué tipo de
conocimientos o de procesos se refieren al hablar de metacognicion. Por tanto, inicialmente se debe
establecer los origenes del tema en estudio y su desarrollo en el &mbito académico y pedagdgico hasta
el dia de hoy.

Tras varias busquedas y lecturas de autores como: Pérez &Martin (2020), Moreno et, al. (2022), Pinzés
(2003), Restrepo (2023), Pérez & Severiche (2023), Davila (2022), Georghiades (2004) y Ramirez
(2021); entre otros. Concuerdan en que el surgimiento del término el término metacognicion se origind
a partir de procesos diversos y definiciones variadas, incluyendo el andlisis de psicologos infantiles
sobre el razonamiento y el desarrollo cognitivo, estudios sobre procesos de memoria y cambios en la
autorreflexion durante la infancia, y fue introducido en la ciencia por el psic6logo John Flavell,
abarcando un concepto amplio en distintos dominios y tipos de investigacion.

La metacognicion se da a partir de la década del 70 bajo los supuestos de dos perspectivas. Una primera
del psicélogo del desarrollo John H. Flavell y la propuesta por la psicéloga educativa Ann Brown. Para
ambos autores la metacognicion parte de la reflexion del sujeto acerca de la actividad personal
cognitiva. Durante la época en la que surgen las teorias de estos dos autores, la metacognicion se
orientaba a los estudios de la “meta-memoria” con los cuales se evaluaba la capacidad memoristica de
nifios y adultos. Este tipo de ejercicios terminaban valorando un conocimiento fijo y estatico, dejando
de un lado el proceso de aprendizaje personal.

Sin embargo, Para Ann Brown (1977, citada en Pérez y Martin 2020, p. 386) la metacognicién consiste
en el saber sobre la propia cognicién, lo que incluye multiples habilidades (meta-memoria, meta-
atencion, meta-aprendizaje, entre otras), asi como un control consciente sobre ella. Para esta autora,
muchas de las habilidades metacognitivas son transversales, ya que son aplicadas de diversas maneras
a diferentes situaciones de resolucién de problemas. Por su parte, Flavell (1979 citado en, Pérez y Martin
2020, p. 386) asume la metacognicién como el saber sobre los fendmenos cognitivos. Para este autor el

seguimiento de la cognicion ocurre a partir de la accion e interaccion entre 4 elementos: (1) El
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conocimiento metacognitivo, (2) Las experiencias metacognitivas, (3) Los objetivos de las tareas y (4)
las acciones o estrategias utilizadas. Es decir, el “Conocimiento metacognitivo” consiste en el
conocimiento o las creencias sobre queé factores actuan e interactdan a fin de intervenir en el acto y los
resultados de las actividades cognitivas.

Para Pérez y Martin (2020, p.386) la metacognicion “Es el conocimiento que tienen los sujetos sobre la
cognicion propia, de otros o en general”. De este modo, este saber puede ser permanente, tematico,
verbalizado, inexacto y desarrollarse en tiempos variables, en muchos casos de manera tardia. Sin
embargo, los autores identifican tres componentes del conocimiento metacognitivo: (1) Conocimiento
declarativo. Es un saber qué. Corresponde a todo aquel conocimiento que pueda explicitarse sobre lo
gue se sabe y lo que no se ignora. (2) Conocimiento procedimental. Es un saber como. Implica el
conocimiento que se tiene sobre cémo utilizar diversas estrategias para resolver una tarea. (3)
Conocimiento condicional. Es un saber cuando y por qué. Es el conocimiento sobre cuando y por qué
utilizar una determinada estrategia.

Ahora bien, se ha dicho mucho del aspecto neurologico y psicoldgico de la metacognicién como ciencia
pedagogica, pero con relacion al proceso lector, estudios garantizan que las estrategias metacognitivas
benefician al proceso lector al mejorar la comprensién, aumentar la motivacion y la confianza, facilitar
el uso eficiente del tiempo, y promover el pensamiento critico y la madurez lectora.

Autores como: Mokhtari y Reichard (2002), Carrell, et, al., (1989), Teng (2019), Cubukcu (2008), Sen
(2009), Aziz, et, al., (2019), Usman, et, al., (2017), Aydogmus (2021), Mbato (2019) y Rajoo y Selvaraj
(2010); sugieren que las estrategias metacognitivas benefician al proceso lector al mejorar la
comprension, aumentar la motivacion y la confianza, facilitar el uso eficiente del tiempo, y promover
el pensamiento critico y la madurez lectora. Asimismo, las asumen como técnicas que permiten a los
lectores reflexionar y regular su propio proceso de comprension lectora. Estas estrategias incluyen la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de la comprension y son fundamentales para mejorar la
habilidad lectora.

Las estrategias metacognitivas globales, de resolucion de problemas y de apoyo mejoran la conciencia
y el uso percibido de estrategias de lectura, lo que se traduce en una lectura mas efectiva. Mokhtari y

Reichard (2002). Por su parte Carrell, et, al., (1989) propone que el entrenamiento en estrategias
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metacognitivas mejora la comprension lectora en estudiantes de inglés como segunda lengua, y su
efectividad puede variar segun el estilo de aprendizaje del estudiante. En consecuencia, Teng (2019)
asegura que la instruccion en estrategias metacognitivas de lectura aumenta la comprension lectoray la
confianza en estudiantes jovenes que aprenden inglés, ademas de mejorar su rendimiento en
comparacion con un grupo de control.

Siendo este un tema tan crucial a nivel de formacion Cubukcu (2008) comenta como la instruccion
sistematica en estrategias metacognitivas puede incrementar la comprension de textos expositivos y el
desarrollo del vocabulario en estudiantes universitarios con la auto regulacién consciente de las
necesidades de cada estudiante a nivel de vocabulario y lectura. Por lo cual Sen (2009) complementa
aludiendo a que existe una relacion directa entre el uso de estrategias metacognitivas y los niveles de
comprension lectora, lo que implica que la conciencia de estas estrategias puede desarrollar habilidades
de lectura estratégica. Por su parte, Aziz, et, al., (2019) bajo pruebas de testeo del uso de las estrategias
metacognitivas, aseguran que los estudiantes que son conscientes y aplican estrategias metacognitivas
muestran un mejor desempefio en la habilidad de lectura.

Al respecto, Usman, et, al., (2017) aporta que los alcances del uso de estas estrategias no sélo son de
tema cognitivo, sino que también involucran procesos emocionales, sensitivos y convivenciales. “El
uso de estrategias metacognitivas en la comprension lectora no solo mejora significativamente esta
habilidad, sino que también contribuye a una atmosfera positiva en el aula y a una mayor motivacion
para aprender”. En concordancia con lo anterior, Aydogmus (2021) enuncia que Hay una relacion
positiva significativa entre la motivacion para leer y el uso de estrategias metacognitivas, lo que sugiere
que estas estrategias también pueden influir en la actitud y el interés por la lectura. Y dado que la lectura
es un proceso que requiere madurez cognitiva; segin Mbato (2019) los estudiantes de posgrado
demuestran un uso mas avanzado de estrategias metacognitivas y una mayor madurez lectora en
comparacion con los estudiantes de pregrado.

Por otro lado, estudios como el de Georghiades (2004) amplian la concepcion del tema en cuestién, ya
que analiza la nocion de metacognicion, que generalmente se define como "cogniciones sobre
cogniciones" o “pensamiento sobre el propio pensamiento”. Al hacerlo, el impacto potencialmente

positivo que la metacognicion puede tener en el proceso de aprendizaje es evidente. Este autor también
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relaciona la metacognicion con el area mas amplia de las habilidades de pensamiento general y analiza
la conveniencia de practicar la metacognicién con nifios de escuela primaria. Concluye destacando el
interés reciente en combinar el pensamiento metacognitivo con la materia cientifica. También se
proponen direcciones para la investigacion en educacion cientifica con interés en la metacognicion.
Con relacién al rol docente, algunos estudios sugieren que los docentes promueven estrategias
metacognitivas para fomentar la lectura mediante la instruccion explicita, la optimizacion del tiempo
de instruccion, el uso de estrategias especificas como la Comprehension, Check, and Repair Strategy,
la formacion en metacognicion adaptada a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, la
autorregulacion durante el proceso de lectura, la asignacion de tareas a textos cortos, el uso de modelos
pedagdgicos metacognitivos, la integracion de estrategias antes, durante y después de la lectura, y la
promocion del interés de los estudiantes en la lectura.

La promocion de estrategias metacognitivas por parte del docente es fundamental para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de diversas edades y contextos educativos. Las estrategias
metacognitivas implican la reflexioén sobre los propios procesos cognitivos durante la lectura y son
esenciales para el desarrollo de habilidades lectoras efectivas. Y se adhieren a distintas condiciones
coyunturales tales como: la lectura en grados iniciales de educacion basica donde es esencial fijar
pardmetros, el aprendizaje de la lectura en una segunda lengua con herramientas practicas que faciliten
el proceso de significacion Shan (2015). Ademas, estudios como el de Benedict et, al., (2015) proponen
la implementacion de estrategias metacognitivas especificas, como la estrategia de Comprension,
Chequeo y Reparacion, para aumentar el comportamiento de lectura estratégica y la comprension
lectora en estudiantes sordos o con dificultades auditivas; asunto sumamente importante en temas de
politicas educativas inclusivas.

Para autores como Schraw, (1998), Palincsar, (1986), Papleontiou-louca, (2003), Henter, (2014),
Locatelli, (2019), Li (2012), Jun (2007), Wenxi (2014) y Nordin y Yunus (2020). El rol del maestro
que utiliza estrategias metacognitivas es multifacético y central para el desarrollo de la autonomiay la
autorregulacion en los estudiantes. Los maestros no solo promueven la conciencia metacognitiva, sino
que también guian a los estudiantes en la planificacion, implementacion y evaluacion de sus estrategias

de aprendizaje. Esto conduce a la formacion de aprendices independientes y autodidactas, capaces de
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monitorear y ajustar su propio proceso de aprendizaje. Ademas, la ensefianza metacognitiva mejora la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje en diversas areas, incluyendo la comprensién de textos y la
competencia comunicativa intercultural.

Estos son algunos estudios que proporcionan ejemplos de investigaciones recientes sobre la aplicacion
de estrategias metacognitivas en la ensefianza de la lectura, cada uno de ellos desde contextos y
perspectivas variadas coinciden en las ventajas que tienen el desarrollo de estas estrategias en los
estudiantes.

En primera instancia, se encuentra la investigacion de Baker & Brown (2020), Este estudio ofrece una
revision exhaustiva de la investigacion reciente sobre la instruccion de estrategias metacognitivas en la
comprension lectora. Se examinan los efectos de diferentes enfoques de instruccién en el desarrollo de
la metacognicion y la mejora de la comprension lectora en estudiantes de diversas edades y habilidades.
Con lo anterior no solo se abren posibilidades para futuros estudios si no que permite observar casos en
distintas edades donde la implementacion de estrategias fue positiva.

Luego, se encuentra Kim & Lee (2022). Con su trabajo titulado: Metacognitive Reading Strategy Use
and Academic Achievement: A Meta-Analysis. Este meta-analisis examina la relacion entre el uso de
estrategias metacognitivas en la lectura y el rendimiento académico en diversas areas de estudio. Se
encuentra una asociacion positiva entre el uso de estrategias metacognitivas y el logro académico, lo
gue sugiere la importancia de fomentar el desarrollo de estas habilidades en entornos educativos.

Por consiguiente, encontramos Li & Zhang (2021). Con su investigacion: The Impact of Metacognitive
Reading Strategies Instruction on EFL Learners’ Reading Comprehension: A Meta-Analysis. System.
Donde examina el impacto de la instruccién de estrategias metacognitivas en la comprension lectora de
estudiantes de inglés como lengua extranjera (EFL). Los resultados indican que la instruccion de
estrategias metacognitivas tiene un efecto positivo y significativo en la mejora de la comprension lectora
de los estudiantes EFL.

Principales hallazgos relacionados con la metacognicion:

Algunos autores han hecho investigaciones y consensuado sobre los principales aportes al respecto de
la metacognicion como teoria de aprendizaje. En sintesis, encontramos:

= La metacognicion es un predictor significativo del aprendizaje y es fundamental para el éxito en
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procesos educativos y de resolucion de problemas. (Veenman et, al., 2006)

= Se concibe como un proceso multifacético que incluye tanto aspectos conscientes como no
conscientes, y puede manifestarse en entornos colaborativos y en la autorregulacion
del comportamiento. Efklides (2008).

= La metacognicidén no es solo una actividad interna privada, sino que también esta socialmente
situada, como se evidencia en las discusiones en linea y en comunidades de indagacion. Akyol y
Garrison (2011).

= Incluye comportamientos autorregulatorios que promueven el logro en habilidades basicas como la
lectura y la resolucion de problemas matematicos. Gourgey (1998)

= Lainvestigacion en metacognicién ha llevado a la identificacion de estrategias metacognitivas y su
importancia en el disefio instruccional. Osman y Hannafin (1992).

= La metacognicién juega un papel en la seleccion de estrategias y en la comprensién de las
diferencias individuales en la cognicion. Roberts, y Erdos (1993).

= Se ha identificado un modelo de organizacion jerarquica de conocimiento que sugiere que las
habilidades cognitivas y metacognitivas evolucionan progresivamente y estan interrelacionadas.
Drigas, y Mitsea (2020).

= La metacognicion es crucial en la percepcion multisensorial, ya que implica monitorear la
incertidumbre y las decisiones sobre la estructura causal del mundo. Deroy et, al., (2016)

= La investigacion comparativa en metacognicion ha explorado la capacidad de los animales para
tener conocimiento sobre su conocimiento, a menudo a través de juicios de confianza. Terraza e
hijo (2009).

= La metacognicion se ha utilizado como un concepto amplio en la investigacion psicoldgica bésica
y aplicada, aunque se recomienda especificar y ser explicito sobre el enfoque y las suposiciones al
utilizarlo en la investigacion. Orman et, al., (2019).

CONCLUSIONES

En este articulo se ha llevado a cabo una revision bibliografica sobre la implementacion de procesos

metacognitivos en la ensefianza de la lectura. Sin duda, la metacognicion, o "pensar sobre el

pensamiento”, es un enfoque educativo que implica la conciencia y regulacién de los procesos de
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pensamiento, particularmente en la lectura. Las estrategias metacognitivas en la lectura se centran en
ensefar a los estudiantes a planificar, implementar y evaluar enfoques estratégicos para el aprendizaje
y la solucion de problemas, lo que puede mejorar significativamente la comprension lectora.

La metacognicién es un componente esencial del aprendizaje y la inteligencia humana, que abarca la
autorregulacion, el conocimiento sobre el propio conocimiento y la capacidad de monitorear y controlar
los procesos cognitivos. Su relevancia se extiende desde la educacion hasta la percepcién multisensorial
y la psicologia comparativa, lo que indica su papel central en una variedad de contextos cognitivos y
colaborativos. La investigacién futura deberia continuar explorando sus multiples facetas y aplicaciones
practicas para mejorar la comprensién y el desarrollo de estrategias metacognitivas efectivas.

En conclusion, las estrategias metacognitivas son herramientas poderosas que los docentes pueden
promover para mejorar la comprension lectora. La instruccion explicita y la reflexion sobre el propio
pensamiento durante la lectura son claves para el desarrollo de habilidades lectoras autonomas y
efectivas. Fadilah et, al., (2021) La formacion en estrategias metacognitivas beneficia a estudiantes de
diferentes edades y contextos, incluyendo aquellos con dificultades auditivas y aquellos que aprenden
un segundo idioma. Los materiales didacticos y la discusion colaborativa son recursos valiosos para la
implementacion de estas estrategias en el aula.

Las estrategias metacognitivas en la lectura ofrecen multiples ventajas, incluyendo la mejora de la
comprension lectora en un segundo idioma, el desarrollo del vocabulario y la adaptacion a diferentes
niveles de dificultad del texto. Estas estrategias fomentan un enfoque activo y consciente hacia la
lectura, lo que resulta en un mejor rendimiento académico y una mayor motivacion y conocimiento por
parte de los estudiantes. La implementacién de estas estrategias requiere una instruccion guiada y la
consideracion de los estilos de aprendizaje individuales, asi como el disefio de materiales y curriculos
que promuevan la planificacion, el monitoreo y la evaluacién en la comprensién lectora.

Mas alla de pensar en la lectura como un “contenido” a aprender, se debe asumir como un vehiculo para
alcanzar el conocimiento y por ende, desarrollar alrededor de esta tarea, numerosas habilidades, hace
que el estudiante sea mas competente y que de hecho comprenda que en la escuela se le suple de saber
y de estrategias para gestionar ese saber con el fin de resolver situaciones, dar solucién a problemas y

ser consciente de la forma en la que aprende.
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