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RESUMEN

La poblacion adulta mayor en situacion de vulnerabilidad social disminuy6 del 33.6% al 26.9% entre
2008 y 2018, pero la vulnerabilidad econémica aument6 del 4.3% al 8.3% (Coneval, 2018). Objetivo.
determinar las limitaciones sociales de los adultos mayores que influyen en su busqueda de
envejecimiento activo y grado de participacion social en el Estado de México. Metodologia.
Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia de 50 personas mayores, habitantes de los municipios de Toluca que firmaron previo
consentimiento informado. Instrumento. Encuesta de elaboracion propia, con base en la Encuesta
sobre envejecimiento demografico en el Estado de México (ESEDEM, 2008), validad por expertos y
confiable al 95% para capturar aspectos sociales relevantes de la vejez. Resultados. La mayoria de
personas mayores son casadas, no participa en actividades econdmicas, no cuentan con seguridad
social, presentan morbilidades, realizan actividades basicas de la vida diaria pero no tienen asistencia
o apoyo familiar. Conclusiones. Las limitaciones sociales de las personas mayores que influyen en la
blsqueda de un envejecimiento activo son y grado de participacion social en el Estado de México son;
la nula participacion en actividades econdmicas, la negativa autopercepcion de sentirse desvalorados
para poder desempefiarse en algun puesto de trabajo, poca seguridad social y prevalencia de

enfermedades.
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Social Limitations of the Elderly and Their Influence on Active Aging,
State of Mexico, 2023

ABSTRACT

The elderly population in a situation of social vulnerability decreased from 33.6% to 26.9% between
2008 and 2018, but economic vulnerability increased from 4.3% to 8.3% (Coneval, 2018). Objective.
To determine the social constraints of older adults that influence their search for active aging and the
degree of social participation in the State of Mexico. Methodology. This is a quantitative, descriptive
and cross-sectional study, with a non-probabilistic convenience sampling of 50 elderly people,
inhabitants of the municipalities of Toluca, who signed prior informed consent. Instrument. Survey of
our own elaboration, based on the Survey on Demographic Aging in the State of Mexico (ESEDEM,
2008), valid by experts and reliable at 95% to capture relevant social aspects of old age. Results. The
majority of older people are married, do not participate in economic activities, do not have social
security, have morbidities, perform basic activities of daily living but do not have family assistance or
support. Conclusions. The social limitations of older people that influence the search for active aging
are the lack of participation in economic activities, the negative self-perception of feeling undervalued

in order to be able to perform in a job, little social security and the prevalence of diseases.
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INTRODUCCION

El envejecimiento, a nivel individual, representa un proceso natural que se acompafia de cambios
fisiologicos, psicoldgicos, afectivos y sociales de diversa indole. El envejecimiento del ser humano
implica transformaciones positivas, negativas, o neutras, ocasionados por el paso del tiempo,
provenientes del propio organismo, del medio social y cultural (Lamas, 2004). Por lo tanto, el
envejecimiento es una fase inevitable y extrinseca del ciclo de vida humano que trae consigo una serie
de transformaciones tanto biologicas como psicoldgicas y sociales.

La capacidad de afrontar y vivir el proceso de envejecimiento de manera consciente, saludable y
adaptable es esencial para un envejecimiento activo y gratificante. La Organizacion Mundial de la
Salud define el Envejecimiento Activo como “el proceso de optimizacion de las oportunidades de la
salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen; permite a las personas realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de
todo su ciclo vital y participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades,
mientras que les proporciona proteccion, seguridad y cuidados adecuados”.

Sin embargo, envejecimiento activo y las limitaciones sociales estan estrechamente relacionados en el
contexto de como las personas mayores pueden participar y contribuir plenamente a la sociedad a
medida que envejecen. Los cambios bio-psico-sociales que caracterizan el envejecimiento poblacional
y a las personas mayores, mas alla de las cifras, implican una readecuacion y transformacion de
politicas, programas, estrategias y acciones especificas; las intervenciones que hagamos, permitirin
gozar a este grupo etario de un mayor bienestar, por lo que debemos seguir formando y capacitando
recursos humanos especializados, desarrollar infraestructura, equipamiento y generar politicas
publicas con programas preventivos y de rehabilitacion (INAPAM, S.F).

Las limitaciones sociales que afectan a los individuos mayores han ganado reconocimiento como un
tema de interés critico en el ambito de la investigacion y la atencion a la salud. Estas limitaciones
reflejan desafios y barreras que los adultos mayores que influyen en términos de participacion activa
en la sociedad, acceso a recursos y servicios, asi como en la mantencion de redes sociales sélidas.

Este estudio se adentra en las limitaciones sociales experimentadas por las personas mayores,

abordando una serie de aspectos cruciales que van desde el aspectos sociodemograficos, que nos
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permitiran tener un contexto de su relacion y capacidad de desenvolvimiento e interaccion con su
ambiente; también se vera involucrado el estado de bienestar para conocer la perspectiva del estado de
salud, estilos de vida y la participacion social asi como la calidad de las redes de apoyo de igual forma
se obtendra informacion relacionada con las condiciones sociales como apoyos gubernamentales
institucionales e influencia de la poblacion en el goce de su vejez.

Sera a partir de la presente que se describird el método por el que se identificaron las limitantes
sociales y su influencia en el envejecimiento activo, el cual tuvo tres fases de ejecucion, en un primer
instante, se aborda una fase teorica, donde se describiran, algunos antecedentes respecto a la tematica
abordada, del mismo se definira de manera contextual las caracteristicas de la poblacién, en un
segundo momento se aborda la fase empirica, donde se aborda el proceso metodoldgico, que incluia
definir el tipo de estudio, seleccion de la muestra, definicion de variables y estructuracion del
instrumento de recoleccion de datos, finalizando con la fase analitica, donde a partir de los resultados
obtenidos, se analiza la hipétesis y su relacion con el estudio, por lo tanto el objetivo de la
investigacion es determinar las limitaciones sociales de los adultos mayores que influyen en su
envejecimiento activo para conocer el grado de participacion social, Estado de México.

A lo largo de esta investigacion, se exploraran recomendaciones especificas para abordar estas
limitaciones sociales y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. En ultima instancia, este
estudio contribuird a arrojar un analisis con un enfoque gerontologico sobre la importancia de
reconocer y abordar las limitaciones sociales en el envejecimiento, no solo como una cuestion
individual, sino también como un desafio societario que requiere atencion integral y cooperacion entre
gobiernos, familia y comunidades en general.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio con enfoque cuantitativo, a partir de la previa identificacion del fenémeno
social a investigar y tras haber establecido una problematica e hipotesis de investigacion, se busca
determinar las limitaciones entre las condicionantes sociales de la poblacion adulta mayor habitante
del Estado de México y el tipo de envejecimiento que estas alcanzan, para que a partir de tablas,
graficas y valores porcentuales podamos identificar, cuales son las limitantes sociales que existen en

la poblacion en Estado de México para alcanzar un envejecimiento activo.
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Por lo que se realizara una investigacion de tipo transversal que comprende de los meses septiembre a
octubre del 2023, para la eleccion de la muestra se llevard a cabo a partir de un método no
probabilistico por conveniencia, déonde como investigadoras y derivado del tamafio de nuestro
universo poblacional, se considerara una muestra de 50 personas mayores, habitantes de los
municipios de Toluca, para el andlisis de resultados, individuos tipicos y que cumplan con los
criterios de inclusion y a quienes el acceso para la aplicacion del instrumento.

Aunado a lo anterior, es importante mencionar que para la recoleccion de datos se utilizara la técnica
de encuesta, para esto elegimos la Encuesta sobre envejecimiento demografico en el Estado de
Meéxico tabulada por ESEDEM 2008. Esta encuesta, disefiada originalmente para personas de 60 afios
en el Estado de México, ha sido validada por expertos y se considera confiable al 95% para capturar
aspectos sociales relevantes de la vejez. Ademas, se realizaron ajustes en su presentacion y contenido
para adaptarla mejor al contexto local, asi como al contenido tematico, respecto a la naturaleza de la
investigacion.

Cabe mencionar que, sera aplicada de manera directa a nuestra poblaciéon muestra. Con el fin de tener
un panorama previo de como influye el contexto social y cultural en la perspectiva de calidad de vida
de las personas, del mismo modo el analisis estadistico sera a través del Excel, para asi conocer
valores y prevalencias de las limitaciones sociales en el adulto mayor como barreras o facilitadores
para un envejecimiento activo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Existe una mayor participacion de parte del género femenino en el presente estudio, manifestando asi
una relacion lineal en la seguridad laboral y econdmica de la persona, pues en este sentido se resalta la
nula participacion en las actividades econdmicas de los participantes

Se consideré importante evaluar, el estado de bienestar fisico, psicologico y emocional de las personas
mayores, donde resalta la prevalencia de sentimientos de angustia por situaciones pendientes por
resolver, ademas de que los dolores cronicos represan una variable constante en la limitacion del

desenvolvimiento de las actividades instrumentales en la vida diaria y participacion social, si bien los

resultados no arrojan algun tipo de limitacion en las actividades basicas de la vida diaria, si existe una




alta prevalencia de enfermedades cronicas, que limitan garantizar un envejecimiento activo, como lo
son Diabetes mellitus, enfermedades del corazon, y perdida de la vista

Por otro lado, se evaluaron las redes apoyo por la familia e instituciones gubernamentales y seguridad
de la persona mayor, donde es posible destacar, que existe una brecha entre la proteccion que brinda la
asistencia publica a servicios de salud y proteccion y la calidad de la familia, refieren vivir en un
ambiente seguro y libre de violencia, fisica, psicologica y econdémica, sin embargo el contraste va en
la cantidad de personas que tienen derecho a una pension o jubilacion, asi como a la seguridad social.
La presente investigacion tiene como objetivo determinar las limitaciones sociales de los adultos
mayores que influyen en su busqueda de envejecimiento activo y grado de participacion sociales en
Estado de México. Esto permite proporciona una base para evaluar las politicas y programas de
envejecimiento activo y participacion social. Esto permite ajustar y mejorar las estrategias existentes.
En la investigacion de Montoya, J. y Martinez (2-18) se menciona que en las contradicciones sociales
se dan procesos de desigualdad y exclusion que colocan a los individuos ante situaciones de riesgo o
riesgos segun la situacion que se analice y a esta condicion se le ha dado en llamar vulnerabilidad
social; por lo tanto es importante lograr abordar estas limitaciones, como directrices, en la toma de
decisiones de orden politico y social, sera posible fomentar un envejecimiento activo y saludable, lo
que beneficia tanto a los gerontes como a la sociedad en conjunto.

Ilustraciones, Tablas, Figuras

Modulo I: Historia de uniones

Grifica 1 Estado civil

Estado civil
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libre

Fuente: Elaboracion propia con base en en datos de ESEDEM- 2023




En México hay 18 millones de personas de 60 afios y mas, que representan el 14% de la poblacion, de
los cuales, el 59%, o sea, mas de la mitad, estan casadas (INEGI, 2010), En los resultados se
comprueba tal afirmacion pues hay mayor prevalencia de personas mayores casadas en comparacion
de las personas viudas, permitiéndonos comprender que, existe un factor protector para la vejez.
Grafica 2 ;Con quén vive?

.Con quién vive?

= Con otros familiares
= Esposa (0) e hijos (as)
= Hijos y/o nietos

Sola (o)
= Solo con mi esposa (0)
= Solo con mis hijos

= Solo con mis nietos

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

Las personas mayores del Estado de México, viven con su esposa e hijos, realidad, que hace abrir
muchos paradigmas de primera impresion, esta situacion podria concebirse como un fortalecimiento
en sus redes de apoyo, sin embargo, el compartir su casa habitacion con sus hijos y nietos complica la
privacidad y conexion intrapersonal, de la persona. Ademaés, que es importante mencionar que, el
historial de uniones solo refiere a un matrimonio es decir que la mayoria de las personas solo se casé
una vez, dando un parteaguas a la calidad de su relaciones sociales y familiares.

Moédulo II: Condicion de actividad actual

Grafica 3 Situacion laboral

¢, Usted actualmente trabaja?

40
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Fuente: Elaboracion propia con en datos de ESEDEM- 2023




La persona mayor debe garantizar un ingreso econdémico de calidad y justo para satisfacer estos
recursos, la principal fuente de ingresos para los adultos mayores deriva de su trabajo, cuando se
supone que en esa etapa de vida se retiran de la actividad economica; las pensiones o jubilaciones
aparecen como la segunda fuente de ingresos posible para ellos. La recepcion de apoyos por
programas del gobierno muestra tener gran relevancia sobre todo para las mujeres (Montoya Arce y
Montes de Oca Vargas, 2006). Derivado de lo anterior y con base en los datos, podemos darnos cuenta
de que, en el Estado de México prevalece la poblacion no econdmicamente activa, lo que a su vez
permite, comprender como a causa de la desigualdad y teniendo a la edad como limitante les es
imposible garantizar la obtencion de un empleo

Moédulo III: Historia laboral

Grifica 4 Principal ocupacion
. Que puesto desempeiio en su ultimo
trabajo?

Trabajador sin pago en predio
familiar

Trabajador por cuenta propia [N 11

m:

Trabajador [N 19

Patréon o empresario [ 3
P H Total

otro 1M 2
Empleado u obrero  [INNNEGGN 12

Empleado doméstico [l 2
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Fuente: Elaboracion propia con base en Excel 2023

El anterior andlisis permite darnos cuenta, de la historia laboral de los adultos mayores del Estado de
Meéxico, pues podemos mencionar que son personas, que durante su vida laboral productiva,
desempefiaron tareas como trabajadores u obreros, donde percibian un sueldo 1til para satisfacer
necesidades basicas, pues derivado de la encuesta aplicada los sueldos netos de las personas

laboralmente activas no fue de mas de 6000 pesos mensuales, llevandonos a pensar que no fueron

capaces de crear un patrimonio, que permitiera la auto solvencia.




Grafica 5y 6 Prestaciones e instituciones aseguradoras

W IMSS  WISS5TE W Afores M Nadie M PEMEX, DEFENSA MARINA, W Empresa donde laboraba W ISSEMYM

Repartode utilidades _-
Jubilacién o pensién _-
Servicio médico _-
Vales de despensa _-
Crédito a la vivienda _-

Annes

Bonos

Repartode utilidades
Jubilacién o pensién
Servicio médico
Vales de despensa
Crédito a la vivienda
Seguro de vida

Aguinaldo

“‘I “‘\ “‘\ “‘\ )
“‘l ““' “" “‘\ “‘\ E

100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

En las anteriores graficas se puede entender la situacion de financiamiento de los mayores, durante su
vida laboral, donde, excepto en el servicio de salud, las personas no recibieron remuneracion ajena al
sueldo durante el tiempo laborado, abriendo un parteaguas a concebir a estas personas como

carecientes de seguridad economica, para la vejez, y que la institucion que brinda el servicio médico,

como garantia de la persona mayor trabajadora es el IMSS.




Moédulo IV: Perspectivas laborales
Grafica 6 Oportunidad laboral

.Si le ofrecieran un trabajo lo aceptaria?
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

En la anterior grafica es posible destacar, la poca seguridad y confianza que la persona mayor se auto
percibe para poder obtener un trabajo, pues el que la respuesta mas prevalente sea NO, determina que
forman parte de la estigmatizacion de que sus capacidad fisicas y productivas se ven disminuidas para
desempeifiarse en el campo laboral.

Moédulo V: Seguridad social y derecho a pension

Grafica 7 Pensiones

Usted recibe algun dinero por jubilacion o
pension

Si -3
_5

0 10 20 30 40

H Total

No

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

Seguido del analisis de la situacion laboral, y derivado de que las personas mayores, no tuvieron un

trabajo que garantizara algln tipo de prestacion, al momento de llegar a la vejez no reciben algun tipo




de apoyo por pension o jubilacion, marcando una brecha econdémica bastante amplia de cuando era
PEA, haciendo mas dificil la satisfaccion de sus necesidades basica, asi como el acceder a recursos y
servicios médicos.Médulo VI: Atencion médica

Grafica 8 Instituciones aseguradoras de salud

(En cual de las siguientes instituciones tiene
derecho a recibir atencion médica?

= |IMSS
= Institucion privada
= [SSEMYM
ISSSTE
= Otro

= Seguro popular

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

El IMMS, alcanza la mayor cobertura en la poblacion Toluquefia, donde pueden cubrir necesidades
como atencion médica, acceso a farmacos y algunas consultas con especialistas, pero si se usan algun
auxiliar, visual, auditivo o para la marcha deberan usar sus recursos propios para acceder a ellos.

Grafica 9 Accesibilidad a los recursos
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023
Las personas mayores, con problemas de salud, prefieren acudir a servicios privados, pues les es mas

facil acceder a ellos por tiempo y distancia, ademas de que el tiempo en espera para recibir atencion es




menor en comparacion, con alguna institucion gubernamental, pero hay una ligera diferencia entre
quien acude a alguna clinica del IMSS, pues aunque representa tener un tiempo de espera para el
servicio, el impacto economico de los servicios médicos y compra de farmacos implica buscar el
acceso a ella

MODULO VII Aspectos de salud, fisica, mental y emocional

Grafica 10 Estado de salud del adulto mayor

.Su estadode salud,diria que es?

= Bueno
= Excelente
= Malo

Muy bueno
= Regular

= (en blanco)

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

El estado de salud de las personas mayores revela que 24 de ellas consideran que su salud es regular
contrastado que unicamente 2 personas la perciben como mala. Es importante destacar que un gran
nimero de personas describe su estado de salud como bueno, una percepcion positiva de la salud
contribuye al bienestar emocional. Sentirse saludable puede aumentar la autoestima y la satisfaccion
con la vida, reduciendo la ansiedad y la depresion.

Las personas que se sienten saludables pueden disfrutar de sus actividades diarias, mantener una vida

social activa y participar en actividades que les brindan satisfaccion.




Grafica 11 Estado de salud del adulto mayor comparado a hace ano

Comparando su salud con la del aio
pasado, ;su salud ahora es?

= |gual
= Mejor

= Mucho mejor

4 No contesto
/ = Peor

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

Se compara el estado de salud actual de los adultos mayores con el de hace un afio, y de ello se
destaca que 24 personas perciben que su salud se mantiene igual, 11 consideran que ha empeorado
significativamente respecto a un afio atrds, mientras que 9 personas mencionan que su salud ha
mejorado mucho. Esta comparacion es importante, ya que a medida que avanza la edad, es
beneficioso que los adultos mayores experimenten una estabilidad en su salud en lugar de un deterioro
constante. Esto puede tener un impacto positivo tanto en su bienestar emocional como en su
funcionamiento fisico a medida que envejecen

Griéfica 12 Frecuencia de dolor fisico

.Sufre de dolores fisicos a menudo?

= No
= No contesto
= No sabe

Si

30 = (en blanco)

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023




En su mayoria, las personas mayores enfrentan el desafio de lidiar con dolor fisico, una realidad que
puede ser contradictoria en sus vidas. Este dolor puede limitar significativamente la capacidad del
adulto mayor para realizar actividades diarias, lo que puede disminuir su independencia y autonomia.
El dolor créonico también puede disminuir la calidad de vida al afectar la satisfaccion y el disfrute de
la vida en general, lo que a menudo da como resultado una sensacion de pérdida en la capacidad de
participar en actividades que antes eran fuente de alegria y satisfaccion

Grafica 13 Limitacion del dolor fisico

,Cuanto le ha limitado sus actividades normales como
el trabajo o los quehaceres del hogar?

= Mas o menos
= Mucho
= Nada

No contesto

= (en blanco)

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

A pesar de experimentar dolor fisico en su vida diaria, el adulto mayor comenta que no es lo
suficientemente significativo como para limitarlo en sus actividades diarias. Esto permite a las
personas mayores mantener su independencia y autonomia, lo que les capacita para continuar
realizando tareas cotidianas sin dificultad.

Sin embargo, es fundamental destacar la importancia de buscar atencion médica y cuidados adecuados
para el dolor, con el objetivo de prevenir que se vuelva cronico o se convierta en un limitante en algin
momento.

La atencion médica puede ayudar a gestionar y aliviar el dolor, garantizando que los adultos mayores

puedan seguir disfrutando de su vida de la manera mas plena y activa posible.




Modulo X Redes de apoyo familiar, social y reciprocidad

Grafica 14 Actividades del adulto mayor

Quehaceres del hogar (barrer, lavar, cocinar, etc)

= Lo hace con
ayuda
= Lo hace solo

= No contesto

No lo puede
hacer

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023

La mayoria de los adultos mayores argumentan que pueden realizar sus tareas del hogar por si
mismos, y esto conlleva beneficios. Al hacerlo, no solo mantienen su independencia y autonomia, lo
que es fundamental para su autoestima y autoimagen, sino que también tienen la oportunidad de
realizar ejercicio fisico moderado.

Ademas, completar las tareas del hogar por si mismos les brinda un sentimiento de logro y
satisfaccion, y estimula la funcion cognitiva al requerir planificaciéon y organizacion. También pueden
sentirse Utiles al contribuir al bienestar de su entorno, lo que a menudo fomenta su sentido de
proposito.

Grafica 20 Asistencia o Apoyo brindado a los adultos mayor en los tltimos tres meses

Justed le han otorgado a alguien algtin tipo de cuidados
personal, ayuda en los quehaceres del hogar, vales de
despensa o dinero?

= No

= No
contesto

= No sabe

Si

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de ESEDEM- 2023




La mayoria de los adultos mayores encuestados no tienen asistencia o apoyo, es decir, no tienen
cuidador formal. Es beneficioso que los adultos mayores puedan mantener su independencia sin
necesitar cuidadores formales, ya que esto promueve su autonomia, autoestima y autoimagen. La
independencia les permite mantener un mayor control sobre sus vidas y contribuye a un
envejecimiento activo y satisfactorio. No necesitar cuidadores formales implica un menor costo
financiero y menos estrés emocional, lo que contribuye a una mayor calidad de vida. Por lo tanto,
promover la independencia en los adultos mayores es un enfoque importante para asegurar un
envejecimiento saludable y satisfactorio.

CONCLUSIONES

Las limitaciones sociales, de las personas mayores que influyen y se relacionan con no alcanzar un
envejecimiento activo son, la nula participacion en actividades econémicas, lo cual se relaciona con la
negativa autopercepcion de sentirse desvalorados para poder desempefiarse en algiin puesto de
trabajo, aunado al ser mujer, situacion que, a causa de desempefarse como amas de casa durante su
vida productiva laboral, les es complicado insertarse al campo laboral, por otro lado podemos
mencionar la poca seguridad social, para cubrir servicios de salud, pues estos representan una barrera
para el correcto control de sus comorbilidades, ya que acceder a ellos implica un sobreesfuerzo por las
distancias y tiempos que tardan en recibir la atencion médica, es prudente mencionar que los dolores
crénicos y prevalencia de enfermedades como Diabetes mellitus tipo 2, enfermedades del corazon y la
perdida de la vista, son los principales factores intrinsecos que limitan la participacion social de la
persona mayor.

En relacion con lo anterior podemos mencionar que la hipdtesis positiva no se acepta, pues no son las
principales limitantes sociales la accesibilidad a instalaciones, programas sociales adecuados a su
edad, las barreras economicas y la ausencia de redes de apoyo.

Ahora bien, se puede mencionar como factor protector la seguridad de su entorno familiar y redes de
apoyo de la persona, ya que estos mantienen una buena postura ante la vida y se siente seguros en el
lugar en el que habitan. En este sentido podemos mencionar que, las limitaciones de los adultos
mayores que influyen en su busqueda de envejecimiento activo estan relacionadas con la accesibilidad

a instalaciones y programas adecuados para su edad, la falta de conocimiento sobre opciones

e d_



disponibles, barreras econdmicas, y también la ausencia de redes de apoyo social por instituciones
gubernamentales en su entorno, de esta manera podemos mencionar que se cumplié el objetivo de la
presente investigacion.

Lo anterior nos lleva al analisis sobre el abordaje y participacion gerontologica, donde se debe
trabajar en la busqueda y promocion de un envejecimiento activo y una sociedad amigable para todas
las edades, como parte del cumpliendo de las metas de la década de envejecimiento saludable,
propuesta por la OMS, es necesario disminuir las brecha en materia de equidad de género y
accesibilidad a los servicios, fortaleciendo las politicas publicas, donde deberan trabajar en conjunto,
sociedad, gobierno y la misma persona mayor, en beneficio de la reivindicacion de la vejez, dentro de
la sociedad.
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