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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo el conocer cual es el estilo de aprendizaje de un grupo de
estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro, ubicada en la ciudad de Milagro, provincia del
Guayas, Ecuador, para esta investigacion se usé el tipo descriptivo correlacional, siendo su
caracter cuantitativo, en una muestra de estudiantes de 80 divididos en 20 del género masculino
y 60 del género femenino, los datos que se obtuvieron fueron procesados mediante el software
SPSS 26, llegando a la conclusion que el estilo de aprendizaje predominante es el Lector/Escritor
con un total de 33,8%, luego esta el estilo auditivo con el 30%, mientras que el Visual cuenta con
el 20% y el Kinestésico con 16,3%. Es necesario que los docentes usen estrategias de ensefianza
que permitan potenciar estos estilos y por ende el conocimiento sea asimilado de forma

satisfactoria por los estudiantes que estén a cargo.
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Predominant Learning Styles According to the VARK Model in
Second and Third Semester College Students

ABSTRACT

The present work has as objective to know what is the learning style of a group of students of the
State University of Milagro, located in the city of Milagro, province of Guayas, Ecuador, for this
research the descriptive correlational type was used, being its quantitative character, The data
obtained were processed using SPSS 26 software, reaching the conclusion that the predominant
learning style is the Reader/Writer with a total of 33.8%, followed by the auditory style with 30%,
while the Visual has 20% and the Kinesthetic with 16.3%. It is necessary for teachers to use
teaching strategies that allow them to enhance these styles and therefore the knowledge is

assimilated satisfactorily by the students they are in charge of.
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INTRODUCCION
Conocer cual es el tipo de aprendizaje que tienen los estudiantes es de suma importancia, permitira
al docente elegir la mejor estrategia de enseflanza “las estrategias de ensefianza como todas
aquellas ayudas planteadas por el docente que se le proporcionan al estudiante para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion; es decir, procedimientos o recursos utilizados por
quien ensefa para promover aprendizajes significativos.”(Vargas, 2020, p. 70), las estrategias de
enseflanza son todas las ayudas que el docente plantea para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje y de esta manera promover los aprendizajes significativos que los estudiantes
necesitan.
En la ultimas décadas se ha visto como el acceso a la educacion en todos sus niveles se ha
incrementado, esto por diversos factores como politicas publicas, obligatoriedad de estudiar para
los nifios nifias y adolescentes, apertura de nuevas carreras en las diversas universidades del pais,
esto por los adelantos agigantados que da la sociedad en los avances tecnoldgicos, pero de forma
inversa también se ha notado que las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las diversas
evaluaciones que se realizan no son las dptimas sino mas bien son minimas para poder pasar de
uno a otro nivel educativo.
Por esta razon, las instituciones educativas como sus directivos tienen un gran desafio para
conocer de forma temprana, las necesidades de tipo académicas que tendran los estudiantes a su
cargo con el unico objetivo de realizar el debido acompafiamiento académico.
En este contexto, resulta deseable identificar y analizar las estrategias y estilos de
aprendizaje de los estudiantes, ya que esto permitiria, por una parte, orientar al alumnado
en la ejecucion de planes de accion ajustados a sus propias metas y, por otra parte, enfocar
los esfuerzos académicos en el uso de estrategias efectivas que permitan apoyar a los
alumnos y prevenir el fracaso académico (Sagredo et al., 2018, p. 3)
Las diferentes estrategias que utiliza el docente para el proceso educativo son de suma
importancia, para muchos autores es considerado como el conjunto de decisiones que debe tomar

el catedratico para poder orientar de mejor manera la enseflanza y de esta manera promover el

aprendizaje al grupo de estudiante a su cargo. “De la misma manera, se asocia al como ensefar




un determinado contenido disciplinar, teniendo en cuenta la realidad perceptiva y las
motivaciones de los estudiantes para que comprendan con buena disposicion el sentido del
conocimiento que se desea compartir’(Marsiglia et al., 2020, p. 28). Es precisamente, esas tomas
de decisiones y comprensiones las que llevan a considerar la importancia de conocer los estilos
de aprendizajes que tienen los estudiantes y a partir de este conocimiento tener el punto de partida
desde done se va a plantear las estrategias de ensefianza que sean las mas adecuadas tanto de
manera personal como grupal.

“El concepto y naturaleza de los estilos de aprendizaje resulta de especial interés de los
profesionales de la educacion, la psicologia y la administracion de recursos humanos de diferentes
centros educativos” (Hernandez & Cabrera, 2021, p. 2), varias investigaciones demuestran que
en realidad los docentes tienen muy poco conocimiento de los estilos de aprendizaje y por ende
una escasa aplicacion de técnicas que permitan potenciar estos estilos en los estudiantes. Para
Loor & Alarcon (2021) denominan “estilos de aprendizaje al método particular que utiliza cada
individuo para adquirir sus conocimientos.”(p. 6), es por demas evidente que los estudiantes de
un aula de clase no aprenden de la misma manera, mientras que unos necesitan actividades que
les permitan leer, realizar actividades de tipo practica, otros realizando experiencias, observando
imagenes.

El perfeccionamiento de los estilos de aprendizaje en los alumnos es un requisito previo para
poder desarrollar toda su capacidad y el talento, lo cual permitira desarrollar su talento personal
y profesional. Fajardo et al. (2020) sostienen que el docente como guia del proceso de ensefianza-
aprendizaje, al lograr caracterizar los estilos de aprendizaje de sus alumnos y facilitar su toma de
conciencia, contribuye también a la identificacion de aquellos que muestran una mayor capacidad
intelectual o alglin talento.

Por lo antes expuesto esta investigacion cobra importancia para el conocimiento de los estilos de
aprendizaje y que el docente realice actividades que vallan a optimizar estos estilos y por ende
potenciar el proceso de aprendizaje de sus estudiantes.

Al revisar la literatura se encuentran varias tesis realizadas en la ciudad de Milagro, provincia del

Guayas, Ecuador una de ellas es “Personalidad y Estilos de Aprendizaje en estudiantes




universitarios” realizada por Carranza & Chulli (2022) en ella los autores trabajan con una
muestra que la conforman 140 estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Psicologia,
modalidad presencial de la Universidad Estatal de Milagro, los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario CHAEA para medir estilos de aprendizaje y EPQR — A, para evaluar el tipo de
personalidad. Se determino también que el estilo de aprendizaje mas frecuente fue el pragmatico
con el 10,71 %, Se concluye que existe una relacion muy significativa entre los tipos de
personalidad y los estilos de aprendizaje.

Otro de los estudios realizados es el de Rodriguez (2022) con el tema “Estilos de Aprendizaje y
su relacion con los héabitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la
unidad educativa del milenio Bernardo Valdiviezo” previa la obtencion del titulo de magister en
Psicologia, aplicando los instrumentos de estilos de Aprendizaje (CHAEA Junior) dando como
resultado que un 36,4% que tienen un estilo de aprendizaje de tipo reflexivo; seguidamente el
18,2% corresponde al estilo de aprendizaje teorico; luego el 16,7% es del tipo aprendizaje
pragmatico; y apenas un 4,5% de un estilo activo. También existieron resultados de estilos de
aprendizaje mixtos. En la variable de habitos de estudio se aplicoé el cuestionario CHTE,
encontrando que un 22,7% de estudiantes realiza su preparacion para los Exdmenes y ejercicios,
frente a un 12,1% de estudiantes escogen un lugar de estudio y trabajos, un 10,6% de estudiantes
poseen una actitud general ante el estudio.

Existen mas estudio como requisito para obtener un titulo de tercer nivel o cuarto nivel en el
repositorio de la Universidad Estatal de Milagro en lo referente a los estilos de aprendizaje, pero
ninguno de ellos lo hacen tomando como base el test de VARK, al realizar investigacion de varios
articulos cientificos también se encuentra que el test mencionado anteriormente no ha sido objeto
de estudio.

Al realizar esta investigacion se pretende dar herramientas a los docentes para optimizar los
diferentes tipos de aprendizaje mediante estrategias de estudios en el proceso de ensefianza
aprendizaje que permitiran fortalecer los contenidos aprendidos.

Para este efecto se plantea la pregunta ; Cual es el estilo de aprendizaje predominante en el grupo

de estudio?




Test de Vark

En la presente investigacion se ha utilizado el modelo propuesto por Neil Fleming y Collen Mills,
estos autores en el afio de 2006 terminan de desarrollar un sencillo instrumento para determinar
las experiencias la Observacion, Conceptualizacion, Experimentacion,

“El Modelo VARK es construido por Fleming (2001), como un modelo apoyado en la habilidad
sensorial. El acrénimo VARK significa Visual (V), Auditivo (A), Lector/Escritor (R), y
Kinestésico (K).”(Calle & Vargas, 2022, p. 104). El modelo VARK esta dentro de la categoria de
instruccion porque examina la percepcion y también de las diferentes maneras en como las
personas reciben y dan informacion, cada estudiante tiene un propio estilo de aprendizaje, este va
depender de sus gustos, la preparacion que tenga, también influira la condicion fisica, “Identificar
y emplear los distintos estilos de aprendizaje adecuados podria desempefiar un papel importante
en la seleccion del estilo de ensefianza, lo cual puede mejorar a su vez de forma significativa la
educacion”(Cabezas et al., 2019, p. 6).

El empleo del VARK en escuelas colegios y universidades, llevaria a la mejora en el
aprovechamiento de los estudiantes, motivando un autoconocimiento de los estudiantes con
respecto a sus preferencias en el momento de recibir un contenido educativo. Como ya es sabido
que el proceso de ensefianza aprendizaje esta en torno al alumno, es necesario hacerle participe
del mismo es decir un aprendizaje cooperativo. “Las personas reciben constantemente
informacion a través de los sentidos y que el cerebro selecciona parte de esa informacion e ignora
el resto, seleccionando la informacidn a la que le prestan atencidon en funcion de sus intereses,
pero que también influye la forma en que se recibe”(Rosas et al., 2019, p. 82)

Estilo de Aprendizaje Visual: “Los estudiantes aprenden mediante la observacion, piensan con
imagenes, hablan y escriben de manera rapida porque tienen la percepcion de que el tiempo, no
les alcanza para decir o escribir todo lo que esta en su pensamiento” (Ramos, 2021, p. 39), los
estudiantes que tienen este tipo de aprendizaje pueden pensar en distintas cosas al mismo tiempo,
necesitan ser mirados y mirar manteniendo el contacto visual en todo momento con el oyente.

Con ellos se pueden usar como técnicas instrucciones escritas, los mapas conceptuales,

animaciones en computadora, videos, fotografias como también las ilustraciones.




Estilo de Aprendizaje Auditivo: “Estos sujetos aprenden mejor cuando reciben explicaciones
orales y cuando pueden hablar y explicar la informacion a otros” (Ramos, 2021, p. 406), las
personas con este estilo de aprendizaje necesitan escuchar su grabacion mental, no pueden
olvidarse ni una sola palabra, porque no sabria como seguir, aprenden paso a paso las cosas, y
generalmente son pocos habiles para la ortografia, tenido habilidades para los idiomas y la musica.
Algunas de las técnicas que se pueden utilizar son lectura guiada y comentada, lluvia de ideas,
leer el mismo texto haciendo diferentes reflexiones, debates, discusiones, confrontaciones, etc.
Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura: “La preferencia de lectura/escritura, dentro del
modelo de estilos de aprendizaje VARK, se refiere a la tendencia de algunos individuos a procesar
y asimilar informacion de manera mas efectiva cuando se presenta en forma escrita o cuando
tienen la oportunidad de escribir para consolidar su comprension”(Calderon & Rosales, 2024, p.
15), las técnicas que se pueden usar con ellos son: realizar escritos de un minuto, composiciones
literarias, diarios, bitacoras, reportes, revision de textos de los compafieros.

Estilo de Aprendizaje Kinestésico: Marcano (2011) citado por Iturrizaga (2019) “manifiesta que
los sujetos con estilo de aprendizaje kinestésico tienen una peculiar forma de comportamiento, le
gusta tocar todo, gesticulan mucho, se mueven, le encantan las manifestaciones fisicas de carifio”
(p. 28). Suelen expresar sus afectos mas con movimientos, en cuanto al arreglo personal no les
dura mucho, su aprendizaje esta centrado esencialmente en las experiencias directas, le cuesta
mucho aprender aquello que no lo puede experimentar directamente. Entre las estrategias que se
pueden usar con estos estudiantes estan los juegos de roles y las dramatizaciones, dinamicas
grupales donde sea necesario parase y sentarse, gestos que acompafien a las instrucciones orales
como la manipulacion de objetos para explicar los fenomenos de estudios.

METODOLOGIA

El presente estudio fue de caracter cuantitativo “el enfoque cualitativo, por lo comun, se utiliza
primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion.”(Ortega, 2018, p. 10) se ha usado la
técnica de la encuesta basada en 16 preguntas sobre los estilos de aprendizaje de VARK las

mismas que serviran como base para obtener cual es el estilo predominante del encuestado, ha

sido también de tipo descriptivo, segin PUCP (2022) “En los estudios descriptivos, es muy




importante detallar el contexto el en que se produce la situacion, el fenomeno o el hecho.”(p. 16)
porque se desarrolla a un grupo especifico de personas que estan inmersos dentro del sistema
educativo. El disefio que se ha utilizado es correlacional esto porque “se propone identificar las
relaciones entre variables para explicar la influencia de una sobre otra.”

RESULTADOS Y DISCUSION

En Ia tabla uno se aprecia la poblacion con la que se realizé el presente estudio siendo un total de
80 estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro de forma aleatoria mediante el abordaje de
cuestionario, de esta muestra se tiene que 20 pertenecen al sexo masculino y 80 al femenino, las
personas del género femenino estuvieron mas predispuestas a colaborar con la realizacion del
cuestionario

En la tabla N° 2 se aprecia como esta distribuida la edad de los encuestados, la misma que
comprende desde los 17 afios hasta los 33, siendo la edad de 19 afios la que méas predomina con
una cantidad de 19 colaboradores.

Se puede apreciar en la tabla 3 como la media de la edad de los y las entrevistadas con el
cuestionario es de 20,74 afios dando como resultado que es una poblacion joven, la mayoria de
ellos recién incorporandose en los estudios universitarios.

Los diferentes tipos de aprendizaje de la poblacion encuestada se la puede apreciar en la tabla N°
4, siendo el estilo de aprendizaje Lector / Escritor el que predomina con un total de 27 personas
que tiene este tipo de aprendizaje, seguido del estilo auditivo con 24, mientras que el Visual cuenta
con 16 y el Kinestésico con 13.

La tabla N° 5 muestra como estan distribuidos por genero los diferentes tipos de aprendizaje, el
mismo que indica que en el género masculino predomina el estilo auditivo con 7 individuos a

diferencia que en el género femenino la predominancia esta con el estilo lector/escritor con 21

individuos




ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS

Tabla 1
Genero
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vialido MASCULIN 20 25,0 25,0 25,0
0
FEMENINO 60 75,0 75,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Tabla 2
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido 17 1 1,3 1,3 1,3
18 14 17,5 17,5 18,8
19 19 23,8 23,8 42,5
20 17 21,3 21,3 63,7
21 11 13,8 13,8 77,5
22 2 2,5 2,5 80,0
23 8 10,0 10,0 90,0
24 1 1,3 1,3 91,3
26 2 2,5 2,5 93,8
27 1 1,3 1,3 95,0
29 1 1,3 1,3 96,3
32 1 1,3 1,3 97,5
33 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Tabla 3
Estadisticos
EDAD
N Valido 80
Perdidos 0
Media 20,74
Mediana 20,00

Moda 19




Tabla 4

Aprendizaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido VISUAL 16 20,0 20,0 20,0
AUDITIVO 24 30,0 30,0 50,0
LECTOR /27 33,8 33,8 83,8
ESCRITOR
KINESTESICO 13 16,3 16,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Tabla 5
Genero Aprendizaje
Recuento
APRENDIZAJE
AUDITIV LECTOR /
VISUAL O ESCRITOR  KINESTESICO Total
GENERO MASCULIN 4 7 6 3 20
0
FEMENINO 12 17 21 10 60
Total 16 24 27 13 80
CONCLUSIONES

El estilo predominante de aprendizaje segin el modelo VARK es el lector/escritor el mismo que

se caracteriza por la preferencia que tienen los estudiantes en todo lo relacionado a leer y escribir,

cuando desean recordar algo lo leen en voz alta, realizan anotaciones de apoyo o a la vez sacan

resumenes.

Es necesario que los docentes conozcan los diferentes tipos de aprendizaje que existen, para poder

ayudar a los estudiantes con técnicas en el proceso de aprendizaje, que les permitan asimilar los

conocimientos de acuerdo a sus caracteristicas individuales que tienen de estudio, los estudiantes

generalmente autodireccionan el aprendizaje y par eso se valen de estrategias que les lleven a

reflexionar sobre si son 0 no efectivas estas acciones que llevan para sus metas de aprendizaje
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