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RESUMEN 

El bajo rendimiento académico de los estudiantes muchas veces es debido a condiciones 

neurológicas como el trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) el cual tiene una 

alta prevalencia en las escuelas ecuatorianas y dificulta la integración de los estudiantes al sistema 

de educación regular, por lo que es necesario buscar estrategias. En este sentido se realizó una 

revisión sistemática de 85 artículos de revistas de alto impacto en bases de datos como Scopus, 

Scielo, Latindex Redalyc, Dialnet, ResearchGate y Google Académico desde enero 2018 hasta 

marzo 2024, seleccionando 23 artículos para analizar las estrategias más usadas para lograr una 

inclusión efectiva de estudiantes con TDAH. Los resultados revelan que en Latinoamérica existe 

una alta prevalencia de estudiantes con TDAH en el sistema escolar, lo cual está asociado al bajo 

rendimiento debido a problemas de concentración, memoria y motricidad, sin embargo se ha 

comprobado que el uso de las tecnológicas de la información, videojuegos, realidad virtual y 

aumentada han logrado mejorar significativamente el desempeño de los estudiantes al promover 

una mayor concentración motivación e interés para cumplir con sus tareas escolares, reduciendo 

el uso de fármacos que a largo plazo mejora su calidad de vida. 
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Inclusion Strategies for Students with Attention Deficit Disorder 

(ADHD) and their Impact on School Performance  

 

ABSTRACT 

The low academic performance of students is often due to neurological conditions such as 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) which has a high prevalence in Ecuadorian 

schools and hinders the integration of students into the regular education system, so it is necessary 

to seek strategies. In this sense, a systematic review of 85 articles from high impact journals in 

databases such as Scopus, Scielo, Latindex Redalyc, Dialnet, ResearchGate and Google Scholar 

from January 2019 to March 2024 was conducted, selecting 23 articles to analyze the most used 

strategies to achieve effective inclusion of students with ADHD. The results reveal that in Latin 

America there is a high prevalence of students with ADHD in the school system, which is 

associated with low performance due to problems of concentration, memory and motor skills, 

however it has been proven that the use of information technology, video games, virtual and 

augmented reality have significantly improved the performance of students by promoting greater 

concentration, motivation and interest to fulfill their schoolwork, reducing the use of drugs that 

in the long term improves their quality of life. 
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INTRODUCCIÓN 

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) está catalogado como un trastorno 

del neurodesarrollo (Rusca-Jordán et al., 2020), cuyos síntomas se presentan a edades tempranas, 

generalmente entre los 7 y 12 años, teniendo un impacto negativo sobre la conducta social de 

niños y adolescentes, así como en su rendimiento escolar, dado que afecta sus habilidades 

motrices (Marchan y Mera, 2020), su concentración (Jurado et al., 2023) y memoria (Delgado-

Osorio et al., 2023), por lo tanto su rendimiento escolar es inferior al de sus pares que no presentan 

ese problema neurológico. 

El TDAH es la perturbación neuro comportamental más frecuente en la etapa escolar e incluye 

una serie de síntomas muy característicos como lo es la inatención, hiperactividad e impulsividad 

(Molina-Torres et al., 2022) lo cual provoca cierto estado de desbalance en su comportamiento, 

siendo el ambiente escolar donde se manifiesta de manera evidente y es donde el docente quien 

debe conocer las particularidades conductuales y cognitivas de un niño con TDAH. 

Uno de los principales problemas es que esta condición presenta una prevalencia que esta entre 2 

y 12% de la población pediátrica, presentándose sin distinción es países con altos índice de 

desarrollo humano (Danielson et al., 2022), así como en países en vías de desarrollo (Caqueo-

Urízar et al., 2020), lamentablemente en estos últimos las herramientas de diagnóstico son menos 

precisa, lo que dificulta el abordaje oportuno, para establecer estrategias  farmacológicas o 

pedagógicas que ayuden al tratamiento de esta condición. 

Las dificultades para el diagnósticos se deben a que las causas del TDAH, son multifactoriales, 

debido a que es una confluencia de factores genéticos encontrándose una heredabilidad del 70 y 

80 % (Saldaña et al., 2021); y factores ambientales como pueden ser productos de la exposición 

a factores de riesgos por la madre, previo o durante al embarazo (Kian et al., 2022) o por 

problemas de relaciones intrafamiliares que afecten las conducta  de los niños en un futuro 

(Quintero-Olivas et al., 2021), la cual se manifiesta con problemas de atención e hiperactividad, 

además de que el entorno son condicionantes para que los síntomas se manifiesten con mayor 

intensidad y dificulten la integración de los niños en el sistema escolar regular. 

El impacto del TDAH durante la etapa escolar, se evidencia por que los mismos presentan 
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problemas de aprendizaje y bajo rendimiento (Vega et al., 2024) quienes, a pesar de contar con 

una inteligencia normal presentan problemas de concentración, memoria e hiperactividad, que se 

manifiestas en conducta como: no prestan atención suficiente a los detalles o en las tareas 

escolares. Tienen dificultades para mantener la atención en tareas, no escuchan, no sigue 

instrucciones, tiene problemas para organizar tareas y actividades, extravía objetos necesarios 

para tareas actividades, se distrae fácilmente, mueve en exceso manos o pies, o se retuerce en el 

asiento e interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (Pinochet-Quiroz et al., 2020). 

Cuando se habla de inclusión en la sociedad de las personas con discapacidad, se está 

reconociendo el respeto a sus derechos humanos y a un trato dignidad, entonces además de 

mejorar el rendimiento escolar, una de las tareas más relevante pro parte de los docentes es como 

lograr la  inclusión de los estudiantes con TDAH, al sistema de educación regular, en los primeros 

años el tratamiento se basaba en el uso de fármacos para potenciar la concentración y las memoria 

(Prieto et al., 2022), sin embargo con el avance de las tecnologías y el desarrollo de herramientas 

de realidad virtual (Delgado-Reyes et al., 2021), aumentada (González-Bracamonte et al., 2023) 

y videojuegos (Guerrero y González, 2021) se ha logrado desarrollo de estrategias que promueven 

la integración de los niños con TDAH, las cuales serían de gran utilidad en el ámbito escolar. 

Considerando lo expuesto anteriormente el objetivo de esta investigación fue describir las 

estrategias de inclusión en estudiantes con déficit de atención (TDAH) y su impacto en el 

rendimiento escolar, destacando las ventajas y desventajas de cada uno de ellas, para su posterior 

implementación y validación en los diferentes niveles de educación del Ecuador, lo cual, 

garantizará no solo la inclusión, sino que mejorará las habilidades motrices, de memoria y la 

concentración de los estudiantes abordados mediante algunas de estas estrategias.. 

METODOLOGÍA 

Diseño de la investigación 

Este estudio corresponde a la categoría de investigación secundaria, una revisión sistemática que 

utilizo un enfoque narrativo, y se guio por la declaración PRISMA (Sánchez-Serrano et al., 2022), 

que proporciono un marco para presentar de manera transparente los resultados de este estudio. 

este proceso de investigación tiene tres fases que se, que son la identificación de artículos 
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mediante la búsqueda en las bases datos establecidas, el cribado para la exclusión de los artículos 

no pertinentes y la selección de los artículos que serán descritos y analizados en la investigación. 

Como se puede observar en la figura 1. 

Figura 1. Proceso de selección de artículos para la revisión sistemática 

 

 

Previo a la búsqueda de los artículos y al establecimiento de los criterios de inclusión se utilizó la 

estrategia PICO (da Costa-Santos et al., 2007) para construir la pregunta de investigación en 

cuanto a la relación entre el uso de algunas estrategias de enseñanza y la inclusión en estudiantes 

con déficit de atención (TDAH) su impacto en el rendimiento escolar. A continuación, se describe 

los elementos de la pregunta. P (paciente o problema) = prevalencia de niños con TDAH en el 

sistema escolar; I (intervenciones) = Estrategias de enseñanza para inclusión en estudiantes con 

déficit de atención (TDAH) y su impacto en el rendimiento escolar; C (comparación) = 

rendimiento escolar entre escolares con TDAH y estudiantes sin esta condición. 

O (resultados) = incidencia de las estrategias de enseñanzas para la inclusión en estudiantes con 

déficit de atención (TDAH) y su impacto en el rendimiento escolar, la pregunta clave formulada 

en escuelas con prevalencia de niños con TDAH ¿Cuál es la efectividad de las estrategias 
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pedagógicas de inclusión en estudiantes con déficit de atención (TDAH) y su impacto en el 

rendimiento escolar? 

Criterios de inclusión 

Se consideraron para su inclusión artículos que incluían texto con referencia al título del artículo 

revisado. Estas publicaciones no sólo deben cumplir con las condiciones del estudio, sino que 

además deben haber sido realizadas dentro del plazo establecido desde enero 2018 hasta marzo 

2024. Durante la búsqueda de información se tuvo en cuenta la terminología, restringiendo la 

búsqueda a resultados esperados y resultados previos en artículos relacionados con el uso de 

estrategias de inclusión en estudiantes con TDAH y su impacto en el rendimiento escolar en 

edades entre 7 y 12 años tanto varones como hembras. La búsqueda se realizó en revistas digitales 

a través de bases de datos como Scopus, Scielo, Latindex Redalyc, Dialnet, ResearchGate y 

Google Académico y trabajos de grados reportados en repositorios académicos. 

Criterios de exclusión 

No se tomaron en cuenta publicaciones que no responden a la pregunta PICO, año de publicación 

antes del 2018, duplicados, resúmenes, comunicaciones de congresos, aquellos que carecían de 

base científica y bases de datos de referencia derivadas de fuentes no reconocidas, aquellos 

artículos relacionados estrategias de inclusión o abordaje en estudiantes con TDAH distintas al 

abordaje pedagógico, por lo tanto no se consideraron el uso de herramientas farmacológicas para 

el tratamiento de niños con TDAH, además se excluyeron trabajos derivados de individuos con 

edades menores a 7 años o mayores a 12 años de edad, que no contaron con el consentimiento de 

los padres o representante legal. 

Proceso de selección de estudio 

Para la selección de los artículos se consideraron aquellos que cumplieron los criterios de 

inclusión que se consideran en las palabras claves de búsqueda y que estuvieron presentes en el 

título, subtítulo y/o resumen del trabajo, las cuales fueron: TDAH, rendimiento escolar, inclusión 

educativa, TICS, videojuegos, neuro aprendizaje, correspondiente al lapso que correspondía a los 

años 2018-2024.  

 



pág. 43 
 

Análisis de la información  

La investigación se desarrolló en dos etapas: la revisión bibliográfica que fue descrita en la figura 

1, durante la cual se identificaron fuentes de información para el desarrollo de este trabajo, y la 

etapa hermenéutica para el análisis e interpretación de los hallazgos de los artículos seleccionados, 

que es una actividad interpretativa que permite el análisis de la información recopilada durante el 

proceso bibliométrico, análisis y contenido de los artículos seleccionados sobre el uso de 

estrategias de inclusión en estudiantes con TDAH y su impacto en el rendimiento escolar. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Una vez aplicada la metodología PRISMA y realizado el proceso de identificación de artículos, 

cribado y selección de los resultados, donde se identificaron 85 potenciales artículos de los cuales 

62 fueron excluidos por estar repetidos, ser cartas al editor, reportes de casos, presentar conflictos 

de interés o tratar tópicos no relacionados, quedando 23 seleccionados  para su analisis. Los 5 

primeros estudios seleccionados fueron publicados entre los años 2018 a 2023 descritos en la 

tabla 1, los cuales abordan la prevalencia de estudiantes con TDAH en el contexto escolar 

latinoamericano y que se discuten a continuación los principales hallazgos de los mismos. 

Tabla 1. Prevalencia de estudiantes con déficit de atención en el contexto escolar latinoamericano 

el periodo 2018-2023. 

Titulo Año Autores Base de datos 

El TDAH en Niños y las Técnicas de Intervención en la 

Terapia Cognitivo Conductual: 

2023 Guzmán et al. Google 

Scholar 

Invariance of parent ratings of attention deficit hyperactivity 

disorder symptoms for children with and without intellectual 

disability 

2018 Arias et al.  Scopus 

El antecedente de fracturas sugiere TDAH en niños de 5 a 10 

años no diagnosticados 

2023 García-Galicia 

et al. 

Scopus 

Comorbidade entre Transtorno do Déficit de Atenção e 

Hiperatividade e Deficiência Intelectual: uma Revisão 

Sistemática. 

2021 De Borba et al. Redalyc 

Prevalence of attention deficit hyperactivity disorder 

symptomatology in Ecuadorian schoolchildren (aged 6–11). 

2023 Vélez‐Calvo et 

al 

Scopus 

Programa de estrategias metodológicas para niños con déficit 

de atención e hiperactividad en una escuela de Guayaquil, 

Ecuador 2021 

2022 Serrano-Galarza 

y Jurado-

Fernández 

Google 

Scholar 
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Guzmán et al. (2023) afirman que el TDAH es un trastorno que tiene un alto índice de prevalencia 

en Latinoamérica reportando valores en Venezuela es del 10%, en Puerto Rico del 8%, en 

Colombia del 11% y finalmente en Argentina del 9%, en reportes previos en población mexicana 

la prevalencia fue de 9-11%. Por su parte Arias et al. (2018), reportan cifras de prevalencia de 

18% (según el criterio de los síntomas), y del 7,4% cuando se usaba el criterio del deterioro 

académico y/o social.  

En este mismo orden de ideas García-Galicia et al. (2023) afirman que al aplicar una encuesta 

basada en la percepción de los padres, la prevalencia de TDAH era de un 18% y cuando se analizó 

el criterio de deterioro social o académico, la prevalencia de TDAH disminuía a 7,4%, con el 

agravante de los riesgos físicos asociados a la ocurrencia de facturas en niños diagnosticados con 

TDAH,  

En el caso ecuatoriano Vélez‐Calvo et al. (2023), reportan mayor prevalencia de puntuaciones 

superiores a los puntos de corte de sintomatología del TDAH con 20,3%, cifra superior a la 

reportada en la literatura internacional, aunque similar a otros estudios realizados en América 

Latina, donde las niñas tienen 1,46 veces más probabilidades que los niños de obtener una 

puntuación por encima del punto de corte para el diagnóstico de TDAH.  

Mientras que Serrano-Galarza y Jurado-Fernández (2022) en una investigación realizada en una 

escuela de Guayaquil reportaron que el 48,33% de los alumnos encuestados presentaban déficit 

de atención y el 61, 67% hiperactividad, lo cual supera los valores de prevalencia reportados en 

la literatura. 

El segundo grupo de 6 artículos estudios seleccionados abordan la relación entre el TDAH y la 

inclusión de estudiantes al sistema escolar regular en el periodo 2018-2023 (Tabla 2). 
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Tabla 2. Relación entre el TDAH y la inclusión de estudiantes al sistema escolar regular en el 

periodo 2018-2023. 

Titulo Año Autores Base de 

datos 

Propuestas para remover la arquitectura de la exclusión 

educativa 

2020 Menéndez 

y Dopico 

Google 

scholar 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) Diagnóstico-Estigma-Identidad: Estudio de Caso 

de un adolescente de 13 años. 

2018 Aristizabal 

et al. 

Google 

scholar 

School Adjustments in Children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD): Peer Relationships, the 

Quality of the Student-Teacher Relationship 

2021 Berchiatti 

et al. 

Scopus 

Prácticas inclusivas en el contexto escolar: una mirada 

sobre tres experiencias internacionales 

2022 Sanahuja-

Ribés et al. 

Google 

scholar 

Cinco dimensiones claves para avanzar en la inclusión 

educativa en Latinoamérica 

2019 Marchesi y 

Hernández 

Scielo 

Experiencias educativas e inclusivas con alumnado con 

TDAH: una revisión teórica 

2020 Cosculluela 

et al. 

Dialnet 

 

Menéndez y Dopico, (2020) hacen énfasis para la inclusión de niños con TDAH en la 

concientización, dado que señalan que debe existir un movimiento alineado en las escuelas que 

derriban barreras para la presencia, la participación y el aprendizaje de todo el alumnado en 

contextos comunes, por lo que es necesario avanzar definiendo propuestas para difundir el 

significado real de la inclusión con objetivo de crear marcos compartidos como el primer paso 

para transitar hacia la educación inclusiva. 

En este orden de ideas Aristizabal et al. (2018), realizaron en Colombia una investigación sobre 

el estigma de un diagnóstico de TDAH y su influencia en el proceso de identidad de un niño con 

TDAH mediante entrevistas a los docentes, alumnos, madre y padres de familia y psicólogos de 

una institución educativa, los autores encontraron las estigmatizaciones influyen en la formación 

de la identidad del individuo, siendo las vivencias establecidas a nivel familiar y escolar las que 

tendrán mayor relación en la identidad del menor. 

Marchesi y Hernández (2019), señalan que existen cinco dimensiones claves para el progreso 

educativo y el avance en la inclusión: acuerdos políticos y sociales la ampliación y la equidad de 

la educación infantil; el fortalecimiento de la profesión docente; el valor de la cultura ámbitos en 

las actitudes sociales y educativas 
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Autores como Berchiatti et al. (2021), expresan que el fracaso para la inclusión de estudiantes con 

discapacidad es debido a que la educación ha sido generalizada debido a que se considera un 

aprendizaje común o igual para todos, sin atender la diversidad de los alumnos, precisamente en 

aquellos que necesitan de un apoyo en cuanto al método de enseñanza para lograr la inclusión 

efectiva. 

En ese sentido Sanahuja-Ribés et al. (2022) presentan un estudio con tres experiencias exitosas 

de prácticas inclusivas donde se concluye que son necesario 11 factores para avanzar a la 

educación inclusiva, entre ellos, participación activa en el contexto escolar por parte de los 

alumnos, docentes, familia, comunidad, considerando la flexibilización de tiempos y espacios, 

tecnologías, el uso del arte como vehículo del aprendizaje, trabajo por el bienestar emocional y 

pertenencia del grupo. 

Por otra parte Cosculluela et al. (2020) señalan que las experiencias educativas e inclusivas con 

alumnado con TDAH, son fundamentales, dado que las escuelas y aulas constituyen un contexto 

preferente para el reconocimiento de las necesidades educativas específicas asociadas al TDAH 

a causa de características atencionales y de aprendizaje que presentan, donde la falta de control y 

las impresiones que el resto de compañeros tienen para eliminar las concepciones negativas que 

surgen entre pares cuando comparten espacios con niños y niñas con necesidades diferentes, surge 

una evidente necesidad de implementar trabajos de intervención dirigidos a atender no sólo ciertas 

necesidades específicas del niño o niña con TDAH. 

El tercer grupo de 6 artículos estudios seleccionados abordan el impacto del TDAH en el 

rendimiento escolar de estudiantes (Tabla 3). 

Tabla 3. Impacto del TDAH en el rendimiento escolar de estudiantes en el periodo 2018-2023 

Titulo Año Autores Base de 

datos 

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH) en niños escolarizados de 6 a 17 años 

2019 Llanos et al. Scielo 

El TDAH y su repercusión en el 

rendimiento académico. 

2018 Reza et al. Google 

scholar 

Orientación neuroeducativa para el manejo de 

TDAH en los estudiantes de 9no Año de Educación 

General Básica 

2022 Quimis y Venet  Dialnet 
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Trastorno por déficit de atención/hiperactividad. 

Hábitos de estudio.  

2109 Calleja-Pérez et 

al. 

Scielo 

Influencia del Trastorno por Déficit de Atención con 

Hiperactividad (TDAH) en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los estudiantes de tercer grado de la 

BGU 

2022 Coello y 

Navarrete  

Google 

scholar 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

en estudiantes en edad escolar de 6 a 17 años. 

2021 Saldaña et al Researchgate 

 

Llanos et al. (2019), revelan que en Colombia el rendimiento académico de los infantes en 

determinadas unidades educativas es irregular debido a que este es uno de los países con la 

prevalencia de TDAH más alta a nivel mundial, con un 17,1% de la población, lo que hace 

necesaria la implementación de prácticas pedagógicas. 

En el caso de Ecuador, según Reza et al. (2018) señalan que 7,3% de los niños forman parte de la 

población afectada por el TDAH, lo cual no es un dato importante debido a que condiciona de 

manera significativa el aprendizaje efectivo de los estudiantes, los autores señalan que una de las 

principales causas por los que existen problemas de aprendizaje es debido a que los docentes no 

cuentan con la capacidad necesaria para detección de este problema, lo que permitiría tomar las 

medidas oportunas. 

Resultados similares en Ecuador fueron encontrados por Quimis y Venet et al. (2022), quienes 

observaron que un 95,5% de los estudiantes de un centro educativo perteneciente a la provincia 

de Los Ríos se les dificulta concentrarse en las actividades y se distraen durante el desarrollo de 

las clases, lo cual repercute su rendimiento académico. 

Con respecto al bajo rendimiento escolar en niños con TDAH, la investigación de Calleja-Pérez 

et al. (2019) reveló que los infantes con esta condición presentan inconvenientes en el desarrollo 

de las actividades escolares, las cuales suelen ser entregadas sin organización y existen casos en 

donde los estudiantes no las presentan aún estén realizadas. 

De acuerdo a Coello y Navarrete (2022), los problemas de aprendizaje se deben a las 

características propias del TDAH, que consisten en patrones constantes de falta de atención, 

problemas de imposibilidad, y falta de control, cuyas consecuencias es la dificultad de adquisición 
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de nueva información y conocimiento. El estudio concluyó que el TDAH, demuestra tener una 

afectación negativa directa durante el proceso de enseñanza aprendizaje. 

En este orden de ideas Saldaña et al. (2021), encontraron que los estudiantes con TDAH 

responden de manera impulsiva a tareas, los adolescentes suelen elegir la respuesta menos 

probable con más frecuencia y tienen dificultad para realizar tareas con diferentes indicaciones a 

pesar de que se les proporcionan los resultados y probabilidades. 

El cuarto grupo de 6 artículos seleccionados fueron publicados abordan el uso de estrategias 

lúdicas y tecnologías de información y comunicación (Tics) para la inclusión de estudiantes con 

TDAH en el periodo 2018-2023 (Tabla 4). 

Tabla 4. Uso de estrategias lúdicas y tecnologías de información y comunicación (Tics) para la 

inclusión de estudiantes con TDAH en el periodo 2018-2023 

Titulo Año Autores Base de datos 

Un juego serio para la solución de problemas 

matemáticos para niños con TDAH 

2019 González et al. Google scholar 

Videojuegos en prácticas del inglés de menores con y 

sin trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

2022 Villafuerte-

Holguín et al. 

Scielo 

Videojuegos en educación especial: niños con TDAH. 2021 Guerrero y 

González 

Google scholar 

Estudio de caso: influencia del juego interactivo digital 

en el fortalecimiento de la comprensión lectora en 

estudiante con TDAH 

2019 Gutiérrez y 

Valero 

Google scholar 

Effectivenes of assessment, diagnostic and intervention 

ICT tools for children and adolescents with ADHD 

2019 Alexopoulou et 

al 

Researchgate 

Intervention for ADHD child using 

the Montessori method and ICT 

2018 Gkeka et al Researchgate 

 

González et al. (2019), destacaron la importancia de realizar investigaciones para evaluar la 

viabilidad del empleo de juegos serios y de técnicas de gamificación, para propiciar el aprendizaje 

significativo de matemáticas en niños con TDAH, de igual forma Villafuente-Holguín et al. 

(2022) afirma que los videojuegos deben ser regulados a los menores con TDAH para mejorar la 

concentración de los niños, favorecer la colaboración de los estudiantes, creando rutinas 

adecuadas del videojuego sin establecer una dependencia. Con respecto a la hiperactividad los 

participantes con TDAH redujeron el tiempo acumulado diario de hiperactividad, además los 

participantes mostraron deseo de jugar y disposición a realizar rutinas que posibilitaron la 
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articulación de los contenidos del currículo, adicionalmente se evidenció que los participantes 

acogían mejor las reglas cuando estas eran presentadas como retos a superar. 

Dados los hallazgos reportados anteriormente Guerrero y González (2019) presentan algunos 

aparatos modificados que contribuyen al diseño de videojuegos con propósitos de aprendizaje de 

niños con TDAH y que junto con las aplicaciones de juegos online pueden ser usados como 

recursos didácticos para contribuir positivamente a la mejorar la atención y con ello al control de 

la hiperactividad. 

Por su parte Gutiérrez y Valero (2019) al estudiar la influencia del juego interactivo digital en el 

fortalecimiento de la comprensión lectora en estudiante con TDAH, encontraron una respuesta 

positiva, puesto que el uso de los juegos digitales como herramienta motivó a los estudiantes, 

logrando captar su atención, curiosidad e interés. 

En relación a la utilización de softwares educativos Alexopoulou et al. (2019) señalan que los 

mismos proporciona estímulos motivadores en el alumnado con TDAH gracias a sus métodos 

audiovisuales posibilitándole mantener el enfoque en los deberes, lo cual coincide con los 

hallazgos previo de Gkeka et al. (2018), quienes señalan que lo dispositivos electrónicos basados 

en recursos Montessori apuntan a atraer la atención de los estudiantes, mientras que los programas 

de computadora y los dispositivos móviles ofrecen formas de aprendizaje multisensoriales. 

Los resultados de la revisión revelan que en la edad escolar existe una alta prevalencia de TDAH 

de origen multifactorial la cual influye de manera negativa en el rendimiento escolar porque afecta 

las habilidades cognitivas, motricidad y la memoria, lo que obliga al desarrollo de estrategias 

educativas que potencias estas habilidades en estudiantes con TDAH, sin embargo en los países 

en vías de desarrollo, las limitaciones están dadas por la dificultad del diagnóstico oportuno de 

TDAH (Moreno y Abad, 2024). 

A nivel mundial el uso de la tecnología mediante la aplicación de las Tics en videojuegos y  la 

aplicación de realidad virtual y aumentada ha favorecido el desarrollo de aplicaciones educativas 

que favorecen de manera positiva el rendimiento escolar y la inclusión, lo cual se ha reflejado en 

una mejora notable del rendimiento escolar de los estudiantes con TDAH, demostrado no solo 
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desde el punto de vista cuantitativo, sino en el desarrollo de competencias cognitivas y de 

habilidades sociales (Fernández-Menor, 2021). 

Al fomentar la participación la motivación y el interés sobre el TDHA en Latinoamérica además 

del mejoramiento de las capacidades cognitivas, se logra la inclusión de los estudiantes con esta 

condición a realizar tareas escolares con sus pares, lo que favorece el trabajo colaborativo, 

habilidades que serán claves, no solo en el desempeño académico, sino den su inserción a la 

sociedad y en un futuro en el mundo laboral (Fox et al., 2020). 

CONCLUSIONES 

Se observó una alta prevalencia de niños con TDAH en el sistema escolar, producto de una falta 

de concentración, memoria y menores capacidades motrices, la cual influye de manera negativa 

en el rendimiento académico de los estudiantes y dificultando su inclusión en el sistema escolar 

regular, hecho que es potenciado por los valores y cultura de la sociedad actual que tiende a la 

exclusión de las personas con deficit de atencion e hiperactividad 

Las estrategias de enseñanza para inclusión de estudiantes con TDAH impactan de manera 

positiva en el rendimiento escolar, observando una reducción en la brecha del rendimiento 

académico entre escolares con TDAH y estudiantes sin esta condición, lo cual se traduce en una 

mayor motivación e interés de los estudiantes con TDAH para participar juntos a sus pares en las 

actividades académicas regulares. 

La incidencia de las estrategias de enseñanzas para la inclusión en estudiantes con TDAH tuvo 

un impacto en el rendimiento escolar, particularmente aquellas relacionadas al uso de juegos 

educativos, videojuegos, tecnológicas de la información y comunicación y herramientas de 

realidad virtual y aumentada, debido a que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas, la 

retroalimentación, la interactividad, la resolución de problemas y la atención selectiva y enfocada, 

así como mayor memoria y habilidades psicomotrices.  
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