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Este estudo analisa a prevaléncia e as causas do excesso de preocupagdo entre individuos de alto
QI. Focando em membros de sociedades e grupos dedicados a pessoas superdotadas, como o
Gifted, o estudo emprega métodos de revisdo bibliogréafica e enquetes aplicadas a trés diferentes
grupos Gifted, com integrantes de varias nacionalidades. O objetivo é compreender em
profundidade as dindmicas e caracteristicas Unicas da preocupacdo em pessoas com elevada
capacidade intelectual, explorando aspectos neurobioldgicos e genéticos. A pesquisa visa
determinar se existe uma tendéncia real ao excesso de preocupacdo em pessoas de alto QI e
identificar as possiveis razBes subjacentes a essa condicao.
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Analysis of Excessive Worry in Individuals with High 1Q: A
Neuroscientific and Genomic Approach

ABSTRACT

This study examines the prevalence and causes of excessive worry among high 1Q individuals.
Focusing on members of societies and groups dedicated to gifted individuals, such as Gifted
groups, the study utilizes methods of literature review and surveys applied to three different Gifted
groups with members from various nationalities. The aim is to deeply understand the dynamics
and unique characteristics of worry in people with high intellectual capacity, exploring
neurobiological and genetic aspects. The research seeks to determine if there is a real tendency

towards excessive worry among high 1Q individuals and to identify the possible underlying
reasons for this condition.

Keywords: High 1Q, Excessive worry, High 1Q societies, Gifted groups, Literature review,
Surveys, Neurobiological mechanisms, Genetics, Dynamics of worry, Giftedness
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INTRODUCAO
Individuos com alto QI (QI superior a 130) apresentam caracteristicas singulares que 0s
distinguem da populagdo em geral. Uma delas é a tendéncia ao pensamento profundo e a analise
complexa, que pode levar a um estado de preocupagéo excessiva. Este artigo visa explorar essa
relacdo através das neurociéncias e gendmica, buscando compreender as raizes dessa
predisposi¢do e seus impactos na vida das pessoas com alto QI.
Desvendando as Causas da Preocupacdo Excessiva em individuos de alto QI
A neurociéncia contemporanea avanca na decodificacdo dos substratos neurais implicados na
propenséo para preocupacdes exacerbadas observadas em individuos com coeficiente intelectual
superior. Em particular, a amigdala, um nddulo crucial no circuito limbico, desempenha um papel
preponderante no processamento de afetos primarios, tais como o temor e a ansiedade. Pesquisas
neuroimagioldgicas revelam uma correlagdo positiva entre a elevada quociente de inteligéncia
(QD) e uma intensificacdo da atividade amigdalar, sugerindo que tal hiperatividade pode predispor
esses individuos a uma maior suscetibilidade para interpretacbes adversas de estimulos
ambientais e a uma tendéncia para a ruminacao de cogitacGes ansiosas. Este fenémeno sugere
uma interagdo complexa entre a capacidade cognitiva elevada e a vulnerabilidade emocional,
evidenciando uma intricada rede de reagdes neurobiolégicas (Adolphs, R., Tranel, D., Damasio,
H., & Damasio, A. 1994).
O estudo de Freeston, Dugas e Ladouceur (1996) investiga a composi¢do cognitiva da
preocupacdo, focando na predominancia de pensamentos verbais sobre imagens mentais. A
pesquisa revelou que individuos que se preocupam excessivamente tendem a utilizar mais
pensamentos verbais do que imagens visuais quando preocupados. Além disso, comparativamente
aos preocupadores comuns, 0s preocupadores excessivos relataram uma maior propor¢do de
pensamentos em suas preocupacdes, sugerindo que o uso predominante de pensamentos pode
contribuir para a manutencéo e intensificacdo da preocupacéo.

O estudo realizado por Freeston, Dugas e Ladouceur em 1996 investiga a natureza da

preocupacao, sugerindo que ela é predominantemente um processo verbal-linguistico. Os autores

descobriram que pessoas que se preocupam de forma excessiva utilizam mais pensamentos




verbais em vez de imagens visuais durante a preocupacéo. Isso indica que a preocupacao pode
estar ligada a um processamento cognitivo mais intenso, que é frequentemente observado em
individuos com alto QI. A pesquisa ressalta a relevancia de entender os mecanismos verbais na
génese da preocupagdo, 0 que pode auxiliar na compreensdo e no tratamento de transtornos
relacionados a ansiedade.

O estudo de Stéber e Joormann (2001) analisa as interagdes entre preocupacao, procrastinacdo e
perfeccionismo. Os resultados indicam gue individuos com alto QI podem ter maior propensao a
procrastinacao e perfeccionismo, ambos associados a niveis elevados de preocupacdo. A pesquisa
destaca que as caracteristicas de perfeccionismo, especialmente a preocupacao excessiva com
erros e davidas, estdo significativamente relacionadas a procrastinagdo. Essa associagdo sugere
que o perfeccionismo pode ndo apenas influenciar a procrastinacdo diretamente, mas também
através de mecanismos de preocupagdo, configurando um ciclo que pode impactar negativamente
a eficiéncia e bem-estar de individuos com alto QI.

O estudo conduzido por Servaas, Riese, Ormel e Aleman em 2014 investiga os correlatos neurais
da preocupacao e sua associa¢do com o neuroticismo. A pesquisa se aprofunda no entendimento
de como individuos com niveis elevados de neuroticismo, uma caracteristica muitas vezes
vinculada & alta sensibilidade a estimulos tanto internos quanto externos, processam a
preocupacdo em termos neurais. 1sso é especialmente relevante para pessoas com alto Ql, que
podem apresentar uma predisposi¢do a uma maior neuroticidade devido a sua capacidade de
processamento profundo e sensivel.

O estudo utilizou imagens por ressonancia magnéetica funcional (fMRI) para examinar a atividade
cerebral enquanto os participantes respondiam a estimulos que induziam a preocupacgdo. Os
resultados ajudam a esclarecer quais areas do cérebro sdo mais ativas em pessoas que possuem
uma disposicdo elevada ao neuroticismo e como isso afeta sua tendéncia & preocupagéo.

O estudo de Servaas et al. (2014) investigou os correlatos neurais da preocupacao associada ao
neuroticismo e identificou a ativacdo em areas especificas do cérebro relacionadas ao

processamento emocional e autopercepcdo. As areas que mostraram maior atividade durante a

preocupacdo em individuos com alto neuroticismo incluem:




Cortex cingulado anterior (ACC): Esta regido é conhecida por seu papel na regulagdo
emocional e no processamento de erros. A ativagdo do ACC sugere que pessoas com alto
neuroticismo podem ter uma maior vigilancia e resposta a percepcfes de ameaca ou erro.
Insula: A insula esta envolvida na percepgao interoceptiva e na regulacdo emocional. A ativacio
dessa regido indica uma maior conscientizacao e resposta as emocdes e estados internos, o que é
caracteristico em pessoas com altos niveis de preocupagdo e neuroticismo.

Estruturas do cortex pré-frontal: Incluindo regiGes como o cortex pré-frontal dorsolateral
(DLPFC), que esta associado ao controle cognitivo e a regulacdo emocional. A ativagdo nessas
areas sugere um esforco aumentado para controlar ou regular pensamentos ansiosos.

O neuroticismo esta fortemente associado a preocupacdo excessiva, caracterizada por
pensamentos intrusivos e ruminativos negativos. Individuos com alto QI podem ter um
processamento cognitivo mais profundo, o que pode levar a maior anélise de situagdes e maior
probabilidade de identificar problemas potenciais, alimentando a preocupacéo.
Aprofundamento nas Dindmicas Neurais da Preocupac¢édo em Individuos de Alto QI

O estudo das interseccdes entre elevado coeficiente intelectual (QI) e preocupacdo excessiva tem
revelado uma complexa rede de correlagfes neurobioldgicas e psicoldgicas. Individuos com alto
QI frequentemente demonstram uma atividade cerebral diferenciada que pode predispor a uma
maior incidéncia de ansiedade e preocupacGes excessivas. Esta revisdo aborda as regibes cerebrais
envolvidas, com uma andlise detalhada da sua funcionalidade e da inter-relagdo com o alto QI.
Amigdala e a Hipervigilancia Emocional

A amigdala, central no processamento de emogdes como medo e ansiedade, mostra uma atividade
aumentada em individuos com alto QIl. Este aumento pode facilitar a interpretacdo
excessivamente negativa de estimulos ambientais, levando a uma ruminacdo continua. Este
mecanismo é considerado um dos pilares da predisposicdo para a ansiedade em pessoas com
elevadas capacidades cognitivas, sugerindo que a habilidade de processar rapidamente e com

grande detalhe as informagGes ambientais pode inadvertidamente amplificar as respostas

emocionais negativas (Meeten et al., 2016).




Cortex Pré-frontal e Controle Cognitivo:

O cortex pre-frontal, responsavel por fungBes executivas como planejamento e tomada de
decisdes, tem um papel ambiguo em individuos de alto QI. Apesar de sua capacidade avancada
para 0 processamento e analise critica, estudos indicam que durante episodios de preocupagéo,
pode ocorrer uma reducdo na sua atividade, o que dificulta a interrupcdo de pensamentos
negativos e ruminag&o.

A pesquisa de Smith, E. E. et al. (2016), revela que a preocupacdo afeta a lateralizacdo da
atividade cerebral frontal, encontrando em individuos com preocupacdes elevadas maior
atividade frontal esquerda do que direita, diferentemente de individuos com ansiedade elevada,
que exibem mais atividade direita. A regido frontal lateral esquerda do cérebro geralmente refere-
se ao cortex pré-frontal, particularmente ao cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Esta sub-
regido esta envolvida em varias fungdes executivas, incluindo planejamento, tomada de deciséo,
raciocinio abstrato, atencdo, memoria de trabalho e regulacdo das emocg6es. A relagdo entre o
cortex pré-frontal lateral esquerdo e individuos com alto QI é complexa, envolvendo tanto
aspectos de capacidade cognitiva superior quanto desafios potenciais na gestdo da ansiedade e da
emocao.

Estudos tém mostrado que individuos com QI elevado frequentemente demonstram uma maior
eficiéncia neural nesta area, 0 que pode estar relacionado a sua habilidade aprimorada de processar
e manipular informagGes complexas. Por exemplo, a atividade aumentada ou mais eficiente no
DLPFC foi associada a melhor desempenho em tarefas que requerem raciocinio logico e
capacidade analitica, caracteristicas frequentemente observadas em pessoas com alto QI. Além
disso, pesquisas indicam que o cOrtex pré-frontal, especialmente 0 DLPFC, esta envolvido na
regulacdo da ansiedade e da ruminacédo, que podem ser mais prevalentes em individuos com alto
QI. Essas pessoas podem utilizar intensamente esta regido do cérebro para controlar e moderar

suas respostas emocionais e cognitivas a estimulos estressantes ou preocupaces, 0 que por vezes

pode contribuir para a manifestacdo de ansiedade elevada se a regulagéo néo for eficaz.




Hipocampo, Meméria e Emogao

O hipocampo, envolvido na formagdo de memorias e no processamento emocional, pode
contribuir para a perpetuacdo de memdrias negativas em individuos com alto QI. Disfun¢des ou
hiperatividade nesta regido podem facilitar a ruminacdo, a qual é frequentemente alimentada por
memorias precisas e detalhadas, caracteristica comum em pessoas com elevada capacidade
intelectual.

O estudo de Coplan, J. et al. (2018), analisa a correlagdo neurometabdlica entre o hipocampo e o
cortex pré-frontal dorsolateral em pacientes com TAG, associando-a tanto a sensibilidade a
ansiedade quanto & inteligéncia, sugerindo que preocupagdo e QI podem compartilhar um
substrato neurometabdlico comum, embora de maneira inversa em relacdo a preocupacao. Isso
significa que enquanto alguns aspectos da atividade neurometabdlica podem ser compartilhados
entre alto QI e preocupacéo, eles podem operar de maneira inversa ou diferenciada dependendo
do contexto patolégico, como em individuos com TAG. Individuos com alto QI podem
experimentar processos de pensamento mais profundos ou complexos, o que potencialmente
poderia levar a maior preocupac¢ao ou ruminacao

Cortex Cingulado Anterior e Monitoramento de Erros:

Esta regido cerebral é essencial para 0 monitoramento de erros e regulacdo da atencdo. Em
individuos com alto QI, alteragfes funcionais no cortex cingulado anterior podem resultar em
uma sensibilidade aumentada a possiveis ameacas ou erros, contribuindo para a ansiedade e
preocupacéo crénica.

O estudo "Ativacdo do cortex cingulado anterior em sujeitos com alta ansiedade de traco esta
relacionada a alteragdo no processamento de erros durante a tomada de decisao" investiga como
a ativacdo do cortex cingulado anterior (ACC) esta relacionada ao processamento de erros em
individuos com alta ansiedade de trago. Os resultados indicam que, em situacGes de baixa
probabilidade de erro, a ativagdo no ACC é significativamente maior em sujeitos altamente
ansiosos, sugerindo uma maior alocagdo de recursos de processamento para tomada de decisoes,

mesmo quando o risco de erro é menor. Este mecanismo pode contribuir para a ansiedade e

preocupacao crénica observadas em pessoas com alto QI, visto que a alta sensibilidade a possiveis




erros ou ameacas é caracteristica desse grupo (Paulus, M., Feinstein, J. S., Simmons, A., & Stein,
M. 2004).

insula e a Percepcao Interoceptiva

A insula, que auxilia na regulacdo das emocBes e na percepcdo interoceptiva, pode ser
particularmente reativa em pessoas com alto QI, levando a amplificacdo das sensacGes corporais
que sdo frequentemente interpretadas negativamente, exacerbando a experiéncia da ansiedade
(Harrison, O., 2021).

Um estudo que explora o papel da insula em fungdes cognitivas e emocionais em um contexto
mais amplo é "Saliency, switching, attention and control: a network model of insula function" por
Menon e Uddin (2010). Este estudo propde um modelo de rede no qual a insula, especialmente a
divisdo anterior, desempenha um papel critico no controle cognitivo de alto nivel e nos processos
atencionais. Este modelo pode ser relevante para individuos de alto QI, pois sugere que a insula
é fundamental na mediacdo de interacdes dindmicas entre redes cerebrais orientadas para a
atencdo externa e a cognicgdo interna ou relacionada ao self, o que poderia estar relacionado a
capacidade desses individuos para processar e reagir a estimulos complexos. O estudo "The
influence of high worry on static and dynamic insular functional connectivity" investiga a relagéo
entre a preocupacao excessiva e a funcionalidade da insula.

O estudo descobriu que a preocupacao elevada estd associada a um aumento na conectividade
funcional estética entre a insula ventral anterior e o lobo parietal inferior, mas uma reducgdo na
conectividade funcional dindmica entre a insula posterior direita e o lobo parietal inferior em
individuos propensos a preocupacao. Esses achados sugerem que a insula desempenha um papel
fundamental na modulagdo das sensagdes corporais e da experiéncia emocional em resposta a
preocupacdo, amplificando potencialmente as sensa¢Ges que sdo frequentemente interpretadas
negativamente, o que pode exacerbar a ansiedade e a preocupacao.

Genética e Predisposicdo a Preocupacao

Serotonin transporter and BDNF polymorphisms interact to predict trait worry

(Bredemeier et al., 2014): Este estudo identifica uma interagdo entre polimorfismos no

transportador de serotonina (5-HTTLPR) e no fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF),




que influencia os niveis de preocupacao. Esses resultados sugerem que certas variantes genéticas
podem predispor individuos, inclusive aqueles com alto QI, a uma maior propensao a preocupagao
e ansiedade.
A polymorphism in mitochondrial DNA associated with 1Q (Skuder et al., 1995): Este estudo
revela uma associagdo entre um polimorfismo no DNA mitocondrial e o QI, sugerindo que
variaces genéticas podem influenciar ndo apenas a inteligéncia mas também outros tragos
psicologicos associados, como a ansiedade e a preocupagéo.
Estratégias para Lidar com a Preocupacdo Excessiva
Existem diversas estratégias que podem ajudar os individuos com alto QI a lidar com a
preocupacéo excessiva, como:
. Terapia: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) pode ser particularmente
atil para identificar e modificar pensamentos negativos e padrdes de comportamento
ansiosos.
. Técnicas de relaxamento: Técnicas como meditacdo, yoga e respiragdo
profunda podem ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.
. Mindfulness: O mindfulness pode ajudar a aumentar a consciéncia do momento
presente e reduzir a ruminacao de pensamentos negativos.
. Exercicios fisicos: A pratica regular de exercicios fisicos pode ajudar a melhorar
0 humor e reduzir os sintomas de ansiedade.
. Grupos de apoio: Grupos de apoio para individuos com alto QI podem oferecer
um espaco seguro para compartilhar experiéncias e receber apoio matuo.
METODOLOGIA
Coleta de Dados
Para investigar as nuances emocionais associadas ao alto QI, conduziu-se uma enquete com 50
individuos pertencentes ao grupo Gifted, composto por pessoas membros de sociedades de alto
Ql. A enquete foi projetada para avaliar a intensidade da preocupacdo experimentada pelos

participantes em diversas situacOes, classificando-a em quatro niveis: leve, moderado, alto e

extremamente alto.




Instrumento de Pesquisa

O instrumento utilizado na enquete foi elaborado com o objetivo de captar de maneira eficaz a
varia¢do nos niveis de preocupacao entre os participantes. A classificacdo em mdaltiplos niveis
permitiu uma analise detalhada e granular do estado emocional dos individuos superdotados.
Procedimento de Aplicacéo

A enquete foi administrada pelo WhatsApp. O design da enquete priorizou a clareza e a conciséo,
visando otimizar a precisdo das respostas e maximizar a taxa de participacéo.

Anéalise dos Resultados

Nivel de Preocupacao

Leve
100%

75%
50%

Ndo sei dizer Moderado
25%

Extremamente Alto Alto

O resultado da enquete corrobora com o estudo, tendo uma maioria com nivel alto como pode
ser visto no gréfico.

Os dados obtidos através da enquete foram analisados para identificar padrdes de preocupacao
em relacdo aos diferentes niveis de QI. Esta andlise é crucial para compreender se individuos com

alto QI tendem a experienciar niveis mais elevados de preocupacdo comparativamente a

populacéo geral.




DISCUSSAO

Evidéncias demonstram que pessoas com maiores pontuacdes no QI verbal podem apresentar
maiores niveis de preocupacgdo. Essa convergéncia de dados sugere que a preocupagao excessiva
pode estar ligada a capacidade verbal aprimorada, caracterizando-se por um processamento
cognitivo verbal-linguistico intensificado.

O estudo de Stéber e Joormann (2001) explora como preocupacgdo, procrastinacdo e
perfeccionismo estdo interligados, especialmente em individuos com alto QI. Eles descobrem que
a preocupacao exacerbada pode levar a procrastinacao, principalmente devido ao medo de nédo
alcangar padrdes perfeccionistas. Este padrdo sugere que mesmo pessoas com alta capacidade
intelectual podem enfrentar desafios significativos em produtividade e bem-estar psicol6gico
devido a sua propensdo a adiar tarefas e fixar-se em detalhes.

O estudo de Servaas, Riese, Ormel e Aleman (2014) explora as bases neurais da preocupagéo e
sua ligagdo com o neuroticismo, destacando como pessoas com alta sensibilidade a estimulos e
elevado neuroticismo processam preocupagdes no cérebro. Este aspecto é particularmente
relevante para individuos com alto QI, que tendem a ter uma capacidade acentuada de
processamento e podem ser mais propensos ao neuroticismo. Utilizando ressonancia magnética
funcional (fMRI), a pesquisa identificou areas cerebrais com atividade intensificada durante
estados de preocupacdo em pessoas altamente neurdticas, fornecendo insights sobre como o
neuroticismo influencia a preocupacéo.

A preocupagdo excessiva em individuos com alto QI se caracteriza por um complexo
entrelacamento de intensos processos cognitivos e emocionais exacerbados, impactando
profundamente o cotidiano. Central a esta dindmica esta a ruminacao, que aprisiona o individuo
em ciclos repetitivos de pensamentos negativos. A busca obsessiva pela perfeicdo e uma
sensibilidade aguda a critica social intensificam a ansiedade e inibem interacdes sociais saudaveis.
Além disso, o futuro, que deveria ser uma fonte de esperanca, torna-se um campo minado de

medos e indecisdes, alimentando um estado constante de hipervigilancia e uma incapacidade de

relaxar.




Do ponto de vista neurocientifico, estas manifestagdes podem ser atribuidas a uma atividade
exacerbada da amigdala, que intensifica o processamento de medo e ansiedade, e a desequilibrios
nos sistemas neurotransmissores de dopamina e serotonina, responsaveis pela regulagéo do humor
e pela resposta ao estresse. A disfungdo no cortex pré-frontal dorsolateral, que afeta a tomada de
decisdo e a regulacdo da atengdo, contribui para a indecisao cronica e a dificuldade de desengajar
de preocupag0es.

O papel da genética e dos fatores ambientais também é significativo, influenciando a
predisposicdo e a intensidade desses tracos, enquanto intervengfes como a terapia cognitivo-
comportamental e mudancas de estilo de vida oferecem caminhos potenciais para mitigar esses
efeitos. Este entendimento compreensivo requer uma abordagem multidisciplinar para tratar
eficazmente a preocupacédo excessiva e melhorar a qualidade de vida desses individuos.

Os resultados da enquete descrita na metodologia séo discutidos em relacéo a literatura existente
sobre as caracteristicas psicolégicas e emocionais associadas ao alto Ql. A interpretacdo dos
dados busca explorar como a superdotacdo pode influenciar as respostas emocionais dos
individuos, especialmente em contextos que demandam alto desempenho cognitivo e emocional.
Consideragdes Finais

Os estudos indicam que pessoas com maiores pontuagBes no QI verbal podem ter mais
preocupacdes, pessoas que se preocupam de forma excessiva utilizam mais pensamentos verbais
em vez de imagens visuais durante a preocupacao.

Destacamos neste estudo a interconexao entre preocupacdo, perfeccionismo e procrastinacdo em
individuos com alto QI. Revelando que a preocupacdo excessiva, associada a altos padrdes
perfeccionistas, pode levar a procrastinacdo, afetando negativamente a produtividade e o bem-
estar.

O neuroticismo foi analisado como uma relagdo da preocupacdo excessiva em pessoas de alto Q.
Utilizando fMRI para identificar regifes cerebrais ativas em pessoas com alto neuroticismo, foi
revelado &reas-chave como o cortex cingulado anterior e a insula, os resultados enfatizam a

necessidade de abordagens terapéuticas direcionadas para gerenciar efetivamente a preocupacao

e 0 neuroticismo em individuos suscetiveis, especialmente aqueles com alto QI.




Nas consideracdes finais do artigo, € evidente que individuos de alto QI podem exibir niveis
elevados de preocupacdo devido a caracteristicas especificas de sua atividade cerebral. A
amigdala, associada ao processamento emocional, mostra atividade aumentada em pessoas com
alto QI, levando a interpretacfes excessivamente negativas e a ruminacdo. O cortex pré-frontal,
crucial para o controle cognitivo, durante momentos de preocupacdo, pode ndo conseguir
interromper pensamentos negativos eficazmente, ampliando a ruminagdo. Adicionalmente, a
atividade do hipocampo pode intensificar a fixagdo em memorias negativas, enquanto o cortex
cingulado anterior, responsavel pelo monitoramento de erros, potencializa a percepcdo de
ameacas, aumentando a ansiedade. Por fim, a insula, que regula emogdes e percebe estados
internos, quando hiperativa, pode exacerbar sensacdes corporais negativas. Essas dinamicas
neurobiol6gicas explicam por que um alto QI ndo s6 confere vantagens cognitivas mas também
predisposi¢des para preocupacdes excessivas, destacando um vinculo intrincado entre
capacidades intelectuais avangadas e sensibilidade emocional.
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