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RESUMO

Este estudo visa validar a ideia de que a busca por novidades por pessoas com alto Ql, ou
superdotados, transcende a personalidade ou inteligéncia moldada por esta. O anseio por
novidades é identificado como uma necessidade bioldgica, um ciclo virtuoso além da vontade. A
pesquisa destaca que os tragos comportamentais e de personalidade sdo consequéncias dessa

necessidade intrinseca, cuja insatisfacdo pode levar a desanimo ou depressao temporaria.

Palavras-chave: Alto QI, Superdotados, Necessidade Bioldgica, Ciclo Virtuoso, Personalidade,

Comportamento, Novidades, Depressdo Momentanea, Busca pelo novo




The Insatiable Mind: Why Do People with High 1Qs Crave Newness?

ABSTRACT

This study aims to validate the idea that the pursuit of novelty by individuals with high 1Q, or
gifted individuals, transcends personality or intelligence shaped by it. The longing for novelty is
identified as a biological necessity, a virtuous cycle beyond mere will. The research highlights
that behavioral and personality traits are consequences of this intrinsic need, whose dissatisfaction

can lead to temporary discouragement or depression.

Keywords: High 1Q, Gifted, Biological Necessity, Virtuous Cycle, Personality, Behavior, Novelty,

Temporary Depression, Pursuit of the New




INTRODUCAO

Individuos com elevado Quociente de Inteligéncia (QI) apresentam estruturas cerebrais mais
robustas, com neurdnios, glias, dendritos e ax6nios prolongados, resultando em conexdes
sinapticas potencialmente mais fortes, influenciadas por genes que promovem a produgdo de
substancias relacionadas.

Dessa perspectiva neurobioldgica, compreende-se logicamente a intensa curiosidade dessas
pessoas em busca de mais informagdes. Os tracos comportamentais observados sao manifestagdes
de uma necessidade organica intrinseca. Existe uma demanda biol6gica para a formacgdo de
engramas de memoria, satisfazendo a exigéncia genética e as sinteses necessarias.

A aquisicdo de novas informacdes implica um esfor¢o neuronal significativo, diferenciando-se
das informagdes previamente assimiladas. Uma analogia pertinente seria considerar um carro em
uma estrada: passar repetidamente por um trecho pode deixar uma marca de pneu menos
expressiva, enquanto frear nesse mesmo trecho resulta em uma marca intensa, assemelhando-se
ao engrama de memodria.

A busca incessante pelo novo reflete, assim, a necessidade organica de moldar engramas de
memoria, revelando um traco de personalidade curiosa que se torna um ciclo inextricavel na busca
por novas experiéncias e aprendizados. Este entendimento, fundamentado em teorias e
publicacBes cientificas, enriquece nossa compreensdo sobre a interligacdo entre a biologia
cerebral e os comportamentos observados em individuos com alto QI.

Comprovando o conceito através de revisao bibliogréafica

A procura incessante por conhecimento e experiéncias inéditas, é um fenémeno observado
comumente em individuos portadores de um Quociente de Inteligéncia elevado. A propensao para
a novidade, frequentemente relegada ao status de mera curiosidade, é intrinsecamente ancorada
em substratos bioldgicos especificos, conforme demonstrado em diversos estudos.

Estudos neuroanatdmicos tém demonstrado correlagdes estatisticas significativas entre a
morfologia cerebral e a capacidade cognitiva, com énfase na densidade de espinhas dendriticas

nos neurdnios do cortex pré-frontal e uma maior robustez das células gliais, indicando uma

propensdo neurofisioldgica para o processamento cognitivo avancado (Thompson, 2005). Além




disso, as analises gendmicas amplas sugerem que a inteligéncia, considerada altamente
hereditaria, € influenciada por loci genéticos associados a variaveis como desenvolvimento do
sistema nervoso e estrutura sinéptica (Savage et al., 2018).

A contribuigdo do gene CHRM2, associado ao sistema colinérgico neurotransmissor, fornece
evidéncias adicionais sobre a interacdo gene-cérebro-cognicao, corroborando a tese de que a
inteligéncia ndo se manifesta unicamente como uma série de aptidées mentais isoladas, mas como
um conglomerado de capacidades interativas e interdependentes (Dick et al., 2007).

A heritabilidade da inteligéncia, variando de aproximadamente 20% na infancia para mais de 80%
na vida adulta, reforga a nogdo de que a predisposi¢do genética desempenha um papel cada vez
mais preponderante no desenvolvimento cognitivo ao longo do ciclo de vida humano (Plomin &
Deary, 2014).

Finalmente, Goriounova e Mansvelder (2019) apresentam um panorama abrangente, destacando
genes especificos e populagBes celulares cerebrais associadas a inteligéncia, evidenciando uma
relagdo direta entre a funcionalidade neural e a busca intelectual incessante.

Individuos com elevada capacidade intelectual, quantificada através do Quociente de Inteligéncia
(QI), apresentam notaveis diferencas neuroanatbmicas em comparacdo com a média
populacional, conforme elucidado por investigaces contemporaneas em neuroimagem e genética
comportamental. Estruturas cerebrais robustas em individuos com alto QI caracterizam-se pela
ampliacdo de neur6énios, células da glia, dendritos e axénios, culminando em conexdes sinapticas
fortalecidas. Esta configuracdo neurofisioldgica é influenciada por variantes genéticas que
modulam a producéo de neurotrofinas e outros biomarcadores correlatos.

A arquitetura cerebral diferenciada proporciona uma base neurobiol6gica para a intensificacao da
curiosidade intelectual e da procura continua por novos conhecimentos. Esta disposicdo para a
novidade transcende a mera curiosidade, refletindo uma necessidade orgénica intrinseca para a
formacdo e consolidacdo de engramas de memoria. A constante interacdo entre predisposicéo

genética e exigéncias ambientais facilita a emergéncia de um ciclo virtuoso de aprendizado e

aquisicdo de informacdes.




Concretamente, a assimilacdo de novos dados desencadeia um significativo esforco neuronal.
Essa demanda diferencia-se da reutilizacdo de informagdes previamente internalizadas, um
processo comparavel a dinamica de trafego rodoviario, onde repetidas passagens sobre um mesmo
trecho de estrada geram marcas menos expressivas comparativamente ao impacto de uma
frenagem abrupta, andloga a formacao de engramas de memoria robustos.

Portanto, a incessante busca pelo novo, inerente a individuos com elevado QI, reflete uma
necessidade biologica para moldar e reforcar engramas de memoria. Este fendbmeno, embasado
em solidos fundamentos tedricos e evidéncias cientificas, enriquece o entendimento da
interconexdo entre a biologia cerebral e os padrfes comportamentais distintos observados nesse
grupo demografico.

A necessidade de estimulagdo cognitiva em individuos com alto QI pode ser explicada pela teoria
do enriquecimento ambiental, que postula que ambientes estimulantes sdo essenciais para o
desenvolvimento e manuten¢do de habilidades cognitivas superiores. Esta teoria é corroborada
por estudos demonstrando que o enriquecimento ambiental potencializa a neurogénese e a
plasticidade sinaptica (Rampon et al., 2000).

Em sintese, a busca incessante por novidades em pessoas com alto QI pode ser interpretada como
um reflexo de uma complexa interacdo entre estruturas cerebrais aprimoradas, predisposi¢es
genéticas e a necessidade intrinseca de estimulacdo e enriquecimento ambiental. Este
entendimento amplia nosso conhecimento sobre a inter-relacdo entre a biologia cerebral e os
comportamentos observados em individuos com alta capacidade intelectual.

O ciclo virtuoso da busca por novidades

A busca incessante por novidades, um fendmeno frequentemente observado em individuos com
elevadas capacidades cognitivas, constitui um ciclo virtuoso que fomenta o desenvolvimento
intelectual. Essa propensdo para a novidade, alavancada por uma necessidade bioldgica intrinseca,
catalisa ndo somente a aquisicdo de novas informacdes, mas também a criacdo de engramas de
memdria por meio de mecanismos neuronais fortalecidos e persistentes.

Do ponto de vista neurobioldgico, a assimilacdo de novas informacdes implica um esforco

neuronal substancial, exigindo a ativacdo e a reconfiguracdo de redes neurais complexas. Esta




dindmica é corroborada por estudos de neuroimagem funcional que demonstram a ativacéo de
extensas areas cerebrais, particularmente as envolvidas na memdria e no processamento de
informacdes, quando individuos sdo expostos a estimulos novos e desafiadores (Maguire,
Woollett, & Spiers, 2006).

Os engramas de memoria, estruturas neuronais associadas a reten¢do de informagdes a longo
prazo, séo reforcados e consolidados por meio deste processo de aquisi¢do de novas informagdes.
A neuroplasticidade, a capacidade do cérebro de modificar suas conexdes em resposta a novas
experiéncias, desempenha um papel crucial nesse mecanismo, sustentando a formacao de sinapses
mais robustas e duradouras (Kolb & Whishaw, 1998).

Além disso, a exploracdo de novos ambientes e situacfes estimula a neurogénese, especialmente
no hipocampo, uma regido cerebral intrinsecamente ligada & formacao de memorias e aprendizado
espacial (Kempermann, Kuhn, & Gage, 1997). Este fenémeno ressalta a relevancia do estimulo
ambiental e intelectual continuo para a manutencdo e desenvolvimento das capacidades
cognitivas.

A exploracdo de novos horizontes intelectuais por individuos com elevado Quociente de
Inteligéncia (QI) transcende a mera caracteristica de personalidade, evidenciando-se como uma
necessidade bioldgica intrinseca, essencial para o seu desenvolvimento e manifestacdo de
potencial. A andlise de figuras embleméaticas como Albert Einstein e Marie Curie proporciona
uma Vvisdo perspicaz sobre como essa busca incessante por novidades pode moldar o curso da
historia cientifica e impactar significativamente a sociedade.

Albert Einstein, cuja curiosidade intelectual e abordagem n&o convencional para a fisica tedrica
catalisou a formulacdo da Teoria da Relatividade, exemplifica a influéncia direta da
insaciabilidade cognitiva sobre o progresso cientifico. A predisposicdo de Einstein para
questionar e redefinir os paradigmas existentes na fisica culminou em pensamentos que
reformularam nossa compreensdo do espaco, tempo e gravidade, elementos fundamentais na
constituicdo do cosmos (Isaacson, 2007).

Por outro lado, Marie Curie, pioneira na investigacdo da radioatividade, demonstrou como uma

inquisicdo cientifica implacavel pode conduzir a descobertas transformativas, abrindo caminhos




para novas disciplinas cientificas e aplicagdes praticas, especialmente na medicina. As
investigagGes de Curie sobre o polonio e o radio ndo apenas lhe renderam dois Prémios Nobel,
mas também fundamentaram o desenvolvimento da radioterapia no tratamento do cancer (Quinn,
1995).

A demanda por estimulo intelectual em pessoas com alto QI é apoiada por pesquisas
neurocientificas que destacam uma correlagdo entre a arquitetura cerebral e a busca por novas
experiéncias. Esta demanda é impulsionada por um ambiente neurobiol6gico que favorece a
neuroplasticidade, a neurogénese e a formacao de engramas de memaria robustos, promovendo
assim o florescimento intelectual e a capacidade de inovacdo (Kempermann, Kuhn, & Gage,
1997).

Formatac&o de engramas de memoria

O processo de formag&o de engramas de memdria, essencial no armazenamento e recuperacdo de
informacdes no cérebro humano, é um fenbmeno complexo que envolve maltiplas estruturas e
mecanismos celulares e moleculares. Inicialmente, o conceito de engrama de memdria refere-se
a alteracdo fisica e quimica no cérebro que representa uma memoria (Bruce, 2001). A formagdo
de engramas inicia com a fase de aquisi¢do, onde o estimulo ambiental é processado pelas areas
sensoriais e encaminhado para o hipocampo, uma regido crucial para a memoria declarativa.
Durante esta fase, ocorrem fenémenos como a potenciagdo de longa duragdo (LTP), que séo
modificagdes sinépticas de longo prazo resultantes da atividade aumentada entre neurdnios (Bliss
& Collingridge, 1993).

Subsequentemente, o estdgio de consolidacdo envolve a estabilizacdo da memdria a curto prazo
em memodria de longo prazo. Nesta etapa, ocorre a reorganizagdo sinaptica e a expressao de genes
especificos, conduzindo a alteragGes estruturais nas sinapses e em neurénios individuais. Este
processo é mediado por varias vias de sinalizagdo intracelular, como as vias do AMP ciclico
(cAMP) e do célcio/calmodulina quinase (CaMKII) (Silva, Kogan, Frankland, & Kida, 1998).
Posteriormente, na fase de reconsolidagdo, as memorias previamente consolidadas podem ser

novamente acessadas e modificadas. Este processo é crucial para a adaptacdo e atualizacdo das

memorias em resposta a novas informacdes (Nader, Schafe, & LeDoux, 2000).




E importante notar que diferentes tipos de memaria (como episddica, semantica, procedural)
envolvem distintas redes neurais. Além disso, alteragdes patologicas em qualquer uma dessas
fases podem resultar em transtornos de memodria, como observado em condicOes
neurodegenerativas (Morris, 1999).
Alguns dos genes mais importantes nesse processo incluem:
CREB (cAMP response element binding protein):
+ Essencial para a consolidagdo da memoria de longo prazo.
* Regula a expressdo de outros genes envolvidos na plasticidade sinaptica.
BDNF (brain-derived neurotrophic factor):
» Promove a sobrevivéncia e o crescimento de neurdnios.
» Desempenha um papel importante na plasticidade sinaptica e na aprendizagem.
Arc (activity-regulated cytoskeletal protein):
 Sua expressao aumenta em resposta a atividade neuronal.
+ Essencial para a formag&o de novas sinapses e para a consolidacdo da memoria.
CaMKII (calcium/calmodulin-dependent protein kinase 11):
» Regula a plasticidade sinéptica e a consolidacdo da memoria.
 Essencial para a aprendizagem espacial e para a memoria de longo prazo.
GIuN2B (subunidade NR2B do receptor de NMDA):
+ Essencial para a plasticidade sinaptica e para a aprendizagem.
» Desempenha um papel importante na memaria de longo prazo.
Outros genes:
* NPAS4: Regula a expressdo de genes envolvidos na plasticidade sinaptica.
* MECP2: Essencial para a formagdo de novas sinapses e para a consolidacdo da memoria.
* PTEN: Regula a via PI3K/Akt, que é importante para a plasticidade sinaptica e para a
aprendizagem.
A investigacdo sobre a formagdo de engramas de memoria e sua relagdo com a transducdo de

sinais no sistema nervoso, estruturas sinapticas e processos metabolicos oferece uma visdo

abrangente dos mecanismos subjacentes a cognicdo e aprendizagem humana. Danylova (2023)




ilumina as contribui¢cbes de Carlsson, Greengard e Kandel, enfatizando a importancia da
transdugdo de sinal para a regulagdo da plasticidade sinaptica, um componente essencial na
codificagdo e armazenamento de memorias (Danylova, 2023).

Por sua vez, a pesquisa de Concina et al. (2023) destaca a interacdo entre a potenciagdo da
memoria e a estabilizagdo de espinhas dendriticas imaturas, demonstrando que as modificacdes
estruturais nas sinapses sdo cruciais para a formacdo de engramas robustos. Essas alteragoes
sinapticas refletem a adaptabilidade do cérebro a estimulos inovadores, levando a formacao de
memorias de longa duracdo (Concina et al., 2023).

Além disso, Comyn et al. (2023) detalham como o PKCs serve como um modulador do
metabolismo mitocondrial envolvido na formacdo de memoria de longo prazo. Essa descoberta
sugere uma correlagdo entre a eficiéncia metabolica e a capacidade do cérebro de responder a
novos desafios ambientais, indicando que a busca por novas experiéncias pode ser um fator crucial
na otimizagdo do metabolismo neuronal durante a aprendizagem (Comyn et al., 2023).
Finalmente, o trabalho de Poon et al. (2023) sublinha a relevancia da potenciacdo de longo prazo
(LTP) como um mecanismo fundamental na aprendizagem e na meméria. A LTP serve como um
modelo para entender como experiéncias e estimulos novos podem ser convertidos em alteraces
persistentes na funcdo neuronal, resultando na formacéo de engramas de memdria (Poon et al.,
2023).

Estes estudos coletivamente iluminam a complexidade dos mecanismos envolvidos na formacéao
de engramas de memdria e destacam a interconexdo entre diferentes sistemas bioldgicos no
cerebro humano, ressaltando a necessidade de novas experiéncias para o desenvolvimento
cognitivo.

Consideragdes Finais

Este estudo proposita uma analise meticulosa sobre a propensdo de individuos com elevado
Quociente de Inteligéncia (QI) - frequentemente classificados como superdotados - na busca por

novidades, investigando a hipotese de que tal tendéncia ndo é meramente uma derivagdo de

caracteristicas de personalidade ou de uma inteligéncia conformada por estas, mas sim uma




necessidade bioldgica fundamental. Esta perspectiva sugere que o impulso para a novidade opera
como um ciclo virtuoso, que transcende a mera volicao individual.

Para fundamentar esta proposicéo, o estudo se apoia em evidéncias empiricas e tedricas que
indicam que os atributos comportamentais e de personalidade desses individuos sdo, na realidade,
manifestacBes externas de uma demanda bioldgica intrinseca. Esta demanda, quando ndo
atendida, tem potencial para induzir estados de desanimo ou depresséo temporaria, sugerindo uma
ligac&o direta entre a insatisfacdo desta necessidade bioldgica e a satude mental.

Abordagens neurocientificas recentes corroboram esta visdo, demonstrando que em individuos
com alto QlI, estruturas cerebrais como o cortex pré-frontal e regifes associadas a criatividade e
resolucdo de problemas exibem padrbes de atividade neuronal diferenciados em resposta a
estimulos novos e desafiadores (Kanai, R., & Rees, G., 2011). Estudos genéticos adicionais
apoiam a concepgéo de que tragos de personalidade, tais como a abertura para experiéncias, tém
uma base bioldgica, possivelmente mediada por variantes genéticas que influenciam tanto a
estrutura quanto a funcéo cerebral (Deary, 1. J., Penke, L., & Johnson, W., 2010).

Assim, este estudo traz contribuicfes significativas para a compreensdo da dindmica entre a
neurobiologia, genética e comportamento e

m individuos superdotados, abrindo novas perspectivas para intervencfes psicoeducacionais e
estratégias de bem-estar que reconhecam e integrem estas necessidades intrinsecas.

Declaragdo de contribui¢fes: Rodrigues, F. A. A. foi o idealizador, dono e criador do conceito,
escreveu e revisou 0 manuscrito. Orientou a equipe na coleta de dados e revisou 0 manuscrito.
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