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RESUMEN

Como objetivo general el presente estudio se trazd explicar la funcionalidad familiar a partir de la
relacion de las estrategias de afrontamiento y sobrecarga prevalentes en los cuidadores de personas con
discapacidad fisica Ciudad de Sogamoso Boyaca. Para ello, se cont6 con la participacion de 51
cuidadores de personas en condicion de discapacidad fisica, a quienes se les informo las consideraciones
éticas del estudio y por lo tanto respondieron los instrumentos seleccionados conforme a las variables
de estudio. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre factores de
afrontamiento como apoyo emocional, afrontamiento activo, auto distraccion y reinterpretacion con la
funcionalidad familiar, mientras que factores de afrontamiento como el uso de sustancias, la negacion
y la sobrecarga emocional tienen una relacion significativa e inversamente proporcional con la variable
dependiente del estudio. Finalmente, cabe destacar que los resultados del estudio, evidencian que el
49% de la varianza de la funcionalidad familiar se puede explicar a través de la ausencia de sobrecarga
y el uso de la estrategia de afrontamiento - apoyo emocional. La presente investigacion aporta una
mirada tedrica que puede aportar al establecimiento de politicas publicas y diversas estrategias que
conduzcan a facilitar las estrategias de afrontamiento activo, reducir la sobrecarga percibida por parte
de cuidadores y favorecer la funcionalidad familiar.

Palabras Clave: funcionalidad familiar, estrategias de afrontamiento, sobrecarga percibida,
discapacidad fisica, cuidadores
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Factors Associated with Family Functionality When a Family Member
has a Physical Disability Condition, a Study Developed in the City of
Sogamoso Boyaca

ABSTRACT

As a general objective, the present was designed to explain family functionality based on the
relationship between coping strategies and study overload prevalent in caregivers of people with
physical disabilities in the City of Sogamoso, Boyaca. For this, 51 caregivers of people with physical
disabilities participated, who were informed of the ethical considerations of the study and therefore
answered the selected instruments according to the study variables. The results showed a positive and
significant confirmation between coping factors such as emotional support, active coping, self-
distraction and reinterpretation with family functionality, while coping factors such as substance use,
denial and emotional overload have a significant and significant relationship. inversely proportional to
the dependent variable of the study. Finally, it should be noted that the results of the study show that
49% of the variance of family functionality can be explained through the absence of overload and the
use of the coping strategy - emotional support. This research provides a theoretical perspective that can
contribute to the establishment of public policies and various strategies that lead to facilitating active

coping strategies, reducing the burden perceived by caregivers and promoting family functionality.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (como se citd en Grupo Banco Mundial, 2021), las personas con discapacidad “incluyen
a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas” (P4).

Ademas, segin la OMS y el Banco Mundial (2021), la poblacion mayor de 15 afios en condicion de
discapacidad a nivel mundial, es de cerca de 785 millones de personas, es decir, alrededor del 15,6 %
de la poblacion del globo terrdqueo. Por otra parte, dichas entidades informaron que un 2.2% de la
poblacién total tiene dificultades significativas de funcionamiento.

Para el afio 2021 el grupo Banco Mundial, registr6 que en Ameérica latina y el Caribe residen
aproximadamente 85.000.000 personas en condicion de discapacidad. Por otra parte, segin datos
recolectados y publicados por el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2020) 1.319.049 personas en
Colombia tienen una discapacidad, es decir, un equivale al 2.6% del total de la poblacion del Pais. De
los cuales se estima que 36.277 habitan en el departamento de Boyac4, lo que equivale, al 2.9% del total
de la poblacion Boyacense.

De acuerdo con los planteamientos de Delfin-Ruiz, Cano-Guzman y Pefia-Valencia (2020) la
funcionalidad familiar se relaciona estrechamente con factores como el acceso a la educacion, las
cualidades econdmicas de la familia, las relaciones sociales, la posicion social y las condiciones
laborales que suelen tener los miembros de la familia. Ademas, segln estos autores, la definicion de los
roles y ocupaciones que cada integrante cumple, son relevantes para expresar funcionalidad familiar.
Asi las cosas, es pertinente mencionar que la funcionalidad familiar es un factor primordial para el buen
desempefio y desarrollo integral de las personas en condicion de discapacidad, de hecho, se destaca que
a pesar de los cambios culturales y globalizadores la familia sigue siendo uno de los nicleos bésicos y
fundamentales de las sociedades actuales, por lo que todos los escenarios que surgen dentro de la
dinamica familiar se ven reflejados en el comportamiento de dichos actores ante la sociedad.

Ademas, es relevante comentar que la funcionalidad familiar se da en torno a las diferentes dindmicas

sociales y culturales en las cuales interviene la familia, en ese sentido es fundamental generar dinamicas
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integrales que contribuyan a generar relaciones y vinculos sanos. Por esto, “funcionalidad familiar se
logra cuando la familia cumple con sus funciones bésicas, de tal manera que alcanza un equilibrio que
disipa algunas tensiones, lo que se facilita a través de una comunicacion fluida y el respeto en las
relaciones intrafamiliares” (Aguilar-Montejo, Zapata-Vazquez, LoOpez-Ramén y Zurita-Zarracino,
2018, p.237).

Por lo tanto, la familia funcional suele atender las necesidades de sus miembros de manera efectiva,
ademas de brindar apoyo, regulacion y satisfaccion cuando algln integrante lo requiere, lo que resulta
fundamental en el desarrollo personal y relacional de todo ser humano (Minuchin 1997).

Por lo mismo, emplear estrategias de afrontamiento ante factores estresores que permitan asumir de la
mejor manera las responsabilidades que se generan dentro del nlcleo, son de especial relevancia. Aln
mas, cuando los cuidadores de personas en condicion de discapacidad podrian experimentar diferentes
tensiones ante la responsabilidad y sobrecarga propias de su rol y derivadas del compromiso con sus
familiares.

Asi las cosas, las estrategias de afrontamiento podrian desencadenar estabilidad u homeostasis en todos
los seres humanos, lo anterior, en la medida que propician ciertos niveles de ajuste y facilitan la
adaptacion ante eventos estresores (Moran, Landero y Gonzalez, 2010). Es decir, que se pueden
“denominar estrategias de afrontamiento a las conductas de las personas que buscan frenar, amortiguar
y, de ser posible, neutralizar o eliminar los efectos de las situaciones estresoras” (Reich, Costa-Ball y
Remor, 2016, p. 1).

En ese sentido, Cerquera, Cordoba, Matajira, Camacho y Pefia (2020), refieren que es preciso que en
las intervenciones grupales e individuales procuren la diversificacion de las estrategias de afrontamiento
que son habitualmente implementadas, promoviendo estilos activos y buscando la resignificacion de
los acontecimientos. Lo anterior, sin desconocer que el uso de las estrategias puede variar conforme a
la evaluacion de la situacion, el control percibido, la emocidn que se pueda estar transitando y algunas
variables fisiologicas.

De parte, los factores evaluados en el Inventario Multidimensional de Estimacién del Afrontamiento

(COPE, por las siglas en inglés de Coping Orientation to Problems Experienced) evalGa diferentes

subescalas que son definidas de la siguiente manera:
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1. Afrontamiento activo: Iniciar acciones directas, incrementar los propios esfuerzos eliminar o reducir
al estresor. 2. Planificacion: Pensar acerca de como afrontar al estresor. Planificar estrategias de accion,
los pasos adar y la direccion de los esfuerzos a realizar. 3. Apoyo instrumental: Procurar ayuda, consejo,
informacidn a personas que son competentes acerca de lo que debe hacer. 4. Uso de apoyo emocional:
Conseguir apoyo emocional de simpatia y de comprension. 5. Auto-distraccion: Concentrarse en otros
proyectos, intentando distraerse con otras actividades, para tratar de no concentrarse en el estresor. 6.
Desahogo: Aumento de la conciencia del propio malestar emocional, acompafiado de una tendencia a
expresar 0 descargar esos sentimientos. 7. Desconexién conductual: Reducir los esfuerzos para tratar
con el estresor, incluso renunciando al esfuerzo para lograr las metas con las cuales se interfiere al
estresor. 8. Reinterpretacion positiva: Buscar el lado positivo y favorable del problema e intentar
mejorar o crecer a partir de la situacion. 9. Negacion: Negar la realidad del suceso estresante.
10.Aceptacién: Aceptar el hecho de lo que esta ocurriendo, de que es real. 11.Religién: La tendencia a
volver hacia la religion en momentos de estrés, aumentar la participacion en actividades religiosas.
12.Uso de sustancias (alcohol, medicamentos): Significa tomar alcohol u otras sustancias con el fin
sentirse bien o para ayudarse a soportar al estresor. 13.Humor: Hacer bromas sobre el estresor o reirse
de las situaciones estresantes, haciendo burlas de la misma. 14.Autoinculpacion: Criticarse y
culpabilizarse por lo sucedido. (Moran, Landero y Gonzélez, como se citd en Aponte, Ponce, Araoz y
Pinto 2022, p 5).

Por otra parte, Otero, Daza, Loray Mezza (2021), informan que ante factores estresores en las dindamicas
familiares, cada cuidador suele emplear diferentes recursos, siendo los mas usados la religion, el apoyo
emocional y el apoyo de las familias. Asi mismo, Palma (2021), relaciona que la religion o las creencias
juegan un papel fundamental en los tratamientos médicos, toda vez que, representan una estrategia de
afrontamiento que promueven respuestas positivas a enfermedades como la depresién y el estrés, lo que
podria explicar que segun los anteriores hallazgos reportados sea una de las herramientas mas utilizadas
por los cuidadores de personas en condicion de discapacidad.

En ese mismo sentido, Arenales y Salas (2018), identifican que

en cuanto a las estrategias de afrontamiento utilizadas en cuidadores informales de adultos mayores con

dependencia mental, se encontr6 que las estrategias de mayor uso son la religion, reevaluacion positiva
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y solucion de problemas; en contraste, las estrategias de menor uso son expresion de la dificultad de
afrontamiento, reaccidn agresiva y autonomia; al igual que en la poblacién de cuidadores informales de
adultos mayores con dependencia fisica, la estrategia que presenta menor uso es la expresion de
dificultad de afrontamiento (p.55).

Entre otras cosas Portilla & Silva (2019), mencionan que la fé y la familia son dos estrategias De
afrontamiento que se relacionan, en la medida que las personas que refieren aspectos religiosos suelen
tener a la Sagrada Familia como un modelo referente a seguir.

Entre tanto, cabe destacar que se entiende como cuidador al individuo que asume en gran medida la
proteccidn, atencidn fisica, fisiol6gica y emocional de la persona que se encuentra enferma, oficio que
en su gran medida es realizado de manera informal y sin las condiciones laborales que amerita. De
hecho, Massa, Moreno y Mufioz (2018) informan que muchas veces dichas condiciones conducen a los
cuidadores familiares a dedicar parte importante de tiempo a suplir las necesidades de la persona en
condicion de discapacidad lo que incluso suele ocasionar deterioro de su propia salud y puede
representar afectacion de su contexto biopsicosocial, generando sobrecarga y baja calidad de vida.

De hecho, Ossa W (2018), a través de su estudio de sobrecarga y estrés en cuidadores, en el cual al
abordan el perfil psicol6gico de la poblacién con la cual realizo el estudio menciona que un nimero
importante de personas encuestadas en su estudio lo realizo argumentando como principal sus “vinculos
afectivos (77.3%). Ademas, se evidencia que un amplio grupo de cuidadores presenta posible ansiedad
(58.2%) y un grupo menor posible depresion (32.2%). Finalmente se visibiliza que cerca del 51% de
los cuidadores hace uso de mecanismos de afrontamiento” (p. 72). Lo anterior, permite destacar la
importancia de identificar posibles actividades o estrategias de afrontamiento que debe tener en cuenta
y aplicar un cuidador, dado que en aquellas actividades podria permitir generar esos espacios de confort
fisico y emocional.

De otra manera Lemus, Linares, Linares (2018), indican que dados los niveles de sobrecarga que
presentan los cuidadores es necesario establecer estrategias de trabajo que permitan intervenir sobre los
diferentes grados de sobrecarga de los cuidadores, de la misma manera Rodriguez & Chaparro (2020)

opinan que es necesario generar espacios de intervencion y soporte social e instrumental a los

cuidadores familiares lo cual brinda una influencia positiva al reducir la sobrecarga del cuidado.
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Es asi como la presente investigacion ha establecido como pregunta de investigacion ¢ La funcionalidad

familiar puede ser explicada a través de las estrategias de afrontamiento y sobrecarga prevalentes en los

cuidadores de personas con discapacidad fisica?

Objetivo general

= Explicar la funcionalidad familiar a partir de la relacion de las estrategias de afrontamiento y
sobrecarga prevalentes en los cuidadores de personas con discapacidad fisica Ciudad de Sogamoso
Boyaca

Objetivos especificos

= Identificar las estrategias de afrontamiento y la sobrecarga prevalente en los cuidadores de personas
con discapacidad fisica

= Describir la relacion entre estrategias de afrontamiento, funcionalidad familiar y sobrecarga
prevalentes en cuidadores de personas en condicién de discapacidad fisica.

= Analizar la influencia de las estrategias de afrontamiento y la sobrecarga en la funcionalidad familiar
de los cuidadores de personas con discapacidad fisica

Método

La presente investigacion es de corte cuantitativo, con un alcance explicativo.

Participantes

Se selecciond una muestra no probabilistica de 51 personas, 70.6% hombres, mientras que 29.4% fueron

mujeres, cuyas edades mas frecuentes fueron aquellas superiores a los 51 afios (31.4%). Ademas, la

poblacion en su mayoria fue soltera (33.3%), mientras que el 27.5% era casado y solo un 7.8% habia

enviudado. Asi mismo, el 78.4% de la poblacion encuestada profesa la religion cat6lica mientras que

un 17.6% afirmo ser cristiano. De otra parte, se evidencio que la mayoria (72.5%) de la poblacion reside

en viviendas estrato 2, que el nivel educativo del cuidador predominante fue bachillerato (35,7%),

mientras que un 27,5% habia estudiado un técnico y un 21,6% alcanzo el pregrado.

Entre tanto, los cuidadores encuestados residen en su mayoria en arriendo (37.3) o en viviendas de tipo

familiar (33.3%), mientras que el 23,5% lo hace en vivienda propia. Ademas, el tipo de vivienda

predominante fue casa (62,7%) seguido de apartamento (35,3%) y Unicamente un 2% reside en finca.
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Finalmente, cabe destacar que la composicién familiar predominante fue la nuclear (37,3%), seguida
de la monoparental (33.4%), mientras que un 21,6% de cuidadores reside con la familia extensa.
Instrumentos

La funcionalidad familiar fue medida a través de la escala de funcionalidad familiar, Adaptacion,
asociacion, crecimiento, afecto, resolucion APGAR (siglas en inglés de: Adaptation, Partnership,
Growth, Affection, Resolve) en la version de Gomez & Ponce (2010) que para el presente estudio tuvo
un Alfa de .92 y que en términos generales se trata de un cuestionario de 5 preguntas que explora el
impacto de la funcion familiar sobre el comportamiento y la salud del individuo, a partir de cinco
funciones bésicas de la familia: adaptacion, participacién, gradiente de recurso personal, afecto, y
recurso. Este instrumento se encuentra validado en la poblacién colombiana por Forero, Avendario,
Duarte y Campo (2006). Los items de la escala se califican como nunca, casi nunca, algunas veces, casi
siempre y siempre, y se les asignan puntuaciones de 0 a 4 respectivamente. En este instrumento, los
puntajes totales pueden oscilar entre 0 y 20; a mayor puntaje, mejor funcionalidad familiar. Una
puntuacion total entre 0 y 9 indica disfuncion grave; entre 10 y 13 moderada; entre 14 y 17 leve, y si es
igual o superior a 18 se considera funcional.

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento fueron valoradas a través del Inventario
Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento COPE, que groso modo, es un instrumento creado
para evaluar las diferentes maneras en que las personas responden al estrés y para el presente estudio
tuvo un Alfa de .75. Dicho instrumento, es considerado actualmente una de las principales herramientas
para medir las respuestas emitidas por las personas ante situaciones que podrian constituirse como
estresores y tiene dos versiones, la version situacional orientada a obtener respuestas en situaciones
especificas o temporales y la version disposicional, dirigida a evaluar respuestas tipicas del sujeto.
(Cassaretto,Chau, 2016).

Ademaés, la Escala de sobrecarga del cuidador de ZARIT permitié cuantificar el grado de sobrecarga
subjetiva que perciben los cuidadores de las personas en condicion de discapacidad fisica. Dicho
instrumento, obtuvo un Alfa de .94 y es una escala autoadministrada que consta de 22 items que evaltan

las repercusiones negativas sobre determinadas areas de la vida asociadas a la prestacion de cuidado.

Para cada una de ellas el cuidador tiene que indicar la frecuencia con la que se siente asi, utilizando una
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escala que consta de cinco opciones de respuesta: 0 (nunca), 4 (casi siempre). Las puntuaciones
obtenidas en cada item se suman y la puntuacion final representa el grado de sobrecarga del cuidador,
la puntuacion total oscila entre 0 y 88 puntos. (Alvarez, Gonzalez y Mufioz, 2008).

Procedimiento

Durante la etapa de recoleccién de informacion, cada participante conocid los objetivos del estudio y
diligencio el respectivo consentimiento informado. Luego se record6 que la participacion en el estudio
era netamente voluntaria, anonimay confidencial. Posteriormente, se realizé el envio del link de acceso
al formulario, por lo que cada participante respondio individualmente. Los resultados fueron analizados
a través de un software estadistico, especificamente Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 26.

Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tuvieron en cuenta los lineamientos impartidos por el Ministerio de
Salud Nacional de Colombia, que entre otras cosas, codujo a definir que la presente es una investigacion
sin riesgo para los seres humanos, siguiendo los principios de maximizacion, confidencialidad,
conflictos de interés. Proteccion del medio ambiente, entre otros.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion.

Estrategias de afrontamiento y la sobrecarga prevalente en los cuidadores de personas con
discapacidad fisica

Con el fin de dar respuesta al primer objetivo especifico se realiz6 un analisis descriptivo de los factores
gue se encuentran en asociados en la escala COPE de afrontamiento, encontrando que las de mayor
prevalencia son Afrontamiento activo (189), planificacion (189) reinterpretacion de la situacion (184)
y finalmente religién (181).

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento menos usadas por los participantes fueron Negociacion
(86), desconexion (93) y autoinculpacion.

Relacién entre estrategias de afrontamiento, funcionalidad familiar y sobrecarga prevalentes en

cuidadores de personas en condicion de discapacidad fisica.
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Con el fin de responder al segundo objetivo especifico se Ilevo a cabo un andlisis de correlacion para
determinar si existia 0 no asociacion entre las estrategias de afrontamiento, la funcionalidad familiar y
la percepcién de sobrecarga en cuidadores de personas en condicion de discapacidad. Se encontr6 que
los factores de afrontamiento como apoyo emocional, afrontamiento activo, auto distraccion y
reinterpretacion se correlacionan de manera positiva y significativa con la funcionalidad familiar,
mientras que factores de afrontamiento como el uso de sustancias o la negacion tienen una relacion
significativa e inversamente proporcional con la misma variable. Asi mismo, cabe destacar que la
sobrecarga es significativa e inversamente proporcional con la funcionalidad familiar (Ver tabla 1).

Tabla 1. Correlaciones entre las variables de estudio y la funcionalidad familiar

Variables Funcionalidad Familiar
Afrontamiento  Apoyo emocional ,553™
Apoyo Social 0,191
Afrontamiento activo 454
planificacion 0,182
uso de sustancias -,368™
Humor 0,230
Religion 0,069
Autodistraccion ,450™
Negociacion - 427
Desahogo -0,026
Autoinculpacién -,297"
Desconexion -,287"
Reinterpretacion ,420™
Afrontamiento total ,295"
Sobrecarga Sobrecarga -,651™

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente elaboracién propia




Explicar la funcionalidad familiar a partir de las estrategias de afrontamiento y sobrecarga
prevalentes en los cuidadores de personas con discapacidad fisica

Se corri6 un analisis de regresion lineal por pasos sucesivos hacia adelante que arrojé 2 modelos, el
primero incluia la sobrecarga, mientras que el segundo incluyo la variable anteriormente mencionada y
la estrategia de afrontamiento apoyo emocional. Dichas variables explicaron el 49% de la varianza de
la Funcionalidad Familiar (R?=.49; F(2)=25.00; p=.000). La variable que mayor peso obtuvo fue la
sobrecarga (Ver tabla 2).

Tabla 2. Modelo de regresion lineal por pasos hacia adelante.

Modelo estadistico F Variable Beta P

Modelo 1 (R=0,65) 36,080 Sobrecarga -0,187 ,000

Modelo 2 (R=0,71) 24,96 Sobrecarga -0,145 ,000
Apoyo emocional 1,200 ,000

Fuente elaboracion propia

DISCUSION

Los hallazgos encontrados en el presente estudio frente a las estrategias de afrontamiento que son
mayormente utilizadas por los cuidadores de personas en condicion de discapacidad, se relacionan
estrechamente con los hallazgos de Parra (2018), quien también encontré en su estudio que las familias
colombianas suelen centrar sus estrategias en el apoyo espiritual, asi como, en resolucién de problemas
y reevaluacion positiva.

Asi mismo, se coincide con Parra (2018) cuando se evidencia que las estrategias menos utilizadas son
el escape-evitacion o la desconexién. Sin embargo, se evidencia una diferencia en cuanto a la estrategia
de afrontamiento reinterpretacion de la situacion, ya que, en el estudio se evidencia que fue una
estrategia recurrentemente usada, mientras que en los resultados de Parra (2018) la reinterpretacion de
la situacion fue de las menos usadas.

En ese sentido, valdria la pena estudiar en profundidad si dichas caracteristicas se repiten en las personas
en condicion de discapacidad, o si, por el contrario, tal y como lo evidencié Botero (2012) en sus

primeras etapas suelen utilizar estrategias centradas en la emocion y la evitacion.




Por otra parte, el hallazgo de Horwitz, Urzla, Polanco, & Ringelin (1985) en el que afirman que la
funcionalidad familiar se ve afectada por la expresidn de afecto y sentimientos entre sus miembros, asi
como en la interaccién con su contexto social, tiene relacion con lo encontrado en el presente estudio
respecto a la asociacion significativamente positiva entre la funcionalidad familiar y estrategias de
afrontamiento como el apoyo emocional y la reinterpretacion de la situacion.

Ademas, teniendo en cuenta que las estrategias de afrontamiento son intentos conductuales y cognitivos
gue cambian en funcion a las caracteristicas del evento estresante y de los efectos que tienen en el
ambiente (Paredes Carridn, 2005), aquellas estrategias en cuidadores de personas en condicion de
discapacidad, que buscan un afrontamiento activo, resultan relacionarse positivamente con la
funcionalidad familiar.

Por otra parte, el hecho de que la percepcidn de sobrecarga o el uso estrategias de afrontamiento como
el uso de sustancias o la negacion tengan una relacion inversamente proporcional con la funcionalidad
familiar, podria explicarse desde la postura tedrica de Minuchin (1974) en la medida que reducir la
cohesion y obstaculizar los cambios normativos en los integrantes del sistema familiar puede irrumpir
en negativamente en las dindmicas familiares.

Ahora bien, si se reconoce que algunos problemas familiares son originados por la interpretacién o los
significados que se generan alrededor de la discapacidad de alguin integrante de la familia (Ramirez, et
al., 2001) es apenas natural que la percepcion de sobrecarga afecte negativamente la funcionalidad
familiar, de hecho, la misma podria representar un deterioro del bienestar psicoldgico y baja aceptacion
de los factores estresores.

Finalmente, Garcia, Manquian & Rivas (2016) afirman que hay influencia significativa del apoyo social
de familiares y amigos sobre el bienestar psicoldgico de los cuidadores, que incluso influye en la
aceptacion y el bienestar familiar, lo que podria guardar relacion con la explicacion que tiene la
busqueda de apoyo emocional como estrategia de afrontamiento que en Gltimas se refleje en niveles
mayores de funcionalidad familiar.

CONCLUSIONES

En sistemas familiares que tienen un miembro con discapacidad fisica, se evidencid que la funcionalidad

familiar se explica a través del uso de recursos de afrontamiento activos, tales como la busqueda de
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apoyo emocional. Asi mismo, se encontrd que entre menor sobrecarga percibida tengan los familiares
de la persona con condicién de discapacidad, se obtendran mayores niveles de funcionalidad familiar.
Se recomienda que en futuros estudios se logre incluir la variable dependencia funcional y tiempo en
horas dedicado a cuidar de la persona en condicion de discapacidad, para verificar los hallazgos de
autores como Salazar-Barajas, et al. (2019) quienes no encontraron relacion significativa en estas
variables y la funcionalidad familiar. Asi mismo, se considera relevante que en futuras investigaciones
se logren realizar estudios longitudinales que traten de dar cuenta la variacién en la funcionalidad
familiar con el paso del tiempo. Finalmente, seria importante, que en otras investigaciones se realicen
investigaciones controlando variables sexo, edad y grado de dependencia de la persona con
discapacidad fisica.
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