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RESUMEN

Introduccion. El accidente cerebro vascular (ICTUS) es una condicion médica que afecta al cerebro y
puede resultar en la interrupcion del flujo sanguineo al cerebro, lo que puede causar dafio cerebral y
diversas complicaciones de salud. Objetivo. Explorar la evidencia en relacion con el rol enfermero en
la atencion del paciente con ICTUS en entornos hospitalarios. Metodologia. El presente estudio es
revision sistematica de la bibliografia ubicados en los registros de las bases de datos Scielo, Pubmed,
Semantic Scholar, Scopus WoS, incluyendo a 19 estudios para revision, luego de aplicar criterios de
inclusion y exclusion segun las pautas PRISMA-ScR 2020, para la busqueda se aplicd palabras clave
empleando descriptores en el campo de las ciencias de la salud (DeCS/MeSH): rol enfermero, atencion
de enfermeria, ICTUS agudo. Resultados. Se identificaron 856 estudios, de ellos 400 estudios fueron
descartados por duplicidad, de ellos 305 descartados por incongruencia con el titulo y resumen de
estudios, quendo con 19 estudios con criterios de elegibilidad para resumen Conclusion. El rol
enfermero en la atencion del paciente con ICTUS en entornos hospitalarios, mejora de parametros
fisioldgicos, bioquimicos y en la prevencion de complicaciones en pacientes con ICTUS, la formacion
y actualizacion constante de las enfermeras, y la sistematizacion del cuidado de enfermeria son aspectos
clave para mejorar los resultados clinicos.

Palabras claves. atencion de enfermeria, cuidados, hospital, ICTUS, rol enfermero
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Nurse Role in the Care of Patients with Stroke in Hospital Settings

ABSTRAC

Introduction. Stroke (stroke) is a medical condition that affects the brain and can result in disruption of
blood flow to the brain, which can cause brain damage and various health complications. Aim. Explore
the evidence in relation to the nursing role in the care of patients with stroke in hospital environments.
Methodology. The present study is a systematic review of the literature located in the records of the
Scielo, Pubmed, Semantic Scholar, Scopus WoS databases, including 19 studies for review, after
applying inclusion and exclusion criteria according to the PRISMA-ScR 2020 guidelines, for the search,
keywords were applied using descriptors in the field of health sciences (DeCS/MeSH): nursing role,
nursing care, acute stroke. Results. 856 studies were identified, of which 400 studies were discarded
due to duplication, of which 305 were discarded due to inconsistency with the title and summary of
studies, leaving 19 studies with eligibility criteria for summary. Conclusion. The nursing role in the care
of patients with stroke in hospital environments, improvement of physiological and biochemical
parameters and in the prevention of complications in patients with stroke, training and constant updating
of nurses, and systematization of nursing care are key aspects. to improve clinical outcomes.

Keywords. nursing care, care, hospital, ICTUS, nursing role
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INTRODUCCION

El accidente cerebro vascular (ICTUS) es una condicion médica que afecta al cerebro y puede resultar
en la interrupcion del flujo sanguineo al cerebro, lo que puede causar dafno cerebral y diversas
complicaciones de salud. Los cuidados de enfermeria son fundamentales en la atencion y recuperacion
de pacientes hospitalizados con esta condicion . Es una condicién que puede prevenirse, tratarse y
recuperarse, siendo la primera causa de discapacidad grave en adultos en Espafia [!. A nivel mundial,
cada afio se producen 10,3 millones de nuevos casos (67% isquémicos), con mayores tasas de
discapacidad en los paises de ingresos bajos y medios muy a pesar de los cambios notables en el
diagnostico y tratamiento, sigue siendo una enfermedad devastadora con importantes impactos
personales, familiares y del sistema sanitario .

La Organizacion Mundial de Accidentes Cerebrovasculares y la Asociacion Estadounidense del
Corazén/Asociacion Estadounidense de Accidentes Cerebrovasculares sugieren que, cuando esté
disponible, los pacientes deben ser tratados en una unidad especializada en ICTUS y con equipo
interprofesional y especialistas . Es en este contexto las enfermeras desempefian un papel fundamental
en todos los aspectos de la atencion de los pacientes con ICTUS, incluida la evaluacion inicial, el
diagnostico y la prestacion de atencion de prevencion secundaria posterior al ICTUS hasta que el
paciente recibe el alta ). Las enfermeras clinicas especialistas en ICTUS desempefian un rol importante
en ayudar al paciente a reducir las condiciones de comorbilidad a través de la prevencion secundaria (p.
ej., hipertension)., dejar de fumar y beber alcohol y controlar la medicacién) limitando asi la
probabilidad de sufrir un accidente cerebrovascular recurrente y ayudando al paciente a adaptarse a su
estilo de vida (¢,

En la fase aguda del ICTUS tradicionalmente, los médicos han sido los responsables del tratamiento de
trombolisis I'); sin embargo, al trabajar como parte de un equipo multidisciplinario, las enfermeras
tienen un papel integral en todas las fases de la atencion al paciente con ICTUS, incluida la activacion
y facilitacion de la via del tratamiento de trombodlisis . Especificamente, la participacion de las
enfermeras en la deteccion de trombdlisis, ordenando tomografias computarizadas, ayudando en la toma

de decisiones; se ha demostrado reducir los retrasos en el tratamiento ). Ademas, enfermeras

debidamente capacitadas pueden administrar rt-PA de forma segura y adecuada a pacientes elegibles ).




Como uno de los arquitectos del equipo de atencidon del accidente cerebrovascular, la enfermera
desempeiia un papel vital en la colaboracion y coordinacion de la atencion entre multiples profesionales
de la salud

Asi mismo, la atencion en la fase aguda parece estar en el principio de que “el tiempo es cerebro”. El
principio enfatiza la urgente necesidad de deteccion y tratamiento tempranos en pacientes con sospecha

(19 'Es importante que las enfermeras puedan reconocer tempranamente

de accidente cerebrovascular
las manifestaciones del ictus y determinar la aparicion de los signos y sintomas para garantizar que los
pacientes puedan recibir el tratamiento adecuado en un plazo determinado . Segiin la Asociacion
Estadounidense del Corazén (AHA) y el Grupo de Consenso Europeo, los pacientes con ICTUS
necesitan atencion médica inmediata. El diagnostico temprano del ICTUS vy la hospitalizacion rapida,
principalmente la terapia trombolitica, el activador tisular del plasminogeno (tPA), la rehabilitacion
temprana y la prevencion secundaria temprana reducirdn la mortalidad por accidente cerebrovascular
1121 El objetivo de todas estas practicas es abordar el diagnostico de la afeccion, lograr la estabilidad
médica y prevenir complicaciones tempranas en el periodo agudo del ICTUS. Iniciar intervenciones
médicas y de enfermeria lo antes posible para los pacientes con ICTUS mejorara los resultados de los
pacientes y minimizara las complicaciones del ICTUS 131,

En el mismo contexto, el rol enfermero en la fase aguda, la enfermera controla las vias respiratorias, la
respiracion y la circulacion. Se debe realizar una evaluacion temprana del compromiso neurologico, ya
que los pacientes con ICTUS agudo tienen un riesgo considerable de sufrir transformacion hemorragica,

(141 Las intervenciones de

edema cerebral y posibles accidentes cerebrovasculares secundarios
enfermeria necesarias incluyen la prevencion de la hipoxemia, el control de la presion arterial (PA), la
deteccion de arritmias, particularmente de la fibrilacion auricular (AFib), el tratamiento de la
hiperglucemia y la hipoglucemia, las infecciones pulmonares y del tracto urinario (ITU) y el
seguimiento de la desnutricion y la degradacion de la piel ', Después de alteplase y trombectomia
endovascular aproximadamente, el 10% de los ICTUS se deterioraran debido a la progresion de la

isquemia cerebral, el 10% por edema cerebral y mas del 3% se relacionaran con una agresion secundaria

o HT '8, Entonces los pacientes que reciben atencion especializada por un equipo multidisciplinario

para accidentes cerebrovasculares tienen estadisticamente mejores resultados: una reduccion del 17%




al 28% en la muerte, un aumento del 7% en la capacidad de vivir en casa y una reduccion del 5% en la
duracion de la estancia hospitalaria 7,

Ademas, la enfermeria juega un papel vital en el cuidado del postictus después de las primeras 72 h de
atencion 81, La atencion de enfermeria posterior a un evento ICTUS se centra en los servicios de
rehabilitacion y las medidas de prevencion secundaria para mejorar los resultados de los supervivientes
de un accidente cerebrovascular y evitar la recurrencia del ICTUS. Un estudio informé que la atencion
de enfermeria adecuada y la prestacion de apoyo de las familias de los pacientes influyen en la
rehabilitacion eficaz de los supervivientes de un accidente cerebrovascular ('), El ictus tiene un impacto
en el bienestar fisico y psicologico del paciente, asi como en su integracion social y laboral %, El papel
de la enfermera es hacer un seguimiento del paciente durante la fase de recuperacion para garantizar la
continuidad de la atencion. Sin embargo, los supervivientes de un accidente cerebrovascular podrian
sufrir una interrupcion de la atencion durante la transicion de los hospitales a la rehabilitacion o al hogar.
Por lo tanto, la practica de los cuidados de enfermeria también debe centrarse en el seguimiento de los
supervivientes de un accidente cerebrovascular para reducir el riesgo de reingreso y mejorar la calidad
de vida de los supervivientes 2!,

Ahora bien, existen organizaciones que enfatizan la importancia de contar con profesionales capaces de
adoptar medidas preventivas, curativas, rehabilitadoras y promotoras de la salud de la poblacion. Es
aqui donde las teorias juegan un papel fundamental en esta ciencia, brindando apoyo tedrico y practico
a las enfermeras ??). Las teorias de enfermeria se basan en fendmenos especificos dentro de la profesion.
Generan ideas que apuntan a la esencia de la practica, ofreciendo oportunidades para una comprension
mas amplia y critica 2*]. Por lo tanto, la construccion, validacion y discusion de las teorias de enfermeria
son esenciales para guiar el avance de la enfermeria como ciencia y profesion 4. Existe evidencia de
que el cuidado de enfermeria desarrollado desde una perspectiva tedrica mejora los resultados,

(2] La calidad de los cuidados de enfermeria puede

demostrando la utilidad de la practica teorica
contribuir a aumentar la tasa de supervivencia de las personas afectadas por un ICTUS vy, sobre todo, a

prevenir secuelas 261,

Si bien es cierto que la enfermera actua en los diversos estadios de un evento ICTUS, es por ello que la

mayoria de las investigaciones disponibles identifican que las enfermeras experimentan mayores




niveles de estrés en comparacion con otros profesionales de la salud [?”). Sin embargo, las experiencias
de estrés entre las enfermeras que trabajan especificamente en unidades de ICTUS siguen siendo un
area relativamente inexplorada ®. Entonces, Proporcionar cuidados de enfermeria de post ICTUS
puede resultar agotador y exigente, ya que los supervivientes de un accidente cerebrovascular a menudo
se enfrentan a multiples pérdidas y que el ambito de practica de la enfermera incluye no sélo al paciente,
sino también un papel de apoyo a la familia de la persona %), Muchas guias de practica clinica destacan
la importancia de apoyar emocionalmente a los cuidadores de pacientes post ICTUS y alentarlos a
participar en la atencion del accidente cerebrovascular %, Facilitar dicha participacion puede ser
exigente ya que pueden surgir conflictos de esta interaccion y, dentro de un entorno de rehabilitacion,

las enfermeras parecen experimentar mds de estos conflictos, lo que conduce a un alto nivel de estrés

[29]

El fundamento de esta investigacion surge de la escasez de estudios sobre el rol enfermero en pacientes
con ICTUS, el objetivo es explorar la evidencia en relacion con el rol enfermero en la atencion del
paciente con ICTUS en entornos hospitalarios, toda vez que las enfermeras estan a la vanguardia,
brindando amplias conocimientos y prestacion de sus cuidados en favor del paciente.
METODOLOGIA

El presente estudio es revision sistematica de la bibliografia de acuerdo con el marco de revision de
alcance de Arksey y O'Malley, 2005 y las pautas PRISMA-ScR 2020 para mapear la literatura
disponible sobre el rol enfermero en la atencion del paciente con ICTUS en la comunidad, global. La
formulacion de la pregunta esta guiada por el acronimo PICo, y lo constituye: P (Poblacion) =
Enfermeros especialistas; I (Interés) = ICTUS; C (Control) = Ninguno; O (Resultados) = Cuidados de
enfermeria, lo cual sirvieron para formular la pregunta siguiente ;Cuales son los roles enfermero en la
atencion del paciente con ICTUS?; las busquedas bibliograficas se realizaron en el Registro Cochrane
Central de Ensayos Controlados y busquedas sistematicas de literatura, incluidas las bases de datos
Scielo, Pubmed, Semantic Scholar, Scopus WoS, mediante bisquedas de palabras claves empleando

descriptores en el campo de las ciencias de la salud (DeCS/MeSH): [[rol enfermero]], [[atencion de

enfermeria]], [[ICTUS]]. Los datos se registraron, sintetizaron y se realizard mediante sintesis narrativa.




Tabla 1. Estrategias de busqueda bibliografica en base de datos

Base de datos

Descriptores Estrategias de busqueda
Scielo ((Nursing role) AND (Nursin,
Pubmed Nursing role g . g
i . care)) OR ((Nursing role) AND
Semantic Scholar Nursing care .
Scobus Acute stroke (Acute stroke)) OR ((Nursing care)
P AND (Acute stroke))
WoS Atencion de enfermeria, ((Atencion de enfermeria) AND
ICTUS (ICTUYS))

Para efectos del estudio se Incluyen estudios cientificos originales concerniente al rol enfermero en la
atencion del paciente con ICTUS en entornos hospitalarios entre los afios 2019 y 2024 con contenido
integro en idioma portugués, inglés y espafiol, de acceso abiertoy con contenido gratuito. Se
excluyeron los estudios que no cumplieron con los objetivos planteados, los que estaban duplicados
en el archivo, los que contenian sélo resimenes y estaban escritos en idiomas distintos los idiomas
descritos. Inicialmente se hallaron un total de 856 estudios cientificos, de los cuales 400 estudios fueron
eliminados por duplicacion, luego se analizaron los titulos, los resimenes y textos completos para
evaluar la consistencia de la informacion de los estudios.

Finalmente se seleccionaron 19 estudios parala discusion porque cumplian con los criterios
establecidos. Estos criterios de seleccion se realizaron utilizando el diagrama de flujo de (PRISMA) B!
321 para revisiones sistematicas RS y metaanalisis, un elemento de presentacion de informes

preferido que puede ayudar a los autores RS a articular claramente los motivos del estudio, los

autores desarrollaron un método y descubrieron tal como se evidencia en la Figura 1.




Figura 1 Diagrama de flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos
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RESULTADOS

En el siguiente cuadro se muestra la matriz analitica de los articulos incluidos en el estudio, indicando

autor, afio de publicacion, pais de origen del estudio, finalidad u objetivo de la investigacion, los

resultados y las conclusiones extraidas de cada uno de los estudios incluidos para revision.




Tabla 2 Matriz de resultados sobre el rol enfermero en pacientes con ICTUS

e Finalidad/objetivo Resultados Conclusiones

de datos

Li, M,,Ji,Y, Yang, Z., Construir guias de Los resultados evidencian que Guias de Practica de

& Xie, H. practica humanistica las directrices de practica Enfermeria Humanistica

2022 - China de enfermeria humanistica de enfermeria para para el ICTUS adoptan la

PubMed B3 adecuadas para pacientes con ICTUS que jerarquia de necesidades
pacientes con ICTUS  finalmente se formaron de Maslow como marco

incluyeron cinco indicadores de  estructural.
primer nivel (atencion

fisiologica, atencion de

seguridad, atencion emocional,

atencion digna y necesidades de
rehabilitacion) y 46 indicadores

de nivel.

Hill, M., Baumann, J. y  Identificar Los resultados evidencian que La capacidad de la

Newcommon, N. 2022 - los cuidados de las enfermeras, logran enfermera para reconocer,

Estados Unidos enfermeria del identificar los sintomas del activar,

Semantic Scholar B4 paciente con ICTUS ICTUS, activar un codigo manejar y monitorear a los
isquémico ICTUS basado en la valoracion pacientes con ICTUS para
agudo tratado con de enfermeria, preparar al detectar complicaciones
TEV paciente para una evaluacion, ayudara a garantizar un

diagndstico y periodo de recuperacion
tratamientos rapidos, exitoso y sin problemas.
administrar tromboliticos,

transicion a la sala de radiologia

intervencionista, apoyar a la

familia/personas importantes en

la fase de

emergencia aguda.

Cheng, W., Tu, J., & Investigar las Los resultados evidencian que Mantener la fuerza laboral

Shen, X. experiencias de las las enfermeras identificaron una de enfermeria y mejorar

2021 — China enfermeras registradas brecha obvia entre su papel ideal sus experiencias laborales

Semantic Scholar 33 en el cuidado de en el cuidado y su practica real, es esencial para satisfacer

pacientes mayores con
ICTUS

sentimientos
encontrados de sensacion de

evidenciaron

logro, indiferencia, molestia y
simpatia; las afecta psicologica
y fisicamente, no obstante,
tienen claro sus funciones en la
atencion del paciente con
ICTUS.

las necesidades de
atencion de las personas,
los directores de
enfermeria deben
promover la  empatia,
aliviar la ansiedad y
mejorar la satisfaccion
laboral y la moral de las
enfermeras.

Farias, C., Da Silva,
A., Da Silva, A.,
Ferreira, B., Arouca,
M., Santos, K. et al.
2021- Brasil
Semantic Scholar B¢

Relatar la experiencia de
practicar la
sistematizacion del
cuidado de enfermeria a
partir de las demandas
terapéuticas de  un
paciente con ICTUS,
segun la Teoria de las

Los resultados evidencian que
elaboraron cinco diagnosticos
de enfermeria directamente con
el proceso patologico: Riesgo de
infeccion, eliminacioén urinaria
alterada, riesgo de aspiracion,
patréon de respiracion ineficaz,
riesgo de desequilibrio de
liquidos y electrolitos,

Durante la atencion al
paciente, se observo la
importancia de que el
profesional cuente con un
método de evaluacion y
atencion para brindar un

tratamiento efectivo,
previniendo asi la
progresion de la




Autor/Aino/Pais/base

Finalidad/objetivo Resultados Conclusiones
de datos
necesidades  humanas enfermedad y sus
basicas. complicaciones, haciendo

el proceso menos doloroso
para el paciente.

Gong, L., Ruan, C.,
Yang, X., & Lin, W.
2021 — China
Semantic Scholar 371

Explorar los efectos de la
intervencion predictiva
de enfermeria en
pacientes con ICTUS
agudo

Los resultados evidencian que la
eficacia de la intervencion de
enfermeria predictiva se evalud
mediante la funcién
neurologica, la funcién de
movimiento, la capacidad para
la vida diaria y la calidad del
suefio fueron evaluadas
mediante la escala de ICTUS
agudo del Instituto Nacional de
Salud (NIHSS), la escala Fugl-
Meyer, el indicador de Barthel y
el indicador de calidad del suefio
de Pittsburgh (PSQI).

La intervencion de
enfermeria predictiva
podria ayudar a mejorar no
solo la funcion
neurologica, la funcion de
movimiento y la capacidad
de la vida diaria, sino
también la calidad del
suefio entre los pacientes
con ICTUS agudo.

Tan, S., Liu, Y., Yang, Analizar el efecto de la Los resultados evidencian queel La aplicacion de
J., Chen, M., & Tong, enfermeria continua cumplimiento del tratamiento, enfermeria continua en
Y. sobre el prondstico de en cuanto a las puntuaciones de pacientes con ICTUS
2020 — China pacientes con ICTUS calidad de vida, SDS, SAS y isquémico puede mejorar
Semantic Scholar B¥1  isquémico. NIHSS  del grupo de significativamente el
observacion mostraron cumplimiento del
diferencias estadisticamente tratamiento por parte del
significativas, la tasa de paciente y mejorar la
mortalidad siempre fue menor, calidad de vida de los
pero la diferencia no fue pacientes. Al  mismo
estadisticamente significativa. tiempo, las puntuaciones
SDS, SAS 'y NIHSS
también mejoran

considerablemente.
Al-Abedi, H., & Determinar la Los resultados evidencian quela La efectividad del
Mansour, K. efectividad del programa evaluacion de las practicas de programa intervencionista

2022 — Pakistan

Semantic Scholar %1

de intervencion en la
practica de enfermeria en

el manejo de enfermeria
para  pacientes  con
ICTUS

enfermeria mejora en los
dominios de: evaluacion inicial,
neurologica, Fluidos y
electrolitos,  higiene  oral,
proteccion de la piel, nutricion,
eliminacion,  seguridad y
proteccion, gestion de practica
general.

donde la practica de las
enfermeras mejord
significativamente en
comparacion con antes de
implementar el programa.

Abdelhady, S,
Mostafa, M.,
Kandeel, N., & Alj,
W.

2021 — Egipto
Semantic Scholar 40!

Evaluar el efecto de la
implementacion del
protocolo de gestion de
enfermeria de ICTUS

isquémico en los
conocimientos y
practicas de las

Los resultados evidencian que
los conocimientos de las
enfermeras sobre los dominios
del protocolo de gestion de
enfermeria del ICTUS
isquémico son: Conocimientos
generales, manejo de las vias
respiratorias, manejo

La implementacion del
protocolo de manejo de
enfermeria del ICTUS
isquémico puede mejorar
los  conocimientos y
practicas de las enfermeras
respecto al cuidado de los




Autor/Aino/Pais/base

Finalidad/objetivo Resultados Conclusiones

de datos
enfermeras de cuidados neurolégico, manejo pacientes con ICTUS
criticos. hemodindmico, cuidado de isquémico.

rtPA, gestion de la temperatura

Hisaka, Y., Ito, H.,
Yasuhara, Y., Takase,
K., Tanioka, T., &
Locsin, R.

2021 — Japon
Semantic Scholar 41

evaluar el conocimiento
de la atencion brindada
por las enfermeras de la
unidad de atencién de
ICTUS

corporal, cuidado de los
intestinos 'y la  vejiga,
prevencion de TVP.

Los resultados evidencian

factores en cuanto a la atencion
de los pacientes con ICTUS
agudo: readquisicion de las
actividades de la vida diaria,
reduccion del malestar mental y
social en los pacientes y sus
familias, reconocimiento de los
cambios fisicos de los pacientes,
reduccion  del riesgo  de
recurrencia 'y prestacion de
apoyo al alta.

La formacion en el trabajo
puede mejorar la
competencia  de las
enfermeras y prevenir el
empeoramiento de las
condiciones en pacientes
con ICTUS.

Skodric, A., Maric,
G., Jovanovi¢, D.,
Besla¢, L., Kisi¢-
Tepavéevic, D., et al.
2019 — Serbia

Semantic Scholar 4%

Determinar los
predictores de
mortalidad
intrahospitalaria

asociados a los cuidados
de enfermeria en los
pacientes con ICTUS
isquémico agudo

Los
mejoria de las caracteristicas
clinicas en pacientes con ICTUS
tras la atencion de enfermeria en
los aspectos: presion arterial,
temperatura, frecuencia del
pulso, saturacion de oxigeno,
glucemia, plaquetas, INR,

resultados  evidencian

Se demostraron un papel
importante del personal de
enfermeria en la
recuperacion  de  los
pacientes, asi como el
ingreso en las unidades de

ICTUS frente a las

unidades convencionales
es el predictor
independiente de
disminucion de la

mortalidad hospitalaria.

Zhang, J., Gu, L., Xu,
Y., Zhao, B.,Li,D., &
Xiao, C.

Mejorar el tratamiento
clinico y la calidad de la
enfermeria de pacientes

Los resultados evidencian que
los cuidados de enfermeria 4C
mejoran las puntuaciones de

La aplicacion de la
atencion médica integrada
y el modelo de enfermeria

2022 — China con ICTUS agudo. funcion neurologica, las continuo 4C para pacientes
Semantic Scholar #*] puntuaciones del indice de con ICTUS agudo es
Barthel, las puntuaciones de beneficiosa para mejorar el
funcion fisica, funcién grado de deterioro
psicologica, funcion social y neuroldégico mejorar las
autocognicion de la salud. actividades de la vida
diaria y la funciéon motora,
y facilita la calidad de vida
de los pacientes.
Wang, L., Dai, N., Investigar los efectos Los resultados evidencian que La aplicacion de un

Xiang, M., & Zhao, J.
2023 — China
PubMed 144

clinicos de la aplicacion
de un modelo de
enfermeria prospectivo
combinado con cuidados
humanistas en pacientes
con ICTUS agudo.

los cuidados de enfermeria,
mejoran estado hemodinamico,
frecuencia cardiaca, la presion
arterial y la saturacion de
oxigeno, las concentraciones de
interleucina-6 (IL-6), IL-8 y
factor de necrosis tumoral

modelo de enfermeria
prospectivo  combinado
con cuidados humanistas
en pacientes con ICTUS

agudo  puede  reducir
eficazmente las
concentraciones de




Autor/Aino/Pais/base
de datos
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Resultados

Conclusiones

fueron significativamente mas
bajas, asi como las puntuaciones
de la Escala de Autoevaluacion
de Ansiedad y de la Escala de
Autoevaluacion de Depresion
bajan considerablemente.

factores inflamatorios,
mejorar la saturacion de
oxigeno en sangre, aliviar
emociones negativas como
la depresion y la ansiedad,
y mejorar la calidad de
vida de los pacientes y la
satisfaccion de la
enfermeria.

Regu, M. Evaluar la efectividad de Los resultados evidencian que Los hallazgos revelaron
2019 — India las estrategias integrales los cuidados de enfermeria diferencias significativas
Semantic Scholar 1 de atencion de mejoran los indicadores: PA en la gravedad del
enfermeria para sistolica, PA diastolica, accidente cerebrovascular,

pacientes con ICTUS Albumina, Hemoglobina; asi el nivel de actividad, los

mismo se evidencid6 los parametros fisioldgicos,

adecuados cuidados aumenta el los parametros

numero de pacientes que bioquimicos y la

sobreviven, regresan a casa y prevencion de

recuperan la independencia complicaciones en el

funcional en sus actividades grupo experimental, lo que

cotidianas. muestra la efectividad de

la intervencion.

Garcia, M. Revisar la evidencia Los resultados evidencian que Se evidencia la necesidad
2022 — Espana cientifica disponible los cuidados de enfermeria del abordaje enfermero
Semantic Scholar [ sobre los cuidados disminuyen el numero de hacia los  problemas
necesarios, desde un muertes y la discapacidad en derivados del ICTUS.

punto de vista pacientes al aplicar planes de Cabe destacar la

enfermero, a un paciente
estabilizado tras un
ICTUS.

cuidades para tratar la fiebre, la
hiperglucemia y disfagia en las
primeras 72 horas, consigue
tener necesidades satisfechas en
seis areas problematicas cuando
se involucraron los pacientes en
la toma de decisiones: caidas,
fatiga, emocion, memoria, habla
y capacidad lectora.

importancia de enfermeria
para que la recuperacion
sea lo mas temprana
posible y el papel de
enfermeria como figura
educadora para el paciente
y su familia.

Sanjuan, E.,
Pancorbo, o,
Santana, K., Mifarro,
0., Sala, V., Muchada,
M, et al.

2022 — Espafa
PubMed !

Proporcionar una serie
de recomendaciones
actualizadas basadas en
evidencia para el
tratamiento del ICTUS
agudo sirviendo como
referencia los cuidados
de enfermeria.

Los resultados evidencian que el
rol del enfermero se fundamenta
en la atencién prehospitalaria
del ICTUS agudo, el manejo y
funcionamiento del protocolo
del codigo ICTUS, la atencion
proporcionada por el equipo de
ICTUS a la llegada del paciente
al hospital, los tratamientos de
reperfusion y sus limitaciones,
el ingreso en la unidad de
ICTUS, los cuidados de
enfermeria en la unidad de
ICTUS y el alta hospitalaria.

Estas pautas proporcionan
recomendaciones

generales basadas en la
evidencia que actualmente
esta disponible para guiar a

los profesionales que
atienden a pacientes con
ICTUS agudo, las
evidencias son

insuficientes en las
recomendaciones sobre los
cuidados de enfermeria




Autor/Aino/Pais/base

Finalidad/objetivo Resultados Conclusiones
de datos
Goretti, M., Determinar las Losresultados evidencian queel Los factores de
Mulyatsih, E., percepciones de las rol enfermero se basa en buenos enfermeria, informacion y
Duwiyani, N., & enfermeras sobre los conocimientos sobre trabajo influyen
Siregar, S. cuidados de enfermeria evaluacion, diagnéstico de significativamente en la
2023 — Indonesia basados en el cuidado de enfermeria, intervencion, atencion de enfermeria

Semantic Scholar 40

pacientes con ICTUS y
trombdlisis y los factores
que influyen.

implementacion y evaluacion,
poseen capacidad para evaluar
la NIHSS, presentan
informacioén, organizaciéon y
trabajo en equipo.

basada en el cuidado de
pacientes con ICTUS con
trombolisis.

McAndrew, R., &
Ciechanowski, M.
2023 -  Estados
Unidos

Semantic Scholar 47!

Destacar los cuidados de

enfermeria esenciales en
cada aspecto de Ia
continuidad de la
atencion al paciente con
ICTUS.

Los resultados evidencian que
las enfermeras son parte integral
de la educacion y la
comunicacion efectivas para
garantizar transiciones seguras,
el reconocimiento del ICTUS,
los medicamentos, el cuidado
fisico del sobreviviente del
accidente cerebrovascular, las
preocupaciones ambientales, el
cuidado personal, la
recuperacion y el regreso al
trabajo.

La atencién de enfermeria
es esencial para los
pacientes con accidente
cerebrovascular en, desde
la prevencién primaria
hasta las transiciones
comunitarias saludables y
la prevencion secundaria

Clare, C.S.
2020 — Inglaterra
PubMed ['8!

Mejorar la comprension
de las enfermeras sobre
los cuidados necesarios
para los pacientes que
han sufrido un ICTUS o
un ataque isquémico
transitorio

Los resultados evidencian que
las enfermeras que trabajan en
los servicios de ICTUS agudo
desempefian una funciéon muy
amplia que incluye la
evaluacion, la identificacion y el
seguimiento, asi como Ia
rehabilitacion, el apoyo
psicoldgico y los cuidados al
final de la vida

El rol de las enfermeras en
la atencion del ICTUS
agudo abarca desde la

evaluacion, la
identificacion y el
seguimiento  hasta la
rehabilitacion.

Ali, M., Mohamed,
R., & Mahmoud, A.
2019 — Egipto
Semantic Scholar [

Evaluar el efecto de la
estrategia de cuidados de
enfermeria sobre los
resultados  funcionales
entre los  pacientes
después del  primer
ICTUS.

Los resultados evidencian que el
rol enfermero interviene en el
paciente mejorando los
indicadores de: espasticidad,
independencia en la actividad de
la vida diaria, disminuye las
puntuaciones de depresion.

La estrategia de cuidados
de enfermeria fue efectiva
para mejorar el
conocimiento de  los
pacientes, asi como los
resultados funcionales,
revelando una correlacion
significativa entre el grado
de espasticidad con la
independencia en la
realizacion de AVD vy el
grado de depresion.




DISCUSION

La revision sistematica de la literatura sobre el rol enfermero en la atencion del paciente con ICTUS en
entornos hospitalarios ha sido abordada en varios estudios. Se destaca la importancia de que los
profesionales de enfermeria cuenten con métodos de evaluacion y atencion adecuados para satisfacer
las necesidades basicas de los pacientes con ICTUS Bl Esta atencion especializada por parte de las
enfermeras es crucial, ya que estan en la vanguardia brindando cuidados fundamentales para la
recuperacion de los pacientes **

En cuanto a la evidencia cientifica disponible, se ha demostrado que los cuidados de enfermeria son
esenciales para la disminucion de la mortalidad y discapacidad en pacientes estabilizados tras un
ICTUS. La aplicacion de planes de cuidados especificos para tratar la fiebre, hiperglucemia y disfagia
en las primeras 72 horas post ICTUS ha mostrado resultados positivos . Ademas, se ha observado que
la intervencion de enfermeria en pacientes con ICTUS ha demostrado ser efectiva en la mejora de
parametros fisioldgicos, bioquimicos y en la prevencion de complicaciones 1,

La construccion de guias de préactica humanistica de enfermeria adecuadas para pacientes con ICTUS
es un aspecto relevante que se ha abordado en la literatura. Estas guias buscan proporcionar un enfoque
integral y humanizado en la atenciéon de los pacientes con ICTUS, considerando sus necesidades
especificas, por otro lado, durante la atencion al paciente, se supervisa la importancia de que el
profesional cuente con un método de evaluacion y atencion para brindar un paciente con ICTUS, segin
la Teoria de las necesidades humanas baésicas, estos enfoques resaltan la importancia de una atencion
personalizada y centrada en las necesidades especificas de cada paciente con ICTUS 3], Asimismo, se
ha evidenciado que la participacion activa de los pacientes en la toma de decisiones relacionadas con
su atencion, como en el abordaje de areas problematicas como caidas, fatiga, emocion, memoria, habla
y capacidad lectora, es fundamental para satisfacer sus necesidades y promover una recuperacion
temprana !

Ademas, se ha evidenciado que la intervencion de enfermeria en pacientes con ICTUS ha demostrado
ser efectiva en la mejora de parametros fisiologicos, bioquimicos y en la prevencion de complicaciones,

como lo sefala un estudio que reveld diferencias significativas en la gravedad del accidente

cerebrovascular y la prevencion de complicaciones en el grupo experimental 3. Estos resultados




subrayan la importancia de la labor de las enfermeras en la mejora de los resultados clinicos y la
prevencion de complicaciones en pacientes con ICTUS.

La revision de la literatura destaca también la importancia del papel de las enfermeras en la atencion
del paciente con ICTUS. Estas importancias resaltan la importancia de la atencién personalizada y
centrada en las necesidades especificas de cada paciente, asi como la necesidad de construir guias de
practica de enfermeria adecuadas para garantizar una atencion integral y de calidad [ 3% 3%, Por otro
lado, se han evidenciado la efectividad de la intervencion de enfermeria en la mejora de parametros
fisiologicos, bioquimicos y en la prevencion de complicaciones en pacientes con ICTUS. Estos estudios
resaltan la importancia del trabajo de las enfermeras en la mejora de los resultados clinicos y en la
prevencion de complicaciones P7*%, Ademas, se han investigado las experiencias y percepciones de las
enfermeras en el cuidado de pacientes con ICTUS. Se ha observado que las enfermeras identifican una
brecha entre su papel ideal en el cuidado y su practica real, experimentando sentimientos encontrados
que pueden afectar tanto psicolégicamente como béasicamente a las enfermeras 41> 4% 441,

En cuanto a la sistematizacion del cuidado de enfermeria, autores como Sanjuan, Goretti, y Clare han
destacado la importancia de elaborar diagndsticos de enfermeria directamente relacionados con el
proceso patologico del paciente con ICTUS. Esto resalta la necesidad de una atencion personalizada y
adaptada a las necesidades terapéuticas especificas de cada paciente >*¢!13], Finalmente, se evidencio
que el efecto de la implementacion de protocolos de gestion de enfermeria en el conocimiento de las
enfermeras sobre el manejo del ICTUS interviene en el paciente mejorando los indicadores de:
espasticidad, independencia en la actividad de la vida diaria, disminuye las puntuaciones de depresion,
mejora el conocimiento de los pacientes, asi como los resultados funcionales, revelando una correlacion
significativa entre el grado de espasticidad con la independencia en la realizacion de AVD y el grado de
depresion 481,

En resumen, la literatura revisada por los 19 estudios destaca la importancia del rol enfermero en la

atencion del paciente con ICTUS, resaltando la efectividad de los cuidados de enfermeria en la mejora

de la recuperacion y en la prevencion de complicaciones. La construccion de guias de practica

humanistica, la participacion activa de los pacientes en su atencion y la atencion integral por parte de




las enfermeras son aspectos clave para garantizar una atencion de calidad y promover la recuperacion
de los pacientes con ICTUS.

CONCLUSIONES

Basado en la revision bibliografica de la literatura sobre el rol enfermero en la atencion del paciente
con ICTUS en entornos hospitalarios, se puede concluir que existe un fuerte apoyo a la funcion de una
enfermera profesional en la fase de ICTUS dado la renuencia de la profesional a asumir un rol en la
administracion de tromboliticos, el estudio sugiere que la clarificacion de funciones sera un area clave
que debe abordarse para la implementacion exitosa de la atencion de enfermeria en ICTUS en los
servicios de urgencias y emergencias, toda vez que las intervenciones de enfermeria demuestran ser
efectivas en la mejora de parametros fisiologicos, bioquimicos y en la prevencion de complicaciones
en pacientes con ICTUS. Ademas, se destaca la importancia de construir guias de practica humanistica
de enfermeria adecuadas para garantizar una atencion integral y de calidad, asi como la necesidad de
una atencion personalizada centrada en las necesidades especificas de cada paciente, participacion
activa de los pacientes en su atencion, la formacion y actualizacion constante de las enfermeras, y la
sistematizacion del cuidado de enfermeria son aspectos clave para mejorar los resultados clinicos y
promover la recuperacion de los pacientes con ICTUS. En tanto la enfermera profesional especialista
tiene la capacidad de reconocer, activar, manejar y monitorear a los pacientes con ICTUS para detectar
complicaciones ayudando garantizar un periodo de recuperacion exitoso y sin problemas. Las
enfermeras que ejercen funciones en urgencias y emergencias deben tener guias estandarizadas de
atencion que garanticen el tratamiento eficaz de los pacientes con ICTUS, previniendo asi el
desarrollo de la enfermedad y sus complicaciones, aliviando el sufrimiento del paciente y esforzandose
por satisfacer sus necesidades, ayudandolos, no s6lo centrandose en la enfermedad, sino también en los
factores que pueden afectar el caso.
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