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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad clasificar el indice de masa corporal, conocer los habitos
alimenticios y actividad fisica y establecer la relacion entre estas variables, en docentes de la Unidad
Educativa Saraguro, seguin sexo y edad, en septiembre 2021 — julio 2022. Fue investigacion con enfoque
cuantitativo, cohorte transversal, con 68 docentes, se midi6 la indice masa corporal, se aplicé el
cuestionario de adherencia a la dieta mediterranea y el cuestionario internacional de actividad fisica.
Obteniendo distribucion de 58,82% (n=40) correspondiente al grupo de 41 a 64 afios en ambos sexos.
Se evidencid pre obesidad/sobrepeso en 90,48% (n=30), de los cuales 40,48% (n=17) mujeres y 50,00%
(n=13) varones; 57,50% (n=18) obesidad clase I, 19,04% (n=8) mujeres y 38,46% (n=10) varones.
Ademas 11,90% (n=5) y 4,76% (n=2) docentes de sexo femenino mostraron obesidad clase Il y Il
respectivamente. Al aplicar el (CADM) 26,48% (n=18) obtuvieron adherencia baja, 52,94% (n=36)
media y 20,58% (n=14) alta y con (IPAQ), la actividad fisica baja 55,88% (n=38), moderada 25,00%
(n=17) y alta 19,11% (n=13) en ambos sexos y adultos maduros. Hubo correspondencia estadistica entre
adherencia a la dieta mediterranea alta y actividad fisica alta.
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Body mass Index, Dietary Habits and Physical Activity in Teachers of the
Unidad Educativa Saraguro

ABSTRACT

The purpose of the research was to classify the body mass index, to know the eating habits and physical
activity and to establish the relationship between these variables in teachers of the Unidad Educativa
Saraguro, according to sex and age, in September 2021 - July 2022. It was quantitative research with a
cross-sectional cohort approach, with 68 teachers, body mass index was measured, the questionnaire of
adherence to the Mediterranean diet and the international questionnaire of physical activity were
applied. A distribution of 58.82% (n=40) was obtained, corresponding to the age group 41-64 years in
both sexes. Pre-obesity/overweight was found in 90.48% (n=30), of which 40.48% (n=17) females and
50.00% (n=13) males; 57.50% (n=18) class | obesity, 19.04% (n=8) females and 38.46% (n=10) males.
In addition, 11.90% (n=5) and 4.76% (n=2) of the female teachers had class Il and Il obesity,
respectively. When applying the (CADM) 26.48% (n=18) had low, 52.94% (n=36) medium and 20.58%
(n=14) high adherence and with the (IPAQ), physical activity was low 55.88% (n=38), moderate
25.00% (n=17) and high 19.11% (n=13) in both sexes and mature adults. There was statistical

correspondence between high adherence to the Mediterranean diet and high physical activity.
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INTRODUCCION
El indice de masa corporal (IMC), los habitos alimenticios (HA) y la actividad fisica (AF) son
indicadores de un estilo de vida saludable, por lo cual, conocer los factores que determinan cada uno de
estos aspectos, es fundamental para mejorar aplicacion de los mismos. Ademas, la AF es determinante
en el tratamiento de diversas enfermedades, principalmente la obesidad, que se caracteriza por un
desorden alimenticio asociado (Martinez, 2020).

Segun los datos presentados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) en el afio 2016 el
sobrepeso representd el 13% de la poblacion a nivel mundial. En Ecuador segun el Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) en el 2018 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos de 19 a
59 afos fue de 64,68% Ministerio de Salud Publica (MSP, 2020).

A los HA se los considera un factor modificable de los 2 370 millones de personas en el mundo, 1 de
cada 3 de éstas, no tuvo acceso a una alimentacion adecuada en el 2020, lo que, representa un aumento
de casi 320 millones de personas en solo un afio Naciones Unidas (ONU, 2020). El Ministerio de Salud
Publica del Ecuador (MSP), menciona que es importante tomar al menos cinco vasos de leche de vaca o
de soya por semana, sin embargo, esto en adultos puede variar segun el consumo de acuerdo a su
tolerancia (Cardenas, 2021).

De igual forma, AF es un factor modificable y se estima que entre 60 y 85 % de los adultos mayores
en el mundo, son fisicamente inactivos (Dominguez, 2020). En Ecuador ha disminuido el nimero de
personas que realizan AF, en los ultimos afios, segun la Encuesta Nacional Multiprop6sito de Hogares
del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en 2020 se registrd 10.46% de la poblacion
realiza ejercicio o deporte en su tiempo libre (Veletanga, 2021).

Para los docentes, que viajan todos los dias a su lugar de trabajo, hace que ocasionalmente no puedan
alimentarse a horas regulares. Simultaneamente, que estos puedan realizar actividad fisica, puede
volverse una practica ineficiente, debido a sus pocas horas libres después de llegar a sus hogares tras
su larga jornada laboral. En la provincia de Loja no se cuenta con datos que hablen de el IMC, HA,
AF en adultos jovenes y maduros. Por lo este motivo se ha formulado la siguiente pregunta de

investigacion:
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¢Cudl es el indice de masa corporal, habitos alimenticios y actividad fisica de los docentes de la Unidad
Educativa Saraguro, Saraguro en el afio lectivo Septiembre 2021 — Julio 20227

El indice de masa corporal, los habitos alimenticios y la actividad fisica son factores que influyen en
la calidad de vida, sin embargo, la sociedad actual, ain no le da la importancia que ésta requiere para
la salud de las personas, a eso se debe el desconocimiento de estos habitos, lo que juega un rol esencial
para mejorar la calidad de vida. Asimismo, la relacion entre indice de masa corporal, habitos
alimenticios, y actividad fisica en los docentes de la Unidad Educativa Saraguro, es una tematica
relevante, ya que éstos, son entes que estan en constantemente capacitacion, por lo tanto, tienen
disposicion innata a mejorar en varios aspectos de su vida. Ademas, cada vez se publican mas estudios
gue argumentan que los habitos alimenticios y la actividad fisica, previenen de enfermedades a corto y
largo plazo, por lo tanto, la practica adecuada de éstos previene de patologias en el presente y futuro.
De acuerdo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, esta investigacién pertenecio a al tercer objetivo
gue habla de Salud y Bienestar, el mismo que aspira garantizar una vida sana y promover el bienestar en
todas las edades, lo cual es esencial para el desarrollo sostenible (Gamez, 2019). Segun las Prioridades
de Investigacion en Salud 2013-2017 del Ministerio de Salud Publica (MSP), este trabajo de
investigacion correspondio a la tercera area: Nutricion; linea: Deficiencia de Micronutrientes; sublinea:
Conocimientos, actitudes y précticas en nutricion (personal de salud, pacientes y sociedad). De igual
manera, estuvo en la tercera linea de investigacion de la Carrera de Medicina Humana de la Universidad
Nacional de Loja: Salud Enfermedad del adulto y adulto mayor en la Region Sur de Ecuador o Zona 7.
Se planted el siguiente objetivo general: identificar el indice de masa corporal, hdbitos alimenticios y
actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro, Saraguro en el afio lectivo septiembre
2021 — Julio 2022 y los siguientes objetivos especificos: clasificar el indice de masa corporal de los
docentes de la Unidad Educativa Saraguro, Saraguro segun sexo y edad, en el afio lectivo Septiembre
2021 — Julio 2022, conocer los habitos alimenticios y actividad fisica de los docentes de la Unidad
Educativa Saraguro, Saraguro segin sexo y edad, en el afio lectivo Septiembre 2021 - Julio 2022 y
establecer la relaciéon entre indice de masa corporal, habitos alimenticios y actividad fisica de los

docentes de la Unidad Educativa Saraguro, Saraguro en el afio lectivo Septiembre 2021 - Julio 2022.
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METODOLOGIA

El &rea de estudié fue la Unidad Educativa Saraguro, institucion educativa fiscal de primaria y
secundaria, ubicada en la calle 10 de Marzo entre carretera Panamericana y calle Azuay del cantén
Saraguro, perteneciente a la provincia de Loja, Ecuador. La investigacion tuvo enfoque cuantitativo,
ademas, fue de tipo descriptivo de cohorte transversal observacional, el universo estuvo constituido por
68 docentes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Los criterios de inclusion
incluyeron: 1) Aceptacion de participar en el estudio mediante la firma de consentimiento informado 2)
Personal docente de ambos sexos, los criterios de exclusion: 1) Docentes que no asistieron el dia de
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos, 2) Personal docente que llenaba mal los
instrumentos y 3) Personal docente con discapacidad fisica. Los instrumentos mediante los cuales se
les evaluo las variables de estudio incluyeron: indice de Masa Corporal (IMC) en base a la clasificacion
de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), el Cuestionario Cribado de Adherencia a la Dieta
Mediterranea (CADM) el cual consta de 14preguntas, 12 relacionadas con la frecuencia de consumo de
alimentos y 2 sobre habitos alimentarios, A cada pregunta se asigno el valor 0 si no cumple la condicion
0 1 si la cumplid. La puntuacion final oscilé entre 0 y 1 puntos, es decir, de: 0 -5= Baja; 6-9= Media;
10 -13= Alta (Onofre, 2019) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) Con una
puntuacion: 1= Baja, no registran actividad fisica o la registra pero no alcanza las categorias media y
alta; 2= Media, considera los siguientes criterios: 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos
20 min por dia, 5 0 mas dias de actividad fisica de intensidad moderada o caminar por lo menos 30 min,
5 0 més dias de cualquier combinacion de actividad fisica leve, moderada o vigorosa que alcancen un
registro de 600 METsmin/semana; 3= Alta: Aquellos que cumplieron los siguientes requerimientos: 3
0 maés dias de actividad fisica vigorosa o que acumulen 1.500 METs-min-semana, 7 0 mas dias de
cualquier combinacion de actividad fisica leve, moderada o vigorosa que alcance un registro de 3.000
METsmin/semana (Mantilla & Gémez, 2007), para la presentacion de los datos obtenidos se emplearon
medidas de tendencia central y los resultados se reflejaron en tablas de frecuencias y porcentajes. Para
establecer la relacion entre las variables de estudio se aplico la prueba estadistica Chi2 con valor de
p=0.05y un intervalo de confianza del 95%, asi mismo, se mostraron por medio de figuras los resultados

de la aplicacién de Chi2.
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RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion segln sexo y grupo de edad docentes de la Unidad Educativa Saraguro

Grupo de edad Sexo
Femenino Masculino Total
f % f % f %
Adultos jovenes 20-40 16 38,10 11 42,31 27 39,70
Adultos maduros 41 — 64 25 59,52 15 57,69 40 58,82
Adultos mayores >65 1 2,38 0 0 1 1,47
Total 42 100 26 100 68 100

Fuente: Hoja de recoleccion de datos
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Un total de 69 docentes que laboran en la Unidad Educativa Saraguro del cantén Saraguro, de los cuales
1 de ellos fue excluido, debido a que no se encontraba en sus capacidades fisicas para medir el IMC,
sin embargo, 68 educadores que aceptaron participar en este estudio, firmando el consentimiento
informado y cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion, de los cuales el 58,82% (n=40)
correspondieron al grupo de edad de 41 a 64 afios, predominando el sexo femenino con 36,76% (n=25),
y 22,06% (n=15) al sexo masculino. Los grupos etarios de adultos joévenes y adultos mayores
corresponden al 41,18% de ambos sexos.

Tabla 2. indice de masa corporal de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro

Sexo
IMC Femenino Masculino

20-40 41-64 >65  Total 20-40 41-64 >65  Total

% % % % % % % %

Bajo peso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peso normal 14,28 9,52 0,00 2381 7,69 0,00 0,00 7,69
Preobesidad/sobrepeso 9,52 3095 0,00 40,48 1923 30,76 0,00 50,00
Obesidad Clase | 4,76 11,90 2,38 19,04 1538 23,07 0,00 38,46
Obesidad Clase Il 4,76 7,14 0,00 11,90 0,00 3,84 0,00 3,84
Obesidad Clase IlI 4,76 0,00 0,00 4,76 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 38,08 5951 238 100 42,30 57,67 0,00 100

Fuente: Hoja de recoleccion de datos, indice de masa corporal
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez




En la poblaciéon estudiada el 90,48% (n=30) mostraron preobesidad/sobrepeso de los cuales 40,48%
(n=17) fueron mujeres y 50,00% (n=13) varones; 57,50 % (n= 18) mostraron obesidad clase | de los
cuales 19,04% (n=8) representan a mujeres y 38,46% (n=10) varones. Ademas 11,90% (n=5) y 4,76 %
(n=2) de mujeres tuvieron obesidad clase Il y obesidad clase 111 respectivamente. En cuanto al grupo
de edad, el mayor porcentaje pertenecieron a los adultos maduros de ambos sexos.

Tabla 3. Habitos alimenticios de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro

Grupo de edad
CADM Femenino Total Masculino
Total

20-40 41-64 >65 f % 20-40 41-64 >65 f %
Baja 4 6 0 10 23,81 5 3 0 8 30,76
Media 10 11 1 22 52,38 5 9 0 14 53,85
Alta 2 8 0 10 23,81 1 3 0 4 15,38
Total 16 25 1 42 100 10 15 0 26 100

Fuente: Hoja de recoleccion de datos, cribado de adherencia a dieta mediterranea (Fundacion Dieta Mediterranea)
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Con la aplicacion del cribado de adherencia a dieta mediterranea, 26,48% (n=18) mostraron adherencia
baja, 52,94% (n=36) media y 20,58% (n=14) alta en ambos sexos. Los adultos maduros representaron
52,38% (n=22) a mujeres y 53,85% (n=14) varones, mostraron adherencia media a los diferentes
patrones dietéticos en los cuales se basa la dieta mediterranea.

Tabla 4. Actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro

IPAQ Grupo de edad
Femenino Total Masculino Total
20-40 41-64 >65 f % 20-40 41- >65 f %
64
Baja 11 13 1 25 59,52 6 7 0 13 50,00
Moderada 3 6 0 9 21,43 4 4 0 8 30,77
Alta 2 6 0 8 19,05 1 4 0 5 19,23
Total 16 25 1 42 100 11 15 0 26 100

Fuente: Hoja de recoleccion de datos, cuestionario internacional de actividad fisica.
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Con la aplicacion del cuestionario internacional de actividad fisica, la actividad fisica baja fue en el
55,88% (n=38), moderada en 25,00% (n=17) y alta 19,11% (n=13) en ambos sexos y adultos maduros,

el mayor porcentaje de los docentes, 59,52% (n= 25) las mujeres y 50,00% (n=13) los varones,
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mostraron actividad fisica baja, de los cuales pertenecen a los adultos maduros 18,42% (n=13) de sexo
femenino y 13,46% (n=4) de sexo masculino.
Tabla 5. Tabla de correspondencias entre indice de masa corporal y cribado de adherencia a dieta

mediterranea de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro
Frecuencia CADM

LIS Baja Media Alta Total
Bajo peso 0 0 0 0
Peso normal 4 5 3 12
Preobesidad/sobrepeso 7 17 6 30
Obesidad clase | 3 10 5 18
Obesidad clase I1 4 2 0 6
Obesidad clase 111 0 2 0 2

Total 18 36 14 68

Fuente: Hoja de recoleccion de datos, indice de masa corporal, cribado de adherencia a la dieta mediterranea
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Figura 1. Relacion entre indice de masa corporal y habitos alimenticios
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Fuente: Hoja de recoleccion de datos indice de masa corporal cribado de adherencia a dieta mediterranea
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

A partir de la medicion del indice de masa corporal y la aplicacion del cribado de adherencia a dieta
mediterranea, se evidencio que el 52,94% (n=36) tuvieron adherencia a la dieta mediterranea media, de

los cuales 25% (n=17) se corresponden a adherencia a la dieta mediterranea media y actividad fisica

baja y Unicamente 7,35% (n= 5) adherencia a la dieta mediterrdnea media y actividad fisica alta. En




cuanto a la relacidon entre variables mediante la aplicacion de la prueba del Chi2, se establece que no
existe relacion estadistica significativa (p=0,527 > 0,05).

Si bien no existi6 relacion entre variables, es viable establecer una relacion intercategorias, para lo cual
se aplico un analisis de correspondencia. EI modelo de correspondencia permitio establecer la relacion
intercategorias en 0,783 (78,30%) por otra parte, existio correspondencia entre preobesidad/sobrepeso
y obesidad clase | con adherencia a la dieta mediterranea media.

Tabla 7. Tabla de correspondencias entre indice de masa corporal y cuestionario internacional de
actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro

Frecuencia IPAQ

IMC Baja Moderada Alta Total
Bajo peso 0 0 0 0
Peso normal 9 3 0 12
Preobesidad/sobrepeso 15 8 7 30
Obesidad clase | 8 5 5 18
Obesidad clase Il 5 0 1 6
Obesidad clase Il 1 1 0 2
Total 38 17 13 68

Fuente: Hoja de recoleccién de datos, indice de masa corporal, cuestionario internacional de actividad fisica
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Figura 2. Relacion entre indice de masa corporal y actividad fisica e de los docentes de la Unidad
Educativa Saraguro en el afio lectivo Septiembre 2021- Julio 2022
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A partir de la medicion indice de masa corporal y aplicacion del cuestionario internacional de actividad
fisica; 44,12% (n=30) mostraron preobesidad/sobrepeso, de los cuales 25,00% (n=17) tuvieron una
adherencia media a la dieta mediterranea; 4,94% (n=2) representa obesidad clase 111 y adherencia media
a la dieta mediterranea. En cuanto a la relacion entre variables mediante la aplicacion de la prueba del
Chi2, se establece que no existe relacidn estadistica significativa (p=0,631< 0,05).

Si bien no existio relacion entre variables, fue viable establecer una relacion intercategorias, para lo
cual se aplicd un analisis de correspondencia. EI modelo de correspondencia permitio establecer la
relacion intercategorias en 0,685 (68,50%), mostrando correspondencia entre la preobesidad/sobrepeso
y actividad fisica baja y moderada; obesidad clase | y la actividad fisica alta.

Tabla 9. Tabla de correspondencias entre cribado de adherencia a la dieta mediterranea y cuestionario
internacional de actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Saraguro

Frecuencia IPAQ
CADM Baja Moderada Alta Total
Baja 16 1 1 18
Media 17 14 5 36
Alta 5 2 7 14
Total 38 17 13 68

Fuente: Hoja de recoleccion de datos, indice de masa corporal, cuestionario internacional de actividad fisica
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez

Figura 3. Relacion entre habitos alimenticios y actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa
Saraguro en el afio lectivo Septiembre 2021- Julio 2022
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Fuente: Hoja de recoleccion de datos, cribado de adherencia a dieta mediterranea, cuestionario internacional de actividad fisica.
Elaborado por: Carmen Vanessa Avila Jiménez
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A partir de la aplicacion del cribado de adherencia a dieta mediterranea y del cuestionario internacional
de actividad fisica, 44,12% (n=30) mostraron preobesidad, de los cuales 39,47% (n=15) tienen actividad
fisica baja, ademas 18,42 % (n=7) presentaron preobesidad/sobrepeso y actividad fisica alta; 2,94%
(n=2) tuvieron obesidad clase Il con actividad fisica baja y moderada. En cuanto a la relacién entre
variables mediante la aplicacion de la prueba del Chi2, se estableci6é que no existe relacion estadistica
significativa (p=0,000 > 0,05).

Si bien no existio relacion entre variables, es viable establecer una relacion intercategorias, para lo cual
se aplico un analisis de correspondencia. EI modelo de correspondencia permitio establecer la relacion
intercategorias en 0,607 (60,70%), se evidencid correspondencia entre adherencia a la dieta
mediterranea alta y la actividad fisica alta.

DISCUSION

En la Unidad Educativa Saraguro del canton Saraguro con 68 docentes durante el afio lectivo
septiembre 2021- julio 2022, 90,48% (n=30) mostraron sobrepeso, de los cuales 40,48% (n=17) fueron
mujeres y 50,00% (n=13) varones; 57,50% (n=18) obesidad clase | de los cuales 19,04% (n=8)
representan a mujeres y 38,46% (n=10) a varones, similar al estudio en Latinoamérica, en Pilar,
Neembuct, Paraguay, en una investigacion titulada: Habitos alimentarios e indice de masa corporal
(IMC), en docentes de la Facultad de Ciencias Contables - Universidad Nacional de Pilar, 2021,
realizado en 47 docentes de los cuales, 24 fueron mujeres y 23 varones, en la que la mayoria de los
docentes estaban en edades comprendidas entre 36 a 56 afios, presentaron sobrepeso y obesidad, con
mayor predomin6 de IMC mayor en el sexo masculino 1,5 veces més, que las docentes de sexo
femenino (Marecos, 2022). Datos semejantes en el estudio llamado: Caracteristicas relacionadas con el
trabajo y obesidad en los empleados australianos, cuyos datos se recolectaron por medio de la encuesta
nacional HILDA (Household, Income and Labour Dynamics in Australia) desde 2006 a 2013, esta
investigacion reveld que 59,00% tuvieron sobrepeso o eran obesos, en hombres no existio evidencia
significativa entre tener estrés laboral y el aumento del IMC, sin embargo, la relacién fue positiva en
mujeres, puesto que, a mayor estrés aumenta el IMC, a diferencia de la investigacion realizada en el

cual, 59,52% (n=25) fueron mujeres y 88,46% (n=23) varones obtuvieron sobrepeso y obesidad clase
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I, es decir, los docentes hombres obtuvieron esta clasificacion de IMC con mayor tendencia en
comparacion con las mujeres.

En el estudio realizado, a través de la aplicacion del cribado de adherencia a dieta mediterranea
(CADM), el 52,38% (n= 10) de adultos maduros fueron mujeres y 53,85% (n=14) varones, grupos que
mostraron adherencia media a la dieta, sin embargo, en una investigacion realizada en Cérdova, Espafa,
titulada: Grado de adherencia a la Dieta Mediterranea e ingesta de nutrientes durante las guardias de
24h del personal residente de medicina del Hospital Reina Sofia de Cérdoba, Espafia, 71,00%
obtuvieron adherencia baja a la dieta mediterranea (Fradejas, 2022), evidenciandose similitud con la
investigacion elaborada. De igual manera, con la aplicacion del cuestionario internacional de actividad
fisica (IPAQ), el mayor porcentaje de los docentes, 59,52% (h= 25) mujeres y 50,00% (n=13) varones,
mostraron actividad fisica baja, 18,42% (n=13) de adultos maduros fueron de sexo femenino y 13,46%
(n=4) de sexo masculino. A diferencia, del estudio titulado: Factores del estilo de vida que influyen en
los patrones dietéticos de los profesores universitarios de la Universidad de Granada, realizada con 127
docentes (totalmente aleatoria) pertenecientes a uno de los campus de Melilla, Espafa, a través de la
version corta IPAQ, procedencia (p=0.022) y nivel de actividad fisica (p=0.010) se relacionan
significativamente con la adherencia al patrén occidental. (Lopez, 2022).

En la investigacion realizada y con la aplicacion del cribado de adherencia a dieta mediterrnea en la
poblacion estudiada, los adultos maduros correspondieron a 52,38% (n= 22) mujeres y 53,85% (n=14)
varones, mostraron adherencia media a la dieta mediterranea, a partir de la medicion del IMC y la
aplicacion del CADM, se evidencié que 52,94% (n=36) revelaron adherencia media a la dieta
mediterranea, de los cuales 25% (n=17) obtuvieron adherencia a la dieta mediterranea media y actividad
fisica baja y Unicamente 7,35% (n=5) adherencia a la dieta mediterranea media y actividad fisica alta.
En cuanto a la relacion entre variables mediante la aplicacién de la prueba del Chi2, se establece que
no existe relacion estadistica significativa (p=0,527 > 0,05). Si bien, no existid relacion entre variables,
es viable establecer una relacion intercategorias, para lo cual se aplica un analisis de correspondencia,
el cual permite establecer la relacién intercategorias en 0,783 (78,30%), ademas, existe correspondencia
entre preobesidad/sobrepeso y obesidad clase | con adherencia a la dieta mediterranea media. A

diferencia en la investigacion titulada: El uso del etiquetado nutricional y su asociacion con la adhesion
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a la dieta mediterraneay el estado nutricional determinado mediante la percepcion de la imagen corporal
en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio transversal, 26,20% mostr6 adhesion alta
a la dieta mediterranea (DM), 55,20% obtuvieron adherencia baja y 18,50% adherencia media a la dieta
mediterranea (Vilugron, 2022).

En esta investigacion, por medio de la aplicacion del IPAQ, 59,52% (n= 25) mujeres y 50,0% (n=13)
varones tuvieron actividad fisica baja, de los cuales 18,42% (n=13) pertenecen a adultos maduros de
sexo femenino y 13,46% (n=4) de sexo masculino, y a partir de la medicién IMC y aplicacion del IPAQ;
44,12% (n=30) presentaron preobesidad/sobrepeso, de los cuales 25,00% (n=17) mostraron adherencia
media a la dieta mediterranea; 4,94% (n=2) obesidad clase Ill y adherencia media a la dieta
mediterranea. Referente a la relacion entre variables mediante la aplicacién de la prueba del Chi2, se
establece que no existe relacién estadistica significativa (p=0,631< 0,05). Si bien no existio relacion
entre variables, es viable establecer una relacién intercategorias, para lo cual se aplica un analisis de
correspondencia. El modelo de correspondencia permite establecer la relacion intercategorias en 0,685
(68,50%), mostrando correspondencia entre la preobesidad/sobrepeso y actividad fisica baja y
moderada; obesidad clase | y la actividad fisica alta, simil a un estudio realizado en Ecuador titulado:
El nivel de actividad fisica, gasto energético e indice de masa corporal en docentes de una facultad de
salud de los docentes de una facultad de salud de la Universidad Técnica del Norte, Ibarra se evidencia
que el nivel de actividad fisica es: 48,00% bajo; 38,00% nivel moderado y 14,00% nivel alto, el IMC
del 54,00% de docentes mostraron valores correspondientes a sobrepeso, la mayoria pertenecen a los
docentes de la carrera de enfermeria, y 46,00%, presenta valores normales (Méndez, 2022).

Mediante la utilizacion del CADM e IPAQ), 44,12% (n=30) tuvieron preobesidad, de los cuales 39,47%
(n=15) mostraron actividad fisica baja, ademas 18,42% (n=7) presentaron preobesidad/sobrepeso y
actividad fisica alta; 2,94% (n=2) obtuvieron obesidad clase Il con actividad fisica baja y moderada.
En cuanto a la relacion entre variables mediante la aplicacion de la prueba del Chi2, se establece que
existe relacion estadistica significativa (p=0,000 > 0,05). Se evidencia correspondencia entre adherencia
a la dieta mediterranea alta y la actividad fisica alta. Aunque en Latinoamérica y a nivel mundial no se
encontraron estudios realizados en docentes se evidencia similitud con la investigacion titulada:

Asociacion entre la adherencia a la dieta mediterranea y la actividad fisica en universitarias estudiantes
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de Magisterio de Madrid, manifestando asociacién significativa entre AF recomendada (activa o
moderada) y tener una dieta mediterranea-alta con respecto a una AF — sedentaria, 50,60% de las
estudiantes no cumple con habitos saludables recomendados, y Unicamente 12,60% cumplen CADM —
alta y AF recomendada (Ejeda, 2022).
Se deberia abordar los posibles factores que intervienen en la adherencia baja, media de la dieta
mediterranea, actividad fisica baja y moderada, debido a que éstos podrian influir en el IMC obtenido,
en cada docente de la Unidad Educativa Saraguro, del cantén Saraguro.
CONCLUSIONES
Los docentes mostraron mediante la medicion del indice de Masa Corporal (IMC), que el peso corporal
oscila desde peso normal, pre obesidad/sobrepeso, obesidad clase I, obesidad clase 11 y algunos casos
obesidad clase I11. Predominando en personal docente de sexo femenino, asimismo, el personal docente
conformado por mujeres fue 1,5 mayor, en comparacion con los docentes de sexo masculino. Ademas,
predominaron los grupos etarios de docentes adultos jovenes y docentes adultos mayores de ambos
Sexos.
Los hébitos alimenticios a partir de la aplicacion del Cuestionario Cribado de Adherencia a la Dieta
Mediterranea (CADM), mostré que los docentes de sexo femenino y masculino, reflejaron una
adherencia baja y adherencia media a la dieta mediterranea.
En cuanto a la actividad fisica realizada por el personal docente destaco, en adultos medios entre 20 y
40 afos la realizacion de actividad fisica de baja intensidad en ambos sexos y entre adultos de 41 a 64
afios de edad se evidenci¢ el predominio de actividad fisica baja y actividad fisica moderada intensidad
con predominio en el sexo femenino.
La relacion entre el indice de masa corporal, los habitos alimenticios con la aplicacion del Cuestionario
Cribado de Adherencia a la Dieta Mediterranea (CADM), la actividad fisica con Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), fue viable Gnicamente establecer una relacion intercategorias,
con evidencia de correspondencia entre adherencia a la dieta mediterranea alta y la actividad fisica alta,
estableciendo que existe relacion estadistica significativa entre las variables, a partir de la aplicacion de

la prueba estadistica Chi2 con un valor de p=0.05 y un intervalo de confianza del 95%.
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