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RESUMEN

En el tiempo actual, el Trastorno de déficit de atencion/Hiperactividad (TDAH), se caracteriza por un
patron persistente de falta de atencion o hiperactividad e impulsividad, y exceso de actividad motriz,
mas frecuente en la infancia y la adolescencia; es evaluado como un trastorno del neurodesarrollo, muy
heterogéneo de origen neurobioldgico y por consiguiente sus sintomas pueden variar con la edad y
género, produce dificultades en varios ambitos. El trastorno TDAH, siendo una afeccion que atafie a
nifios, adolescentes y adultos, es dificil de identificar detectar debido a sus comorbilidades con otros
trastornos. Sin embargo, en la era moderna las estrategias didacticas innovadoras empleadas en la
practica docente por los profesores son imprescindibles; en muchos casos las técnicas y métodos
efectuadas por el personal docente son deficientes, a causa de la falta de informacidn, capacitacion y
compromiso de actualizacién en los conocimientos por parte de los docentes e instituciones a cargo.
Se busca informar desde el punto de vista neurocientifico educativo al personal docente y personal
administrativo, diferentes estrategias didacticas innovadoras para los estudiantes con TDAH, en nivel
primaria de primero, segundo Yy tercer grado de una escuela publica en la ciudad de Garcia, Nuevo

Leodn.
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Innovative Strategies for the Teaching Practice with Students with ADHD
in elementary school level

ABSTRACT

In current times, the Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized for a
persisting pattern of lack of attention or hyperactivity and impulsivity, and an excess of motoring
activity, more frequent during childhood and adolescence; it is evaluated as a neurodevelopment
disorder, very heterogeneous with a neurobiological origin, therefore its symptoms can vary with age
and gender, and produce difficulties and several areas. Being that ADH Disorder affects kids,
adolescents, and adults, is difficult to identify or detect due to its comorbidities with other disorders.
Nonetheless, in the modern era the innovative didactic strategies employed in the scholastic practice by
the teachers are essential; in many cases, the technics and methos used by the educational personnel are
deficient, caused by the lack of information, training, and commitment to update into the knowledge by
the teachers and institutions in charge. It is pursued to inform from a neuroscientific-educational
standpoint to the scholastic and administrative personnel, different innovative teaching strategies for the
students with ADHD in elementary school level, on first, second, and third grades, in a public school in

the city of Garcia, Nuevo Leon, Mexico.
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INTRODUCCION

En la actualidad el trastorno por déficit de Atencion con Hiperactividad es considerado una de las
alteraciones psicopatoldgicas méas frecuente en la infancia y la adolescencia; es considerado un
trastorno del neurodesarrollo muy heterogéneo de origen neurobiol6gico y por consiguiente sus
sintomas pueden variar con la edad, produce dificultades en varios ambitos. A lo largo de la historia se
pueden encontrar diferentes vestigios Ilamados TDAH. Segun Diaz (2006) en el siglo V a. C el médico
griego Hipdcrates define pacientes que “anticipaban sus respuestas a los estimulos sensoriales, con
poca tenacidad ya que su alma se movia rapidamente al siguiente estimulo”. HipGcrates otorgaba esta
condicion a una preponderancia del fuego sobre el agua.

Shakespeare menciona “enfermedad atencional” en su obra King Henrry VII. Ademas, el psiquiatra
aleméan Heinrich Hoffmann escribi6 el libro de poemas en 1844 con respecto a nifios y sus conductas
“Indeseables”. En libro Der Struwwelpeter escrito por Hoffmann se narra en forma de rimas los
comportamientos y con conductas de los nifios similares a las descritas por el TDAH, como se puede
apreciar en el poema de Hoffmann La historia del inquieto Philip (El libro en espafiol llamado, Pedro
Melenas). En este tiempo se considerd por algunas personas como “El para nifios libro mas cruel de la
historia”. Existian manuales de comportamiento infantil o guias para a padres para diciplinar a sus hijos
en Alemania a mediados del siglo XIX.

No obstante, el primero en escribir sisteméaticamente las caracteristicas del sindrome en el afio 1902 fue
el pediatra inglés George Still, refiriéndose a los “fallos en el control moral”; en sus historias clinicas
descritas de problemas de conducta describe a sus pacientes infantiles como: violentos, revoltosos,
inquietos, molestos, destructivos, incapaces de prestar atencion y con reducida sensibilidad a los
castigos, con fracaso escolar, labilidad emocional y elevada frecuencia de anomalias fisicas sin
importancia (Miranda A. 2011).

Sin embargo, en la era moderna, las estrategias, metodologias didacticas empleadas por los profesores
son imprescindibles; en muchos casos las técnicas efectuadas por el personal docente son deficientes,

a causa de la falta de informacion, capacitacion y compromiso de actualizacion de conocimientos por
parte de los docentes e instituciones a cargo.

En Estados Unidos de América de acuerdo con los datos de la Organizacion Mundial de la Salud
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(OMS), el Trastorno de Déficit de Atencidn / hiperactividad (TDAH) afecta 5 al 8 % de los nifios en
edad escolar y entre 2 al 4 % en adultos. En México es la primera causa de demanda de atencion
médica en los centros nacionales de salud mental, (Carballo, 2016).

Las cifras de los porcentajes pueden variar en funcion de la naturaleza de los habitantes, asi como el
método de la evaluacion e instrumento que se emplea. Las diferentes culturas, y zonas geograficas
son factores que intervienen a diferir los resultados, por ejemplo, en China afecta entre el 6 y el 9 %,
entre 1y el 9 por ciento en Australia, mientras en Brasil su porcentaje es del 3 al 18 %.

Por consiguiente, se presenta una investigacién documental, que se caracteriza por emplear
informacidn de consulta en fuentes escritas, fuentes documentales, como libros, tesis etc., este tipo de
fuente representaran los hechos ocurridos y servird para elaborar conclusiones, este tipo de
investigacion es frecuentemente utilizada en &mbitos humanisticos y ciencias sociales. Se realizard una
investigacion a traves de documentos escritos bibliograficos existentes relacionados con el tema de
estrategias innovadoras didacticas de intervencion de TDAH en la educacién de segundo grado
primaria. Utilizando un analisis sobre el constructivismo en desarrollo de una arquitectura de un
proceso mental, adquiriendo el nuevo conocimiento cognitivo, social y afectivo de comportamiento
interactuado con otros factores.

En este trabajo de investigacion documental se dio un enfoque cualitativo. Herndndez, Fernandez y
Bautista (2014), definieron los estudios cualitativos como el desarrollo de preguntas, que se pueden
hacer “antes, durante o después de la redaccion y el analisis de datos”, permitiendo las preguntas de
investigacion mas importantes, asi como su perfeccionamiento y posteriormente su respuesta.

Se desarrollé una investigacion documental bibliogréfica, la cual, segin Nufiez y Villamil (2017), hace
referencia a una técnica, que procede a la recoleccion de informacion escrita, relacionado con un tema
determinado, cuyo propdsito es obtener variables relacionadas de forma directa o indirecta con respecto
al mismo tema. Por lo tanto, en esta investigacion, se realizara el analisis de datos revisados
relacionados al tipo de estrategias innovadoras para la practica docente con estudiantes de TDAH en la
educacion de segundo y tercer grado primaria.

Los instrumentos utilizados fueron bibliografia activa (libros, articulos web, tesis doctorales no

publicadas). Se describen por afios en forma cronoldgica, describiendo los avances.
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Delimitacion del problema

El proyecto de investigacion documental de estrategias innovadoras para la practica docente con
estudiantes de Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad se llevard a cabo por medio de
informacidn recopilada en internet y de material bibliogréaficos. Esta dirigido al profesorado, personal
docente y maestros de educacién primaria basica. Sin embargo, con los correctos criterios de
adecuaciodn y adaptacion, podrian apoyar otras areas educativas.

Existe numerosa literatura acerca del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); no
obstante, en algunas areas los nifios con TDAH presentan algunas dificultades mas especificas como
la lectura, escritura y matematicas (Mena 2013). La compresion se ve afectada por este trastorno con
respecto a los enunciados; la autoestima de los nifios con TDAH suele ser baja, valorandose
negativamente, (UNIR, S. F.).

Justificacion

La necesidad de condescendencia, tolerancia y respeto por parte de los docentes inadecuadamente
especializados, con poco o nada de capacitacion y la deficiente informacion en el Trastorno de Déficit
de Atencion con hiperactividad (TDAH), lleva a la realizacion de una investigacion documental sobre
como los profesores puedan obtener material de consulta y recibir informacion importante para facilitar
la realizacion de una ensefianza-aprendizaje adecuada para alumnos con problemas académicos y de
comportamiento.

En la actualidad existe la falta de informacidn de estrategias innovadoras hacia los docentes en sus
préacticas laborales académicas. Por lo tanto, con el fin de que el profesorado logre consultar
informacién adecuada para sus clases y pueda lograr buenas intervenciones en la préctica docente de
estrategias innovadoras en la ensefianza - aprendizaje en el aula. De igual manera minimizar la falta de
informacién, pues e incluso existe personal docente que desconoce la dificultades y necesidades del
alumno con el Trastorno de Déficit de Atencién/Hiperactividad, para ello, es necesario organizar
directrices con el fin de proveer una guia de informacion de estrategias innovadoras de intervencion
en la préctica docente existentes en el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
el &mbito escolar.

La intencidn de este trabajo es enriquecer diversas visiones a los profesores en actividades didacticas
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educativas, se busca que las personas dedicadas a las actividades en el area de la docencia y la educacion,
sean conscientes de las estrategias innovadoras para las practicas docentes de mediacion educativa
existentes para los alumnos con el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad en educacion
primaria, por ello se precisa difundir una informacion acertada con el propdsito de educar en la
ensefianza — aprendizaje adecuadamente sin demasiada dificultad, aplicando oportunamente la
informacidn que pueda ayudar al estudiante escolar.

Siendo educadores, es muy positivo conocer apropiadamente la presencia de este trastorno (TDAH),
ya gue en muchas ocasiones es facil confundirlo, dado que la actividad e inquietud de los escolares se
considera parte de su desarrollo, un verdadero conocimiento guiando y apoyado, ayudara al estudiante
con las caracteristicas de TDAH.

Objetivo general

Evaluar la informacion y conocimientos brindado del Trastorno de déficit de Atencién/Hiperactividad y
su comorbilidad con otros trastornos para prevenir el fracaso escolar.

Objetivos especificos

Categorizar informacion y conocimientos del trastorno de TDAH y su comorbilidad con otros trastornos
para prevenir el fracaso escolar.

Realizar una recopilacion de informacién para el docente en el apoyo de la contextualizacion del
Trastorno de Déficit de Atencion/Hiperactividad y su comorbilidad con otros trastornos.

Facilitar informacion de diferentes estrategias didacticas innovadoras para apoyar a prevenir el fracaso
escolar infantil.

Marco tedrico

Conceptualizacién

De acuerdo con el doctor Barkley (1994), el Trastorno de Déficit de Atencion/Hiperactividad o TDAH,
es un trastorno del desarrollo de autocontrol; el doctor Barkley define el trastorno como una inhibicién
de respuesta 0 comportamiento, autorregulacién de afecto y motivacion. En 1844 el médico psiquiatra
aleman Heinrich Hoffmann escribi6 en su libro de historias Der Struwwelpeter con respecto a nifios y
sus conductas “Indeseables”; las conductas de los nifios similares a las descritas por el TDAH, es decir,

caracteristicas con clara hiperactividad e impulsividad y comportamientos irregulares.
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El Trastorno de Déficit de Atencidn / hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos que comprende el
patron persistente de conducta de desatencion, hiperactividad e impulsividad.

Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad aparecen durante la infancia, antes de los siete afios;
se manifiestan en méas de un contexto (familiar, escolar, social, etc.); interfieren de forma significativa,
causando deterioro en el rendimiento escolar o laboral y en las actividades cotidianas APA (2002).
Desde la neuroguimica se ha observado diminucion de neurotransmisores. Quintero y Castafio (2014)
menciona alteracion via dopaminérgica que produciria sintomas de impulsividad e hiperactividad;
mientras gque en la via noradrenérgica sintomas conductuales y cognitivos UNIR (S.F). Amarican
Psychiatric Association 2002, indica que la desatencion, la hiperactividad y la impulsividad se
consideran sintomas del TDAH. ElI Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) indica que ocurre en la mayoria de las culturas en aproximadamente el 5% de los nifios,
siendo més frecuente en el género masculino. International Classification of Diseases 2019 (ICD-11
MMS-04/19), sefiala que el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo, se caracteriza por un patrén
persistente de falta de atencidn o hiperactividad e impulsividad, exceso de actividad motora y dificultad
para permanecer inmovil.

En la actualidad el Trastorno de Déficit de Atencion / hiperactividad (TDAH), conforme a Asociacion
Psiquiatrica Americana (2013), el TDAH, es un trastorno que aqueja tanto a nifios como adultos. Es un
trastorno que describe un patrén persistente o continuo de inatencién y/o hiperactividad e impulsividad,
impidiendo las actividades diarias o el desarrollo cotidiano o tipico. Los alumnos con TDAH asimismo
pueden presentar dificultades para mantener la atencidn, la funcion ejecutiva (la habilidad cerebral para
comenzar una actividad, organizarse y llevar a cabo tareas) y la memoria de trabajo; las investigaciones
en genética y neuroimagen del TDAH manifiestan la implicacion de determinadas areas y estructuras
especificas del cerebro provocando sintomatologia heterogénea en nifios con TDAH. En el caso de las
nifias con TDAH segun Garza (2005) en comparacién con los nifios, es una por cada tres o cuatro
varones. Sin embargo, muchas nifias con el trastorno de déficit de atencion/hiperactividad no son
diagnosticadas oportunamente o son mal diagnosticadas durante muchos afios, ya que ellas no presentan
necesariamente sintomas de hiperactividad. Un problema importante para el diagndéstico radica en que

las nifias tratan de pasar inadvertidas, las nifias que padecen hiperactividad destacan considerablemente
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de sus comparieras; ellas presentan mas problemas de rendimiento académico, sintomatologia ansiosa o

depresiva.

La tipologia de TDAH para el DSM-5 APA (2013) El Manual Diagnostico y Estadistico de los

Trastornos Mentales (DSM-5) publicado por la Asociacion Psiquiatrica Americana, establece dentro

de la categoria de Trastornos del Neurodesarrollo los siguientes criterios de clasificacion presentes en

tres subtipos de TDAH, denominados en el area clinica, en diferentes momentos evolutivos en un

individuo y pueden variar:

Combinada  (Hiperactividad-Impulsividad)  Falta

atencion  (Inatento)  Predominante

hiperactivo/impulsivo (comorbilidad con otros trastornos como dislexia, disgrafia y discalculia.

En el TDAH trastorno de desarrollo intervienen multicausales de interaccion genética - ambiental. Hay

una diversidad de factores causantes del TDAH como los neurobioldgicos, neuroquimicos y genéticos

(UNIR, S.F.). Véase tabla 1.

Tabla 1 Enumeracion de listado de sintomas del TDAH

Listado de sintomas del TDAH

Problemas atencionales.

Corren o trepan en situaciones

Dificultad para seleccionar los datos irrelevantes de losinadecuadas. Pueden hablar en

relevantes. Dificultad en la memorizacion.
Problemas con el razonamiento abstracto.
Dificultad en la memoria de trabajo.

Problemas para la planificacion.

forma excesiva.
Dificultad para respetar el turno de palabra,
interrumpiendo frecuentemente.

Dificultad para cumplir las normas de juegos.

Responden peor en situaciones extremas de estimulacién.En ocasiones muestran comportamientos

Dificultades en el control inhibitorio.

Saltan de unas tareas a otras sin terminarlas.

Les cuesta seguir el ritmo de la explicaciéon en
clase. Cometen errores ante instrucciones escritas
y orales. Dificultad en el lenguaje interno.
Dificultad para organizar su trabajo.

Pocos habitos de estudio.

Dificultad en organizar la informacion que les llega.

Dificultades para controlar impulsos.

Baja tolerancia a la frustracion.

Labilidad emocional.

agresivos como gritar, pegar, etc.

En ocasiones tienen problemas con su
autoconcepto 'y  autoestima, siendo
negativo y baja.

Se pueden desarrollar manifestaciones
depresivas, disociales, etc.

En ocasiones, dificultad en la interaccién

social/habilidades sociales.

Problemas de proceso
lector. Dificultades en el
lenguaje oral.
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Inquieto con manos o pies. Problemas en la escritura: grafismo,
organizacion de ideas en un escrito, etc.
Problemas de dibujo: forma
desestructurada, mala
organizacion, etc.
Dificultades en el calculo mental complejo,
resolucion de problemas y las aptitudes

aritméticas.

Nota. Fuente: Universidad Internacional de la Rioja (UNIR, S.F.)

Estos sintomas descritos anteriormente evolucionan hasta la adolescencia y la adultez, esto dependera
de cada caso, (UNIR, S.F.) Seguidamente, se mencionaré la variacion de sintomas centrales y sintomas
asociados del TDAH en funcion de la edad escolar, segin Villero, Abellan, Parra y Jiménez (2010).
La valoracion clinica del TDAH en funcion de la edad. Véase tabla 2.

Tabla 2 Sintomas centrales y sintomas asociados del TDAH en funcion de la edad escolar
Variacion de sintomasSintomas asociados

centrales

- Hiperactividad: - Area comportamental: Oposicionismo, desobediencia,
Hiperactividad motora y rabietas frecuentes, agresividad, negativismo, etc.

vocal. Dificultad para - Area afectiva: Labilidad afectiva, baja tolerancia a las
permanecer sentado Yy frustraciones, etc.

seguir las tareas, etc. - Avrea fisica: problemas de suefio, incoordinacion motora

- Déficit de atencion:  etc.
Le cuesta mantener la - Lenguaje: Dificultades en interaccién social, seguir

atencion 'y se distrae  instrucciones complejas, reciprocidad en comunicacion.

facilmente. - Alteraciones neurocognitivas: Alteracion en la funcién
- Impulsividad: ejecutiva, alteracion visoperceptivas, etc.

Dificultad para esperar su - Area escolar: Bajo rendimiento académico, etc.

turno, no conciencia de - Dificultades en las relaciones sociales.

dafo, frecuentes

accidentes.

Nota. Fuente: (Villero, Abellan, Parra y) Jiménez 2010

La prevalencia del trastorno de déficit de atencion con hiperactividad segin la revision diagnostica de

DSM -IV-TR se estima en un tres por ciento y un siete por ciento de los nifios en edad escolar de la
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poblacién general y entre un diez por ciento y quince por ciento en la poblacion clinica. EIl TDAH es el
trastorno infantil que mas remite casos a médicos de familia, pediatras, psic6logos, neuropediatras y
psiquiatras, (Miranda, 2011).

El entorno que rodea a los nifios y a las nifias con el trastorno de déficit de atencion/hiperactividad, los
padres, los profesores y el apoyo profesional; son factores que pueden lograr mejorar a los infantes en
la adquisicion de conocimientos y conducta para obtener el manejo exitoso en la ensefianza-
aprendizaje escolar y favorecer la adaptacion académica de los alumnos. Desde la infancia, los nifios
se reparten el tiempo entre el hogar y la escuela, ya que, el primer momento de ensefianza- aprendizaje
suele ser de los padres o los profesores, quienes perciben las anomalias en el comportamiento del nifio.
De ahi la importancia de que los educadores conozcan la conducta del nifio con TDAH y las dificultades
en la ensefianza-aprendizaje, asi como tomar en cuenta la afectacion del trastorno de déficit de
atencion/hiperactividad en el rendimiento académico, en su autocontrol, y para relacionarse con los
demas (dmbito social) y su autoestima.

En ocasiones el personal docente de la escuela con el apoyo de los padres o tutores de familia y personal
profesional, puede lograr conocer diferencias de conducta o rendimientos académicos significativos;
con el apoyo de un profesional diagnosticar al infante y seguir las recomendaciones, con el fin de aplicar
modificaciones estratégicas que pueden lograr conducir a diferentes cambios por medio de innovadoras
metodologias didacticas de intervencion de TDAH en la educacion de segundo grado primaria.
Innovaciones

Es importante mencionar el concepto y/o definicion de innovacién, para la real academia espafiola
(2021), es la accion y efecto de innovar, crear o modificar un producto y su introduccion al mercado. En
el manual de Oslo, la innovacién hace referencia de OCDE (1997) en las actividades cientificas y
tecnologicas, innovacion es el concepto de implementacion de cambios significativos con el propdsito
de mejorar esos resultados (FIBK, 2021).

Las innovaciones son una parte crucial en el tratamiento del trastorno de déficit de
atencion/hiperactividad. En los Gltimos afios surgieron terapias psicologicas, dietéticas, intervenciones
educativas y psicopedagdgicas. A continuacion, se hablaran de las estrategias innovadoras de diferentes

psicologos, médicos, educadores y pedagogos, asi mismo de los programas de cursos para profesores
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como “El programa de Miranda” En el libro de Amador, J.A., Forns, M., Gonzalez, M. (2010), titulado
“Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)”. Menciona que los tratamientos
empiricos muestran una reduccidn significativa de los sintomas y conductas asociadas a los trastornos.
Los tratamientos empiricos son: el tratamiento farmacolégico, modificacion de conducta y la
combinacion de ambos tratamientos (Majewicz-hefley y Carlson, 2005).

Sin embargo, la eficacia de los farmacos es a corto plazo en el tratamiento de TDAH en la poblacion
infantil y adolescentes a diferencia de los adultos. En los nifios y adolescentes es importante la
aceptacion de los padres del tratamiento farmacol6gico con estimulante MTA (Cooperative Group,
1999b).

Por otra parte, las intervenciones psicosociales son: el conjunto de intervenciones que modifican la
conducta, como la restructuracion cognitiva, la psicoeducacion, la relajacion y el entrenamiento en
atencion plena es llamada mindfulness. Estas intervenciones pueden ayudar al nifio con TDAH. Ademas,
un programa de entrenamiento para padres de nifios con TDAH puede apoyar a los padres a obtener la
competencia educativa y las habilidades de manejar el comportamiento de los nifios con el trastorno de
déficit de atencion/hiperactividad (Barkley, 1987).

Asimismo, con las intervenciones en el aula, se busca modificar las conductas, las condiciones de trabajo
y las relaciones sociales del nifio con el trastorno de déficit de atencion/hiperactividad en la escuela. Los
profesores podrian informarse de las caracteristicas del TDAH recibiendo capacitacion en el programa
de entrenamiento para padres; obteniendo el conocimiento de las técnicas de que modifican la conducta,
que permiten manejar y reforzar el comportamiento: refuerzo contingente, tiempo fuera, etc. (Amador,
2010).

Conjuntamente, los psicdlogos Amador A., Forns M. y Gonzélez M. colaboradora de Fundacion
ADANA, mencionan en el programa para profesionales de Irvine Kotkin (1998), “The Irvine
Paraprofessional Program” es un programa de ayuda de parvulario y ensefianza para nifios de nivel
escolar con TDAH que presentan problemas con rendimiento académico y de interaccién social. La
finalidad del programa es proporcionar un intervencién focalizada e intensiva con el propdsito de
modificar la conducta de los nifios en su etapa escolar en el aula. Este programa es basado en cuatro

formas de intervencion:
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Colaboracion entre psicélogo y el profesor de aula en la aplicacion de estrategias eficaces para el
manejo de comportamiento, y la planificacién de modificaciones necesarias para los nifios con TDAH.
La colaboracion de un para-profesional, que trabaja apoyando al profesor de aula, facilitando la
aplicacién de estrategias de modificacion de conducta: sistema a de recompensa por puntos, refuerzo
verbal, social y de actividad.

Un programa de entrenamiento en habilidades sociales, en un grupo pequefio conducido por el para-
profesional.

Un informe o tarjeta diaria que recoge el nimero de puntos ganados por el nifio, acumulado puntos en
sus tarjetas.

El programa de intervencion esta formado por seis elementos:

Entrenamiento del para-profesional que interviene directamente en el aula y apoya al profesor.
Entrenamiento y supervision, por parte del terapeuta, para profesores, de los profesores que participan
en el programa en técnicas de modificacién del comportamiento en el aula.

Introduccidn de las modificaciones necesarias en el aula para aplicar el programa.

Implementacion del sistema de refuerzo por puntos, por parte del para-profesional y el profesor en el
aula.

Entrenamiento de habilidades sociales en grupo, conducido por el para-profesional, dos veces por
semana.

Transicion y seguimiento del nifio hasta el curso siguiente.

El programa se desarrolla en base a modificar las conductas del nifio con TDAH que alteran las
condiciones de trabajo en el aula y la relacion social. El para-profesor es el responsable de aplicar el
programa, el profesor de aula es el responsable del responsable del mantenimiento del programa, el
terapeuta supervisa el trabajo del para-profesor y las consultas del profesor. En los componentes o

intervenciones del programa véase tabla 3.
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Tabla 3 Componentes o intervenciones del programa
Sistema de recompensas: se inicia con un El entrenamiento en habilidades sociales, se

feedback (retroalimentacion) cada 15 minutos, el utiliza el modelo “role playing”, ensayo y repaso
nifo recibe refuerzos verbales durante este del comportamiento, y refuerzo contingente. Se
tiempo, de acuerdo como avance y suba de nivel, ensefia a discriminar, y responder adecuadamente
el tiempo y su puntaje se incrementaran. las sefiales verbalesy visuales, se desempefian las
Recibiran puntos por modificaciones de habilidades de trabajo de grupo mediante el
conductas en su tarjeta obtenidos durante el diay sistema de puntos.

podran cambiarlos por la actividad

que prefieran.

Nota: Amador A., Forns M. y Gonzélez M. colaboradora de Fundacion ADANA, mencionan en el programa para
profesionales de Irvine Kotkin (1998)

Sistema de recompensas: se inicia con un feedback (retroalimentacion) cada 15 minutos, el nifio recibe
refuerzos verbales durante este tiempo, de acuerdo como avance y suba de nivel, el tiempo y su puntaje
se incrementaran. Recibiran puntos por modificaciones de conductas en su tarjeta obtenidos durante el
dia'y podran cambiarlos por la actividad que prefieran.

El entrenamiento en habilidades sociales, se utiliza el modelo “role playing”, ensayo y repaso del
comportamiento, y refuerzo contingente. Se ensefia a discriminar, y responder adecuadamente las
sefiales verbales y visuales, se desempefian las habilidades de trabajo de grupo mediante el sistema
de puntos.

En planteamiento de capacitacion en “El programa de Miranda” €s un entrenamiento para maestros de
ocho semanas de duracion, su contenido consta de informacién sobre el TDAH, técnica de modificacion
de conducta deseadas, técnica de modificacion de conducta para disminuir conductas inadecuadas,
adaptaciones y modificaciones en clase, técnicas de cognitivo- conductuales, entrenamiento en técnicas
de autoevaluacion y economia de fichas, problemas y dudas al aplicar técnicas en el aula (Miranda,

2006). Véase tabla 4.
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Tabla 4 Contenido de las sesiones de entrenamiento para maestros

Sesion Contenido
1 Informacidn sobre el TDAH: naturaleza, sintomas, problemas asociados, etc.
2 Técnicas de modificacion de conducta destinadas a incrementar la frecuencia de

conductas deseadas: refuerzo positivo, economia de fichas, principio de Premack.

3 Técnicas de modificacion de conducta destinadas a disminuir la frecuencia de
conductas inadecuadas: extincion, coste de respuesta y tiempo fuera.

4 Adaptaciones y modificaciones utiles: redistribuir el espacio fisico, presentacion de las
explicaciones en clase, cdbmo dar indicaciones e informacion a los nifios sobre su trabajo escolar.

5 Técnicas cognitivo-conductuales destinadas a aumentar el autocontrol de los

nifios: autoinstrucciones.

6 Entrenamiento de técnicas de autoevaluacion y economia de fichas.

7y 8  Problemasy dudas que surgen al aplicar las técnicas en el aula. Analisis de

experiencia, evaluacion de funcionamiento y propuesta de mejora.

Nota. Fuente: (Amador, et al., 2010)

Programas combinados: Medicacion mas Tratamiento conductual. La medicacion en diferentes dosis
de metilfenidato y tratamiento conductual del programa recompensa de puntos, se incluye a los padres
de familia en un entrenamiento basado en el programa de la Universidad de California-lIrvine (Kotkin,
1998).

Programa de intervencion en los problemas socioemocionales. Es una intervencion dirigida a tratar
problemas socioemocionales de los nifios con TDAH en las habilidades sociales que incluyen
estrategias de modificacién de conducta positiva (el programa de economia de fichas., time auto,
autoobservacion y autoevaluacion).

Programa de habilidades metacognitivas; como la resolucion de problemas con técnica auto-
instruccional, basado fundamentalmente en varios programas sisteméaticos que pueden aplicarse
individualmente o en forma grupal.

Desde la perspectiva de Goldrich, C. (2015), en su libro “8 keys to parenting children with ADHD”,
los nifios con el trastorno de déficit de atencidn requieren un ajuste en su comportamiento inadecuado,
en algunas ocasiones se requiere implementar un programa combinado de medicacion asesorados por

un profesional y de intervenciones para el nifio con TDAH, es necesaria la metacognicion o
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simplemente pensar con respecto a la accion o acciones y hablarlo “Dialogo interno”.

Algunas de las recomendaciones que nos proporciona Goldrich, C. (2015), para realizar alguna

intervencién con los nifios con TDAH. Véase tabla 5.

Tabla 5 Recomendaciones para realizar intervenciones con los nifios con TDAH

- Una historia clinica detallada del nifio y
su familia.

- Un examen fisico que ayude a
descarta otros sintomas (apnea del suefio,
condiciones de tiroides).

- Evaluacién clinica de comportamiento,
formularios, diferentes calificaciones como la de
Conners, etc.

- Una evaluacién de la inteligencia del
nifio, aptitud del nifio, caracteristicas de
personalidad o habilidad de procesamiento del
nifo.

- Una prueba completa de
neuropsicoldgica que incluye, examenes de la
vista, oido verbal y habilidades motoras.

- En sus ocho claves para tratar a nifios
con TDAH se encuentran:

- La educacion (educarse e informarse),

como el TDAH afecta el comportamiento

académico Yy las habilidades sociales.

- Crear calma, es uno de los desafios
para la mayoria de los nifios con TDAH, se
debe formar tolerancia, empatia y apoyo para
ayudar al nifio (“without calm, no learning can
take place”).

- Reforzar las conexiones (Feedback
verbal y no verbal). En el aula el profesor
podra mencionar los logros del nifio y/o
compartir una sonrisa.

- Cultivar la buena comunicacion. El
camino hacia cooperacién, comunicacion, y la
accion positiva.

- Ensefiar colaboracion (el arte de
compartir), crear confianza mutua y
conexion, evitar colapsos y desafios.

- Ser claro y consiente (La
previsibilidad realmente ayuda), utilizar
transiciones lentamente.
- Establecer significativas
consecuencias (Crear valor e impacto).

- Opciones (Crear opciones para

ambas partes).

Nota: Goldrich, C. (2015),

La autora Cindy Goldrich menciona que utiliza una herramienta en su entrenamiento, la ruleta de la vida
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(figural) para el estudiante, que representa varios aspectos de la vida y ayuda a evaluar la satisfaccion
en esa area, esta herramienta puede ser adaptada a gran variedad de los desafios en la vida. VVéase figura
1.

Figural Las ruedas de la vida para estudiantes

Habilidad
Relaciones Vida social para abogar
familiares por uno
mismo

Habilidad de
tomar notas

Eazatiompo)/ : : Habilidad de hacer Habilidad de
recreacion Tiempo libre escritos estudiar
Habilidad de tomar o
Trabajo escolar z Habilidad de
jercici - S gestionar el
Ejercicio g
tiempo
Actividades Planes Habilidad de Habilidad de

manejar el organizar

futuros atiee

Nota: Fuente: (Goldrich, C. 2015). Traduccién: Julia Compean

No obstante, el doctor Armstrong T. (2017), con su libro redactado llamado “The Myth of the ADHD
child”, menciona que no es una buena idea medicar a los nifios para que se comporten. En su libro se
categorizan por tipo de enfoque, la planificacion de ayuda para los nifios con el trastorno de déficit de
atencion/hiperactividad de acuerdo con los ambitos de dominio de los nifios.

Comportamiento (Estratégica que mejora el comportamiento externo del nifio) Bioldgico (Estrategias
de dieta que afectan la bioguimica del nifio de desarrollo). De desarrollo (Estrategias sensibles a los
patrones Unicos del desarrollo del nifio) Cognitivas (Estrategias que mejoran la forma en que el nifio
piensa).

Creativas (Estrategias que proveen formas en que las energias exuberantes del nifio pueden ser
canalizadas).

Culturales (Estrategias que son sensibles a la amplia cultura del nifio).

Ecologicas (Estrategias que modifican el entorno, de una manera que mejoran la habilidad del nifio para
ser exitoso en la escuela y en la vida.

Educacionales (Estrategias que mejoran el desempefio del nifio en el ambito educativo escolar).

Emocionales (Estrategias que mejoran la forma en que el nifio se siente).
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Familiares (Estrategias que ayudan a crear un clima familiar positivo dentro del cual el nifio puede
prosperar).

Fisico (Estrategias que hacen uso de la de la naturaleza fisica del nifio de mejorar su comportamiento y
su tiempo de atencién en la casa y en la escuela).

Social (Estrategias que mejoran la forma en que el nifio se relaciona con otras personas)

La publicacion del libro The Innotator’s Mindset del educador George Couros tiene como proposito el
enfoque innovador en la educacion y el aprendizaje. En este libro considera las principales
caracteristicas que un docente deberia de portar:

Ser enfaticos: encontrar substancialmente y significativo el aprendizaje (convertir el aula, a que el
principal centro el aprendizaje sean los educandos)

Encontrar y solucionar problemas (permitir que los alumnos expongan los problemas y enfocarse a
encontrar soluciones, el alumno encontrarse para ser un emprendedor dandole retos de menos a mas)
Tomar riesgos (motivar a encontrar soluciones de diferentes formas para incrementar la confianza y
autoestima) Con red (conectados): las conexiones sociales son importantes para crear nuevas ideas por
medio de la tecnologia o interpersonal de diversos ambientes; la colaboracion entre docentes
(estudiantes) motiva a la innovacién de nuevas estrategias.

Observantes: mantener los 0jos abiertos en cualquier lugar para encontrar la inspiracion. Creadores: crear
algo ayuda hacer conexién personal para la conexién Docente-alumno, aprendizaje profundo.
Resilientes: las personas innovadoras se encontraran con resistencia al cambio.

Reflectivos: cuestionar los procesos, esfuerzos y progreso del docente es crucial para la innovacion.
CONCLUSION

Desde el punto de vista profesional, uno de los principales atributos con el que el profesorado deberia
de contar en el &rea educativa, es la virtud de vocacion (quién soy, como soy y hacia dénde quiero ir), la
“llamada o inspiracion” y por ello, estar en constante busqueda de conocimiento o actualizaciones
educativas para el bienestar del alumno. Los educadores desde una perspectiva consiente y juiciosa, son
responsables en la construccion de la ensefianza- aprendizaje de nuevos caminos para los estudiantes,
deben conocer las particularidades de salud y neurodesarrollo de la poblacién estudiantil de nivel

primaria.
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