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RESUMEN

Este articulo es producto de la investigacion acerca del fendomeno del bullying o acoso escolar de los 18
estudiantes entre 5 y 7 afios que cursan el grado primero de la Instituciéon Educativa Paulo VI,
perteneciente del municipio de Lorica, Cordoba, Colombia. En esta poblacion se busca investigar si se
presenta la problematica del bullying desde un punto de vista social y psicolégico y como este podria
impactar en la vida de los nifios afectandolos en su capacidad de interactuar con su entorno social. Su
objetivo es analizar la influencia del acoso escolar en el rendimiento académico con el fin de crear
estrategias que ayuden a mitigar esta problematica. El estudio se realiz6 desde un enfoque metodologico
cualitativo para recopilar la informacion, donde se usaron instrumentos como el diario de campo,
entrevistas semiestructuradas y la observacion participante, el tipo de investigacion es la Investigacion
Accion-Participativa (IAP). Finalmente, se mostraran resultados parciales de la investigacion donde se
demuestra que cuando se utiliza la estrategia adecuada se puede reducir el Bullying y el rendimiento de

los nifios serd mucho mejor.
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Strategies to Mitigate Bullying in First Grade Children of the Paulo VI De
Lorica Educational Institution

ABSTRACT

This article is the product of research on the phenomenon of bullying of 18 students between 5 and 7
years old who are in the first grade of the Paulo VI Educational Institution, belonging to the municipality
of Lorica, Cordoba, Colombia. In this population, we seek to investigate whether the problem of
bullying arises from a social and psychological point of view and how it could impact the lives of
children, affecting their ability to interact with their social environment. Its objective is to analyze the
influence of bullying on academic performance in order to create strategies that help mitigate this
problem. The study was carried out from a qualitative methodological approach to collect information,
where instruments such as the field diary, semi-structured interviews and participant observation were
used, the type of research is Participatory-Action Research (PAR). Finally, partial results of the research
will be shown showing that when the appropriate strategy is used, bullying can be reduced and children's

performance will be much better.
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INTRODUCCION

La educacion a nivel mundial es un tema de gran importancia y desafio, aunque se han logrado avances
significativos en términos de acceso a la educacion en muchas partes del mundo, aun existen
desigualdades y barreras que impiden que todos los nifios y nifias reciban una educacion de calidad, en
primer lugar, contar con educacion sigue siendo un problema en varios paises, especialmente en
regiones rurales, comunidades vulnerables y paises en desarrollo, la falta de infraestructuras adecuadas,
la pobreza, los conflictos armados y las normas culturales restrictivas son algunos de los factores que
dificultan el acceso a la educacion, ademas del acceso, la calidad de la educacion es otro desafio
importante. Muchos sistemas educativos enfrentan problemas como la falta de recursos, falta de
capacitacion docente, deficiencias en los planes de estudio y los métodos pedagogicos obsoletos, estos
factores pueden afectar negativamente el aprendizaje y el desarrollo de habilidades de los estudiantes.
Por otro lado, OCDE (2016) dice que la educacion en Colombia liderada por el Ministerio de Educacion
Nacional, enfrenta desafios en términos de calidad, cobertura y equidad. El MEN trabaja para mejorar
la infraestructura educativa, fortalecer la formacion docente y promover politicas que garanticen el
acceso y la permanencia de todos los estudiantes en el sistema educativo, sin embargo, aiin existen
brechas que deben abordarse para lograr una educacion de calidad y equitativa en todo el pais; aun
cuando se han hecho muchos esfuerzos por mejorar la calidad y la accesibilidad, el sistema educativo
sigue enfrentando inconvenientes como son la desigualdad de oportunidades como en el caso de las
zonas rurales, le ha tocado también adaptarse y evolucionar al ritmo de esta sociedad de constante
cambios.

La Educacion Infantil, también conocida como educacion preescolar o educacion inicial, es la etapa
educativa que atiende a las nifias y a los nifios desde los primeros meses de vida hasta los seis afios,
aunque la estructura puede variar segun el pais, el objetivo principal de esta es proporcionar un ambiente
educativo temprano que fomente el desarrollo integral de los nifios y nifias en areas cognitivas,
emocional, social y fisico, la educacion infantil promueve el juego como una herramienta principal y

fundamental para el aprendizaje, ya que por medio de este los nifios y nifias exploran el mundo que les

rodea, adquieren habilidades sociales, desarrollan su creatividad y comienzan a aprender conceptos




basicos. Ademas, se les brinda apoyo en el desarrollo del lenguaje, la motricidad fina y gruesa y la
socializacion, preparandolos para la transicion a la educacion primaria.

Hablar de acoso escolar es algo que trae consigo dilemas a lo largo de la convivencia y de las sociedades
en todo el mundo, este fenomeno se ha generado desde hace mucho tiempo, pero hace poco es que
especialistas en el tema se han dedicado a estudiarlo y prevenirlo de la mejor manera. El acoso escolar
como fendmeno social que afecta a nifios y nifias principalmente, siempre se da entre varios agresores
sobre una victima, la cual tiende a ser menor o de fisionomia que aparenta mas debilidad e inferioridad,
el acoso escolar es un problema que afecta el desarrollo socio-emocional de estudiantes en sus primeros
afios de vida y que puede perdurar hasta la adolescencia; en los peores casos, este acoso se sale del
ambito escolar y se traspasa a la vida comiin, como en los mismos barrios y las comunidades donde
conviven, siendo esto algo fuera de control que de no ser controlado a tiempo puede afectar el avance
cognitivo, social y emocional del afectado.

Se ha podido evidenciar que el acoso escolar puede causar en la mayoria de sus victimas bajo
rendimiento académico, presentando entre sus sintomas distraccion, falta de concentracion, ausentismo,
abandono escolar, debido al estrés y falta de motivacion tanto por asistir a la institucion, como la de
participar en las actividades asignadas, los nifos y niflas que sufren de acoso escolar pueden llegar a
tener dificultades para demostrar y explotar su potencial intelectual, este también puede afectar en
cuanto al aspecto social dentro el aula, llevando a los nifios y nifias a la exclusion, aislamiento,
impidiendo que estos generen relaciones positivas con sus compaifieros, el acoso escolar basicamente
se da en ambientes que creemos son seguros, en este caso las escuelas a las que asisten miles de nifios
y nifias, donde se espera que estos tengan un buen vivir y desarrollo que asegure un proceso de
crecimiento emocional, social y cognitivo, este proyecto estd enfocado en el grado primero de la
Institucion Educativa Paulo VI, donde se ha podido evidenciar que se presenta agresion fisica y verbal
entre nifios y nifias de esta aula, por tal razon nace la siguiente inquietud.

DESARROLLO

Para este trabajo investigativo se rastrearon tesis de pregrado y maestria en plataformas de busqueda

como Metarevistas, Dialnet, Google Scholar, Redial-Tesis, Portal de Tesis Latinoamericanas, entre




otras, con un rango reciente de publicacion. En este articulo se presentaran 3 antecedentes que guardan
mucha similitud con el tema que se estd desarrollando, entre ellos 1 internacional, 1 nacional y 1 local.
Es fundamental abordar el Acoso escolar de manera amplia con el fin de conocer todas sus
implicaciones. De esta forma, el trabajo de investigacion de doctorado de Caiias (2017) titulado “Acoso
escolar: caracteristicas, factores de riesgo y consecuencias”, publicado en Espaiia, tuvo como objetivo
entender este fenomeno educativo desde un aporte a la definicion amplia del concepto, asi como
proporcionar datos significativos acerca de la prevalencia de los factores de riesgo y sus consecuencias
por ello, emplea una buisqueda documental y un estudio sistematico para explicar la existencia y
amenaza de acosos estudiantil. Su metodologia descriptiva necesité un total de 364 articulos de
investigacion y una muestra de 36. Encuentra Cafas (2017), en relacion al tema que:

Existen caracteristicas individuales y familiares de cada uno de los nifios que estan directamente
relacionados con la mayor o menor incidencia de las situaciones de acoso escolar. Junto a ellos debe
tenerse en cuenta la influencia de aspectos escolares, sociales y culturales. (p. 2) Concluye en autor que
un aspecto importante para reducir este problema es potenciar las competencias sociales de los
estudiantes, generar actividades de integracion, resolucion de conflictos, concientizacion sobre las
conductas violentas que se evidencian en la virtualidad y el desarrollo de actividades de mitigacion
implementadas por toda la comunidad educativa.

El acoso escolar suele ser una problematica comun dentro de los establecimientos educativos, por eso
es necesario determinar las causas y dificultades que presenta en el desarrollo del nifio a fin de proceder
asertivamente en su solucion. La investigacion de Betancourt, Et al.(2016) titulada “Influencia del
acoso escolar en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon del municipio de Bello-Antioquia”, con poblacion de 40 nifios, hombre y
mujeres, entre 10y 11 afios, del grado cuarto, tuvo por objetivo Identificar como influye el acoso escolar
en el desarrollo cognitivo de los nifios, los resultados apuntan que gran parte de la comunidad educativa
(estudiantes, padres de familia y docentes ) son conscientes de que existe un flagelo de acoso los cuales
traen consecuencias no solo personales sino educativas. Este trabajo es importante porque permite guiar

la presente investigacion sobre el tema expuesto, a pesar que se da en contextos y grados diferentes, el

proposito se asemeja y ofrece soluciones para mitigar estas acciones que ocurren mas de lo que parece.




El acoso escolar no es un problema aislado, en el departamento de Cérdoba también es posible encontrar
esta problematica educativa, tal es el caso de la investigacion de Guzman, Et al. (2022) con su estudio
titulado “Acoso y violencia escolar en adolescentes escolares de una institucion educativa del municipio
de Sahagun Cérdoba”, aplicado a 25 estudiantes de la Escuela en estudio de sexto a once grado, cuyo
objetivo fue determinar la relacion existente entre los factores asociados al acoso escolar en los
adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Rodriguez Balseiro, concluyendo que existe una
practica de acoso y violencia muy constatada en aquellos factores que involucran la violencia
psicologica y verbal.

Esta investigacion es relevante al presente estudio porque hace evidente que el acoso escolar suele estar
disfrazado de actos inocentes y trascurren frecuentemente, sin embargo, posee graves repercusiones si
escala niveles altos de agresion que atenten contra la integridad del ser. Estos actos no deben ser
naturalizados y se debe trabajar conjuntamente con las autoridades educativas en su prevencion.

Las teorias usadas en el presente articulo son: teoria del bullying, rendimiento académico, teoria del
aprendizaje social.

En términos del impacto emocional, diversos estudios han encontrado que el acoso escolar puede llevar
a problemas de salud mental en los nifios y nifias de primer grado. Un estudio realizado por Gini et al.
(2018) encontrd que el acoso escolar estaba relacionado con mayores niveles de ansiedad y depresion
en los nifios y niflas mas pequefios. Estas experiencias negativas en la infancia pueden afectar a las
victimas en su bienestar emocional a largo plazo.

Es por ello que se necesita crear espacios donde los docentes puedan darse cuenta de manera rapida de
estos casos y poder tomar el control de la situacién, ya que a medida que pasa el tiempo puede
incrementar la violencia o los dafios psicologicos de los nifios. En Colombia se ha visto muchos casos
sobre el acoso escolar y parece ser mas comun en grados mas altos, sin embargo, los nifios pequefios se
dejan intimidar por otros que ejercen caracter sobre ellos y el infunden miedos que no los deja
comunicar la situacion que se presenta dentro del aula.

Ademas, el acoso escolar puede tener consecuencias sociales significativas. Investigaciones recientes

han mostrado que los nifios y nifias acosados pueden experimentar dificultades para establecer

relaciones positivas con sus compaieros. Un estudio realizado por Bradshaw et al. (2017) encontr6 que




los nifios acosados en primer grado tenian menos amigos y eran menos aceptados socialmente por sus
pares. Esto puede llevar a un mayor aislamiento social y dificultades para desarrollar habilidades
sociales adecuadas. En el caso de los nifios de primer grado puede causar aislamiento y a lo largo, les
costara relacionarse con los demas de la misma forma que lo haria un nifio “normal”.

En relacion al rendimiento académico, el acoso escolar también puede tener un impacto negativo. Un
estudio realizado por Ladd et al. (2019) encontrd que los nifios y nifias acosados en primer grado
mostraban un menor rendimiento académico en comparacion con sus compafieros no acosados. El estrés
y la distraccion causados por el acoso escolar pueden dificultar la concentracion y el aprendizaje en el
aula. Gracias a las acciones que son sometidos, se vuelven vulnerables y también la motivacion por
aprender.

Es importante destacar que el género puede influir en la forma en que el acoso escolar afecta a los nifios
y niflas de primer grado. Segun algunas investigaciones recientes, estas han indicado que las nifas
pueden ser mas propensas a experimentar acoso verbal y social, mientras que los nifios pueden ser mas
susceptibles al acoso fisico (Waasdorp et al., 2017). Estas diferencias de género en las formas de acoso
pueden tener implicaciones especificas para el bienestar de los nifios y nifias.

En las aulas se debe mantener una buena relacion de confianza, para que los nifios cuando se sientan
acosados sean capaces de contarselo a su docente y este busque estrategias para anular estos
comportamientos de los nifios que ejercen estas malas acciones. También es importante que dentro de
sus clases se puedan concientizar, a través de actividades ludicas y juegos se puede fomentar los valores
de respeto hacia los demaés. En estos casos es necesario que los padres u acudientes estén informados y
puedan apoyar a sus hijos con acompafiamientos psicologicos y un buen trato en el hogar.

Por otro lado, segtin Albert Bandura (1977), en cuanto a la teoria del aprendizaje social, sostiene que
el comportamiento de las personas se aprende a través de la observacion y la imitacion de modelos. En
el contexto del acoso escolar, los estudiantes pueden aprender comportamientos agresivos al observar
a otros acosadores o al ser testigos de situaciones de acoso.

En muchos casos, suele suceder que los nifios se comportan de manera inadecuada porque tienen una

baja calidad de vida en sus hogares. Como lo plantearon Berger y Luckmann (1967), quienes decian

que los seres humanos somos una construccion social de la realidad que comprendemos a diario,




entonces es asi como muchas veces se adoptan comportamientos ajenos y se mantienen si no se cambia
esa realidad. En consecuencia, de lo anterior, muchos nifios hacen lo que ven en su contexto, donde
quiza hay violencia fisica y verbal hacia ellos o los demas y luego lo replican en la escuela con sus
compaifieros que ven un poco mas indefensos.

METODOLOGIA

Esta investigacion utilizara la técnica de analisis de datos cualitativos, teniendo en cuenta que esta se
da a partir del contexto donde el sujeto se vive y de qué manera esto sucede, sacando e interpretando
fenomenos de acuerdo con las personas involucradas (Blasco y Pérez, 2007, p. 25). El enfoque
cualitativo en esta investigacion serd importante porque no se basara en medicion estadistica, sino que
ayudard a que, a través de la comunicacion, se puedan recolectar datos relevantes para luego
interpretarlos segun la comunidad que se estudia. El tipo de investigacion de este proyecto es la
Investigacion Accion Participativa (IAP), que ha sido conceptualizada como la herramienta que usan
los investigadores, para colectar y posteriormente analizar la informacion, finalmente, actian con el
proposito de arreglar los problemas que se puedan existir y mejorar las condiciones politicas y sociales
del contexto (Selener, 1997, p.17). De esta manera, los investigadores podran participar e interactuar
con la comunidad que se va investigar, intercambiar informacion entre si y se conocer a fondo las
problemadticas existentes y asi se podran obtener datos mas reales. La poblacion de la investigacion
fueron los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa Paulo VI, ubicada en Lorica,
Cordoba, por lo tanto, la muestra fueron 10 nifios y 8 nifias de edades entre los 5 y 7 afios. En cuanto a
las estrategias se usaron: el diario de campo, entrevistas semiestructuradas y observacion participante.
RESULTADOS

Los resultados preliminares de esta investigacion educativa, después de aplicar las estrategias para
mitigar el bullying en los nifios de grado primero de la Institucion Educativa Paulo VI de Lorica,
Cordoba, arrojaron que si bajaron y mejoraron los indices de bullying dentro del aula. La observacion
participante ayudo6 a motivar la participacion que se necesitaba de parte de los estudiantes, puesto que
colaboraron con las actividades propuestas, entrevistas, etc. A partir de las estrategias implementadas

en el aula, los nifios pudieron tomar consciencia de que no se le puede hacer dafio a los demas, ni dentro

ni fuera del aula del colegio, porque podrian tener consecuencias muy graves, ya sean de manera fisica




u otra. También, a través de una charla a los padres de familia, se les explicoé que en su hogar pueden

crear espacios de confianza y seguridad para sus hijos, para ellos en la escuela puedan mejorar la

convivencia con sus compafieros y asi desarrollar vinculos afectivos unos con otros.
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