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El objetivo de esta investigacion fue determinar la informacion sobre la relacion entre calidad de vida

y resiliencia en personas adultas con discapacidad visual a través de una revision sistemética de la

literatura. La metodologia consistié en un estudio de enfoque cualitativo, nivel descriptivo, basado en

la revision de 181 articulos bibliograficos. Las principales bases de datos consultadas fueron Google

Académico, Redalyc, ProQuest y Scielo. Después de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, la

muestra final quedé conformada por 22 articulos. Los hallazgos predominantes muestran que Colombia

(40,90%) y Pert (13,63%) son los paises con mayor contribucién en investigaciones sobre este tema en

América Latina. La conclusion mas recurrente indica que la resiliencia, entendida como la capacidad

para afrontar y superar adversidades, impacta positivamente en la calidad de vida de las personas adultas

con discapacidad visual, mejorando su bienestar general.
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Quality of Life and Resilience in Adult People with Visual Disability:
A Systematic Review of the Literature

ABSTRACT

The objective of this research was to determine information on the relationship between quality of life
and resilience in adults with visual impairment through a systematic review of the literature. The
methodology consisted of a qualitative approach study, descriptive level, based on the review of 181
bibliographic articles. The main databases consulted were Google Scholar, Redalyc, ProQuest and
Scielo. After applying the inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of 22 articles. The
predominant findings show that Colombia (40.90%) and Peru (13.63%) are the countries with the
greatest contribution to research on this topic in Latin America. The most recurrent conclusion indicates
that resilience, understood as the ability to face and overcome adversities, has a positive impact on the

quality of life of adults with visual impairment, improving their general wellbeing.

Keywords: systematic review article, quality of life, resilience
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la salud al referirse a discapacidad visual lo determina como cualquier
restriccion o carencia que proviene de alguna deficiencia de la capacidad de realizar una actividad en el
mismo grado o forma como lo realizaria una persona normal (OMS, 2011; Giddens, 2012). Desde este
punto de vista se puede determinar también lo que significa la discapacidad visual que se entenderia
como la limitacion de la capacidad de observar lo que usualmente la mayoria visualiza. (Isaza, 2012)
Asimismo, la OMS como entidad rectora de la salud en un informe presentado en el afio 2021 ha
indicado que un aproximado del 18% de la poblacion mundial tiene algin tipo de discapacidad. Esto
significa que las discapacidades son parte de la condiciéon humana, pues la mayoria de las personas han
sufrido o sufren algln tipo de discapacidad que puede ser o permanente o transitoria en algun espacio
de su vida; independiente de la edad, la cultura, la religion, el nivel economico y el género (OMS, 2021;
Palanci, 2018). Una persona con discapacidades tiene muchas o algunas deficiencias de caracteristica
sensorial, intelectual o fisico que al ser permanente generan un inconveniente en la interaccion con el
entorno; por lo que muchas veces el respeto por sus derechos no se ejerce en su totalidad e incluso en
la sociedad no se generan la igualdad de condiciones con los que no poseen estas limitaciones.

En la revision concerniente a este fendmeno a nivel mundial, la discapacidad visual ha ocupado desde
hace muchos afios el segundo lugar; por lo que se presume que existen alrededor de 310 millones de
personas con este problema en todo el mundo; de los cuales, 45 millones son ciegas completamente,
presentando el resto s6lo una baja vision por algiin inconveniente. (INEI, 2016) La mayoria porcentual
de personas con discapacidad visual radica en los paises mas desarrollados o del primer mundo esto
significa que no existe una relacion entre la ceguera o la discapacidad visual con la situaciéon
socioeconomica (Park, 2020). Por otro lado, se ha identificado que casi el 90% de las personas que son
ciegas de manera permanente o transitoria estan alrededor de los 50 afios hacia adelante. (Caples, 2018)
Otras investigaciones se han centrado propiamente en analizar las causas que originan la discapacidad
visual encontrando una diferencia significativa entre unos y otros pacientes lo que significa que no se
puede hablar de una sola causa (Gil, 2020). Por ello 21 ocupan en un primer lugar los errores de

refraccion no corregidos desde la nifiez entre los que destacan el astigmatismo, la hipermetropia o la

miopia. Por otro lado, se ha identificado que las cataratas cuando no son tratadas con una operacion son




la causa mas comun junto al glaucoma degeneracion macular segin la edad. (APA, 2017) Ademas
algunos investigadores han culpado a la diabetes como una causa que genera mas del 20% de la
discapacidad visual o la ceguera. Sin embargo, lo positivo de estas investigaciones es que casi el 90%
de las discapacidades visuales pueden ser prevenidas y curadas. (Savari, 2021)

Aproximaciones algunos investigadores nacionales sobre los datos estadisticos de porcentajes de la
poblacion total que poseen discapacidad visual han determinado que casi un 6% de los ciudadanos tiene
algun tipo de discapacidad, pero solo un 3% de este grupo posee discapacidad visual permanente o
transitoria (INEI, 2016). El Consejo Nacional para la integracion de la persona con discapacidad
conocido mas por sus siglas como CONADIS ha sefialado que en ciudades como Lima, Arequipa o
Trujillo la poblacion de personas con discapacidad sobrepasa los 200 000 (CONADIS, 2010). Ademas,
se ha identificado en el Perti que la discapacidad afecta rotundamente a la persona ya que no existen
programas de adaptacion que favorezcan a que lleven la nueva situacion, por lo que pierden situaciones
laborales ventajosas y muchas veces esto significa ingresar en la pobreza.

En los Gltimos tiempos, la resiliencia ha ganado atencion en el ambito cientifico, ya que su estudio desde
diversas disciplinas relacionadas con la salud resalta su relevancia en los procesos de intervencion
(Caceres, 2023). Es entonces cuando se hace necesaria la resiliencia que se define como la capacidad
que tiene la persona para poder afrontar y superar cualquier adversidad que se presente en la vida (OMS,
2021). Cuando una persona tiene resiliencia es capaz de poseer mayor empatia y autonomia, teniendo
sentimientos de esperanza al momento de aceptar su realidad, motivandose interiormente para poder
sobrellevar el efecto negativo que la situacion lleva consigo (OMS, 2015). Cuando se comprende que
la resiliencia es una habilidad social se amplia la definicion de persona y por lo tanto el proceso de
rehabilitacion esta centrado no en mejorar un problema, sino mas bien de incluir a la persona mediante
sus potencialidades y recursos internos en la vida cotidiana de la sociedad mejorando su calidad de vida.
(OMS, 2020)

Por lo tanto el problema se puede comprender hasta este punto de la redaccion, ya que en nuestro pais
y sobre todo a nivel mundial la discapacidad visual ha generado vulnerabilidad en la calidad de vida de

las personas, pues no enfrentan so6lo dificultades para la satisfaccion de sus necesidades personales

como la alimentacion, la vestimenta y la vivienda (INEI, 2022); sino que ademas afecta su




autorrealizacion ya que no disfruta de una vida familiar normal ni de una sexualidad plena, es por ello
que se necesita fomentar la resiliencia de tal manera que la calidad de vida aumente y que el individuo
no se perciba a si mismo como un problema, sino que se valore y se descubra como importante y amado.
En esa dinamica se debe entender como calidad de vida a la percepcion que tiene la persona sobre su
propio lugar en la existencia en relacidon con su propdsito sus expectativas y sus inquietudes
(Veenhoven, 1994). Sin embargo, este concepto es muy amplio ya que abarca tanto el aspecto fisico de
la persona como su situacion psicologica, sus relaciones sociales, su nivel de interaccion y de
independencia. América Latina y Pertl no estidn ajenos a este problema de una baja calidad de vida
causada por la discapacidad. Por ello, es necesaria una formacién en la resiliencia siendo un pilar
fundamental para que la persona se desarrolle conservando su bienestar y su derecho a vivir incluso en
la limitacion (INEI, 2022). En esta perspectiva surge la pregunta problema; ;Cual es la relacion entre
calidad de vida y resiliencia en personas adultas con discapacidad visual?

Para poder responder a esta problematica se ha planteado como objetivo general determinar la
informacion sobre la relacion que hay entre calidad de vida y resiliencia en personas adultas con
discapacidad visual a través de la revision sistematica. Lo que convierte en esta investigacion en un
estudio relevante e importante desde el aspecto tedrico por la profundidad en los conceptos sobre la
calidad de vida y la resiliencia basados en conclusiones actuales. Por otro lado, desde el aspecto practico
permitird tomar decisiones para mejorar el bienestar de las personas adultas con discapacidad visual y
desde el aspecto metodoldgico tendrd aproximacion a la realidad porque permitird fundamentarse en
autores o en otras investigaciones con relevancia cientifica.

METODOLOGIA

La investigacion llevo a cabo los estandares de la revision bibliografica sistematica, por lo que la
metodologia que se utilizo fue a través de una revision de 181 articulos bibliograficos. Este estudio es
de enfoque cualitativo, nivel descriptivo. Se empezo6 una busqueda global y se tuvieron en cuenta los
criterios de inclusion, se utilizaron Unicamente las fuentes que estuviesen ubicadas en; Google

académico, Redalyc, ProQuest, Scielo. Sin embargo, en la base Scopus se encontraron pocos articulos,

pero al emplearlo se encontraron solo pocas investigaciones por los que se decidié ampliar la busqueda




utilizando el motor de Google académico en donde a través de las palabras calidad de vida y resiliencia
se pudieron maximizar los resultados.

La decision de buscar a través de Google académico fue beneficiario para este estudio ya que arroja
diferentes bases de datos en donde se pudieron encontrar las demas revistas; ademas a través del filtro
se pudo obtener como resultado unicamente a los que se encontraran en un periodo de 5 afos de
antigiiedad sefalando la tematica puntual, en todo momento no existio un criterio de orden, sino que se
descargaron todos aquellos que se fueron encontrando que posteriormente fueron seleccionados y
filtrados con los criterios de inclusion y de exclusion.

Para la busqueda de informacion se utilizaron articulos tanto cualitativos, cuantitativos, informativos,
descriptivos, correlacionales, entre otros; se consideraron solo las investigaciones que abarcan desde el
afio 2018 hasta el 2024, por lo que los articulos tienen como fecha limite los 5 afios de antigiiedad, se
incluyeron también las investigaciones escritas en espafiol y inglés; ademas, como criterio de exclusion
se consideraron los articulos con una antigiiedad mayor de 10 afios y se excluy6 todo articulo que no se
relacione al tema.

Es necesario aclarar también que la clasificacion de las variables y las dimensiones no significo
necesariamente un encasillamiento en el texto sino mas bien un modo de ayudar a desarrollar la
sistematizacion ya que lo mas importante es encontrar los puntos de convergencia entre las
investigaciones descubiertas y los resultados que se pretenden obtener. Por lo que las dimensiones
tenidas en cuenta para la seleccion de articulos de esta investigacion giraron en torno a palabras como;
adulto, resiliencia, calidad, bienestar, vida, etc.; ya que todas estas poseen una cantidad de referencias
mas amplias y permiten contextualizarnos también en el problema.

Para su mejor visualizacion se genero6 una tabla en donde se pueden observar los articulos elegidos estos
no estan organizados por niveles, ni tampoco por relevancia; sino simplemente es una lista que permite
observar de manera detallada y simple cada uno de los elementos que han sido partes importantes de la
obtencion de resultados.

Luego de la revision total que se hizo de los diferentes documentos encontrados en Google académico

se consideraron 181 de ellos que estuvieron alojados también en las revistas que se habian incluido

como parte de esta investigacion; en primer lugar se analizaron los objetivos para ver la similitud y




respecto a esos identificar las dimensiones y variables asemejadas con el tema en mencion de esta
manera se pueden identificar cuales son los conocimientos y dimensiones adecuadas para la estructura
y el desarrollo de los resultados.

Finalmente se proceso el grafico del proceso de filtracion de los diferentes articulos encontrados, para
la obtencion de los resultados después de haberlo separado por los criterios de inclusion y exclusion y
por la comparativa de objetivos y palabras claves; asi como el ajuste de las dimensiones ha sido
unicamente de 22 articulos, estos por la contextualizacién y por los resultados que han obtenido se
convierten en fuente confiable a nivel general y especifica para el cumplimiento de los objetivos
propuestos por el investigador.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la revision y analisis de los articulos se organiz6 una tabla, que permitié la visualizacion de los
elementos basicos de los mismo.

Tabla 1 Sistematizacion de articulos segun autoria, aflo, pais, base de datos, titulo y conclusiones.

N° Autor y Aiio  Pais Base de datos Titulo Conclusiones
01 Rodriguez et Ecuador Redalyc Percepcion de calidad La mayoria de la poblacion
al., (2024) de vida en estudiantes investigada tenia una edad

universitarios en época  comprendida entre 18 y 27 afos,
de pandemia. era de sexo femenino y estado
civil soltero/a. En las variables
autopercepcion de la calidad de
vida y satisfaccion con la salud,
predomind el nivel normal;
mientras que, el nivel medio lo

hizo en las dimensiones bienestar

y la calidad de vida.

02 Lozano y Colombia Redalyc Revision sistematica: Estos hallazgos subrayan la
Gutiérrez Pandemia del COVID-  urgencia de implementar medidas
(2024) 19, calidad de vida, gubernamentales y de salud

cognicion y estado de publica especificas para abordar
animo en personas las condiciones particulares de las
privadas de la libertad. ~ prisiones, destacando la

importancia  de  estrategias
preventivas y de atencion integral

en el ambito penitenciario.




La complejidad de la situacion
requiere una respuesta coordinada
y eficaz para garantizar la
proteccion de la poblacion reclusa

en el contexto de la pandemia.

03 Céceresy Colombia ProQuest Resiliencia en adultos Los resultados reafirman que la
Riveros con discapacidad fisica  resiliencia es una variable de gran
(2023) adquirida y proceso de  relevancia en las personas con

rehabilitacion en la condicion de discapacidad fisico-
Clinica Universidad de ~ motora adquirida, quienes tienden
La Sabana: Resilience a presentar niveles favorables.
in adults with acquired  Esto indica que es pertinente
physical disability who  seguir  adelantando  estudios
are following a enfocados en la resiliencia en este
rehabilitation process at  tipo de poblaciones, para ahondar
the Clinica Universidad en la comprension de este
de La Sabana. fenébmeno, asi como para
determinar las variables asociadas
a este.

04 Cabrera y Colombia ProQuest Deporte, resiliencia y La resiliencia y la calidad de vida
Gonzales calidad de vida. de las personas con discapacidad
(2023) estdn estrechamente vinculadas.

La presencia de una red de apoyo
solida, que incluya apoyo
familiar, social y laboral, es
crucial para enfrentar los desafios
de manera efectiva.

05 Figueroa y Meéxico Redalyc Autodeterminacion y La autodeterminacion depende en
Pérez (2023) éxito académico de gran medida de la voluntad y

personas con motivacion  individuales, las

discapacidad visual universidades deben contribuir a
su fortalecimiento, a través de
politicas 'y estrategias que
abarquen los diferentes ambitos
institucionales.

06 Neves et al, Brasil. ProQuest Intersecciones entre Este estudio sobre mujeres rurales

(2022)

resiliencia y calidad de
vida en mujeres rurales:
estudio de métodos

mixtos.

reveld que la creacion de factores
de proteccion por parte de estas
resulta en

mujeres mayor

resiliencia, la cual, a su vez,




impacta positivamente en su
calidad de vida y es a su vez
afectada por ella. Entre estos
factores protectores se destacan la
espiritualidad, el respaldo de
redes sociales y el sentido de

pertenencia a su entorno.

07 Cordovaetal.,, Pert SciELO Factores de los estilos Se concluye que los factores en
(2022) de crianza parental los estilos de crianza presentados
como mediadores enla  tienen un efecto mediador en la
relacion entre la relacion entre la resiliencia y
resiliencia y calidad de  calidad de vida en estudiantes de
vida en universitarios. una universidad publica de Lima.
Dicha conclusion es acompaiiada
con grandes tamaios del efecto de
mediacién tanto para el afecto
como las exigencias, las cuales
llegan a explicar entre el 45 % y
56 % del efecto total de la
relacion.
08 Gonzalez y Costa Redalyc Marco historico de la se puede destacar la importancia
Gross (2022) ica educacion de las de establecer la elaboracion de
personas con un marco referencial en procura
discapacidad visual en de una mayor comprension de la
Costa Rica. coyuntura social y educativa que
la sociedad costarricense ha
vivido, compartir los
aprendizajes generados y tener
mayores elementos para
vislumbrar el camino a seguir en
el fortalecimiento de una
sociedad justa e inclusiva.
09 Gamez et al,, Espafia Redalyc Influencia del Tras la revision de la literatura,

(2021)

equilibrio en la calidad
de vida de las personas
con sindrome de Down
en edad escolar y
adulta: Revision

bibliografica.

se concluye que el equilibrio
juega un papel clave en la
calidad de vida de las personas

con SD en edad escolar y adulta.




10 Ortiz et al, Colombia Redalyc

(2021)

Resiliencia, optimismo,
esperanza y sentido de
vida en el adulto mayor
con y sin enfermedad
crénica de la ciudad de

Bogota.

Los resultados de la
investigacion sugieren la
creacion de programas de
intervencidn para promover la
resiliencia y el bienestar en
adultos mayores con
enfermedades cronicas, asi como
programas de prevencion para
abordar los trastornos mentales
asociados a estas condiciones
mediante la deteccion temprana
de factores de riesgo

psicosociales.

11  Pérez et al., Ecuador

(2021)

Relacion entre
resiliencia y calidad de

vida en adolescentes.

Los estudios indica que ser
resiliente tiene un impacto
positivo en el bienestar general
de los adolescentes. Por lo tanto,
fortalecer la capacidad de
resiliencia podria ser una manera
efectiva de mejorar la calidad de
vida de los jovenes, lo que
beneficia su salud emocional y
social. Esto destaca la necesidad
de implementar programas y
estrategias que ayuden a
desarrollar la resiliencia durante
la adolescencia, una etapa crucial

en el desarrollo humano.

12 Santiago, Colombia
(2021)

Resiliencia en
estudiantes exitosos en

matematicas.

La resiliencia se relaciona
significativamente con todas las
fortalezas del caracter, asi como
con la aceptacion positiva al
cambio y la competencia
personal, a excepcion de la
prudencia. En la investigacion se
identifica que, si bien la
resiliencia les ayuda a ser mas
tolerantes y a comprender mejor
lo que sucede en el entorno,

comportamientos externos los




alejan de su enfoque, sus valores
y su personalidad. Es
precisamente en esos desafios
donde se manifiestan las
fortalezas que les brindan un alto

desempeiio educativo.

13 Sénchez et al., Espafia SciELO

(2021).

Calidad de vida y salud
mental en adultos

adoptados.

La presencia de recursos
psicoldgicos positivos, como
resiliencia y la autoestima,
reduce el valor de dimensiones
psicopatologicas y negativas
como la ansiedad, la depresion,

las fobias o el psicoticismo.

14 Vergel et al., Colombia
(2021)

ProQuest

Resiliencia en mujeres
universitarias en Norte
de Santander,

Colombia.

Las mujeres universitarias
muestran percepciones
relacionadas con individualidad,
cultura machista y superacion.
Aquellas con alta resiliencia
destacan por su capacidad para
vivir con calidad, adquirir
conocimientos y desarrollar
habilidades diversas, como
adaptacion, liderazgo, gestion
emocional y resolucion de

conflictos.

15 Vinacciaetal., Colombia SciELO

(2021)

Calidad de vida,
resiliencia y depresion
en adultos mayores en

Monteria, Colombia.

Los resultados obtenidos a
niveles de calidad de vida 'y
resiliencia tuvieron resultados
por encima de la media, mientras
que a nivel de depresion
estuvieron muy por debajo. Esto
implica que la poblacion adulta
mayor de la ciudad de Monteria
que participd en este estudio
presentd buenos niveles de

calidad de vida y bienestar.

16  Aguirre y cruz  México

(2020)

ProQuest

Intervencion del
profesional del trabajo

social con personas

El trabajo social puede promover
procesos de resiliencia social de
largo alcance. Al emplear el

modelo de la diversidad y




jovenes y adultas con

alguna discapacidad.

enfocarse en el desarrollo de
capacidades, respetando los
derechos humanos de las
personas con discapacidad y
considerando su contexto
historico, social, familiar,
econdmico y cultural, se pueden
lograr avances significativos en
su calidad de vida y su

integracion activa en la sociedad.

17 Fabian et al.,, Pert

Situacion laboral y

La situacion laboral de las

(2020) calidad de vida de las personas con discapacidad fisica
personas con del OMAPED Huancayo es
discapacidad fisica predominantemente informal,
Huancayo. debido al bajo nivel de

instruccion como es secundaria
completa e incompleta; motivo
por lo que la mayoria no acceden
a mejores oportunidades
laborales.

18 Aleman Costa Marcha en personas Las PDV, presentan movimientos

(2019) ica con discapacidad mas cortos, lentos, lo que indica

visual: Revision de

literatura.

menores rangos de movimiento,
afectando su funcionalidad, y
generando un estrés muscular. Es
muy importante la valoracion de
la caminata en las PDV, para que
se desarrollen patrones
adecuados y no presenten
desbalances o acortamientos
musculares. Logrando una
mejora de su locomocion y con

esta una mayor independencia.

19 Cardona y Colombia Redalyc

Vasquez

(2019)

Dispositivos de
asistencia para la
movilidad en personas
con discapacidad
visual: una revision

bibliografica.

En el mundo se han realizado
diferentes desarrollos e
investigaciones, alrededor de la
solucion de problemas para
personas con discapacidad
visual. A pesar de los esfuerzos,

no se ha logrado integrar las




herramientas adecuadas que
permitan proporcionar una
asistencia confiable que satisfaga
las principales necesidades de

esta poblacion.

20 Jauregui Pert

(2019)

Redalyc

Calidad de Vida de la
persona adulta mayor
perteneciente al
Programa
Gerontologico Social
de dos provincias de

Ica, Pert 2017.

Los adultos mayores del
Programa Gerontologico Social
de Nasca disfrutan de una alta
calidad de vida. Son capaces de
realizar actividades de
autocuidado, caminar sin
dificultades, realizar tareas
fisicas y mantener un buen
rendimiento laboral. No se ven
afectados por problemas
emocionales o fisicos que
interfieran con su vida social o
laboral, mostrando dominio en su

conducta y emociones.

21 Sanchez,
al., (2019)

et Venezuel Redalyc

Inclusion de personas
con discapacidades
auditivas y visuales en

la investigacion.

La presente investigacion
propone un primer acercamiento
con respecto a un modelo para la
implementacion de adaptaciones
curriculares de modo que sea
posible alcanzar la inclusion de
las personas con discapacidades
auditivas y visuales en
programas para la formacion de

investigadores.

22 Zambrano et
al., (2019)

Redalyc

olombia

Prototipo para
orientacion de personas
con discapacidad visual
mediante una

aplicacion para movil.

Para ayudar a las personas con
discapacidad visual los
dispositivos moviles resultan ser
muy utiles, pero se requiere
modulos sensoriales externos al
teléfono para detectar obstaculos
y encontrar una manera segura de

transitar

Nota: Elaboracion propia.




La tabla 1 permite ver de manera organizada los detalles clave de los 22 articulos revisados, facilitando
su descripcion y andlisis de manera ordena dentro del documento. Su estructura sigue un formato
estandarizado que posibilita la rapida localizacion de los datos bibliograficos, incluyendo informacion
sobre la autoria, procedencia geografica, fuente y principales hallazgos de cada publicacion, lo que
permite la identificacion de los aportes fundamentales de cada estudio revisado.

Figura 1 Diagrama esquematico del procedimiento de seleccion para la base de datos (PRISMA).
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Nota: Elaboracion propia tomado del Modelo PRISMA.




Se muestra el proceso de seleccion de los 22 articulos finales para la revision sistematica. Se realizo
una busqueda inicial en cuatro bases de datos (Google Académico, Redalyc, ProQuest y SciELO),
obteniendo 181 articulos. Luego, se eliminaron los que no cumplian los criterios al revisar titulos,
resumenes y textos completos, detallando las exclusiones en cada etapa. Finalmente, quedaron 22
articulos que cumplian todos los requisitos. El diagrama, basado en el modelo PRISMA, visualiza este
proceso de manera clara y organizada.

Figura 2 Sistematizacion de los articulos segun las bases de datos.

Bases de Datos

Scielo N= 15

= | ProQuest N=8

= Redalyc N=28

Google Académico N= 130

= Google Académico = Redalyc = ProQuest Scielo

Nota: Elaboracion propia.

En la figura 2 se muestra una visualizacion de las bases de datos utilizadas para realizar la busqueda
inicial de articulos relacionados con la revision sistematica sobre calidad de vida y resiliencia en
personas con discapacidad visual. Las bases de datos consultadas fueron Google Académico, Redalyc,

ProQuest y Scielo, dando una idea del volumen de resultados obtenidos antes de aplicar los criterios de

inclusion/exclusion.




Figara 3 Porcentaje de estudios por pais.
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En la figura 3, se observan los paises donde se han desarrollado los 22 articulos seleccionados que
integran la base de datos del presente estudio, siendo Colombia con el 40,90% de los estudios (9
estudios), seguido por Pera con el 13,63% (3 estudios). Ecuador, México, Espafia y Costa Rica
contribuyen cada uno con un 9,09% (2 estudios), mientras que Brasil y Venezuela representan el 4,54%
cada uno (1 estudio). Esta representacion visual resalta la preeminencia de Colombia y Pert en la
investigacion sobre calidad de vida y resiliencia en personas con discapacidad visual en América Latina.
A su vez, muestra la participacion significativa de otros paises de la region, como Ecuador, México,
Espafia y Costa Rica, aunque en menor medida.

La calidad de vida y la resiliencia en personas adultas con discapacidad visual representa una
problematica de gran relevancia en la actualidad. La discapacidad visual es una condicion que afecta a
millones de personas en todo el mundo, y su impacto en la calidad de vida y el bienestar psicologico de
los individuos es significativo. Por lo tanto, resulta fundamental explorar estrategias y factores que
puedan contribuir a mejorar su adaptacion y resiliencia ante esta condicion. La presente revision

sistematica de la literatura se justifica por la necesidad de comprender de manera integral la relacion

entre estas variables, con el objetivo de determinar la informacion sobre la relacion que hay entre calidad




de vida y resiliencia en personas adultas con discapacidad visual a través de la revision sistematica, lo
cual permitird en el aspecto practico a acceder a tomar decisiones para mejorar el bienestar de las
personas adultas con discapacidad visual y desde el enfoque metodologico tendra aproximacion a la
realidad ya que concientizaran fundamentarse en autores o en otras investigaciones con relevancia
cientifica.

La metodologia utilizada en esta investigacion se basa en una revision sistematica de 181 articulos
bibliograficos, con un enfoque cualitativo y descriptivo. La biisqueda de informacion se llevo a cabo en
bases de datos como Google Académico, Redalyc, ProQuest y Scielo, utilizando palabras clave
relacionadas con calidad de vida y resiliencia. Se establecieron criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar estudios relevantes publicados entre 2019 y 2023, tanto en espafiol como en inglés. Después
de la revision de titulos, resumenes y textos completos, se seleccionaron 22 articulos que cumplian con
los requisitos y abordaban de manera directa la tematica de interés.

En relacion con las variables mencionadas, los estudios revisados evidencian que la resiliencia es de
gran importancia para enfrentar los desafios asociados a la discapacidad visual. Caceres (2023) afirman
que los resultados reafirman que la resiliencia es una variable de gran relevancia en las personas con
discapacidad fisica adquirida, quienes tienden a presentar niveles favorables. Ademas, Cabrera y
Gonzalez (2023) destacan que la resiliencia y la calidad de vida de las personas con discapacidad estan
estrechamente vinculadas, y la presencia de una red de apoyo solida es crucial para enfrentar los desafios
de manera efectiva. Asi mismo la importancia de fomentar la resiliencia radica en que puede mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad visual, permitiéndoles descubrir su valor personal y
sentirse amados.

Seguidamente se explica los resultados de la figura 2 muestra la sistematizacion de los articulos segiin
las bases de datos utilizadas, lo cual refleja la diversidad de fuentes consultadas y la amplitud de la
blisqueda realizada. Se observa que la mayor cantidad de articulos proviene de Google Académico
(130), seguido por Redalyc (28), SciELO (15) y ProQuest (8). Por otro lado, la Figura 3 presenta el

porcentaje de estudios por pais, donde se destaca la preeminencia de Colombia con el 40.90% de los

articulos revisados (9 estudios), seguido por Pert con el 13.63% (3 estudios). Otros paises de América




Latina también estan representados, aunque en menor medida, como Ecuador, México, Espaiia y Costa
Rica con 9.09% cada uno (2 estudios), y Brasil y Venezuela con 4.54% (1 estudio).
CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva entre la calidad de vida y la resiliencia en personas adultas con discapacidad
visual. La resiliencia actua como un factor protector que permite a este grupo afrontar de manera mas
efectiva las adversidades, impactando favorablemente en su bienestar y calidad de vida general.
Asimismo, se identifican diversos factores que promueven la resiliencia, tales como el apoyo social y
familiar, la espiritualidad, el sentido de pertenencia y el desarrollo de habilidades de afrontamiento.
Para ello, el objetivo busco analizar la relacion entre la calidad de vida y la resiliencia en personas
adultas con discapacidad visual a través de una revision sistematica.

En los hallazgos las bases de datos consultadas fueron Google Académico, Redalyc, ProQuest y Scielo,
dando una idea del volumen de resultados obtenidos antes de aplicar los criterios de inclusion/exclusion.
Asi también, los paises donde se han desarrollado los 22 articulos seleccionados que integran la base
de datos del presente estudio, siendo Colombia con el 40,90% de los estudios, seguido por Peru con el
13,63% . Ecuador, México, Espana y Costa Rica contribuyen cada uno con un 9,09%, mientras que
Brasil y Venezuela representan el 4,54% cada uno. Esta representacion visual resalta la preeminencia
de Colombia y Pert en la investigacion sobre calidad de vida y resiliencia en personas con discapacidad
visual en América Latina. A su vez, muestra la participacion significativa de otros paises de la region,
como Ecuador, México, Espafia y Costa Rica, aunque en menor medida.

Del mismo modo, la mayoria de los estudios se centran en poblaciones o contextos especificos, lo que
limita la generalizacion de los resultados. Ademas, pocos estudios examinan directamente la interaccion
entre calidad de vida y resiliencia en esta poblacion en particular.

En ese contexto para profundizar en el conocimiento de estas variables, se recomienda realizar méas
investigaciones a gran escala y en diversos entornos culturales para obtener una comprension mas
integral de la relacion entre calidad de vida y resiliencia en adultos con discapacidad visual. Ademas,
seria valioso llevar a cabo estudios longitudinales y de intervencion que evaluen el impacto a largo

plazo de programas disefiados para fortalecer la resiliencia y determinar su efecto en la calidad de vida

de este grupo.
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