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Introduccion: La conexién entre la depresion infantil y los estilos atribucionales es crucial. Los estilos
atribucionales impactan la percepcion del nifio sobre eventos, influyendo en su bienestar emocional
(Martinez-Gonzalez, 2019) Objetivo: Analizar la relacion entre la depresion infantil y los estilos
atribucionales optimista-pesimista en nifios de 9 a 12 afios de la escuela primaria Miguel Hidalgo en el
periodo agosto - diciembre 2023. Metodologia: Este estudio presenta un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo correlacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal, con una
muestra de 123 alumnos, utilizando como instrumento de medicion el “inventario de depresion infantil”
(CDI) y el “cuestionario autoinformado de estilo atribucional optimista-pesimista” (CASQ) Resultados:
El 82.8% de los nifios tienen depresion moderada, mientras que 73.7% tiene un estilo atribucional
extremadamente pesimista. Se constituye que la depresion infantil y su relacion con los estilos
atribucionales estan asociadas entre si. Conclusion: El 82.8% de los nifios tienen depresion moderada,
mientras que el 13.1% tiene depresion severa. El 60% de las nifias tiene un estilo atribucional neutro y
el 57.5% tiene un estilo atribucional extremadamente pesimista. Por otro lado, el 40 % de los nifios
tienen un estilo neutro, mientras que el 42 % tiene un estilo muy pesimista. Se concluye que la depresion

infantil y su relacion con los estilos atribucionales estan asociadas entre si.

Palabras clave: depresion, infantes, optimismo, pesimismo, estilos atribucionales

1 Autor principal.
Correspondencia: Zs19005530@estudiantes.uv.mx



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11796
mailto:Zs19005530@estudiantes.uv.mx
https://orcid.org/0009-0000-0466-5593
mailto:Zs19005487@estudiantes.uv.mx
mailto:Zs19005479@estudiantes.uv.mx
https://orcid.org/0009-0005-3434-8851
mailto:margcabrera@uv.mx
https://orcid.org/0000-0002-4638-421x
mailto:minpena@uv.mx
https://orcid.org/0000-0001-8880-2179
mailto:jazsalazar@uv.mx
https://orcid.org/0000-0001-9172-8731
mailto:Zs19005530@estudiantes.uv.mx

Childhood depression and its relationship with otimistic-pessimistic
attributional styles

ABSTRACT

Introduction: The connection between childhood depression and attributional styles is crucial.
Attributional styles impact the child's perception of events, influencing their emotional well-being
(Martinez-Gonzalez, 2019). Objective: To analyze the relationship between childhood depression and
attributional styles in children aged 9 to 12 from Miguel Hidalgo Elementary School during the period
August - December 2023. Methodology: This study employs a quantitative approach with a non-
experimental, correlational, descriptive, retrospective, and cross-sectional design. The sample consists
of 123 students, using the "Children's Depression Inventory" (CDI) and the "Causal Attribution Styles
Questionnaire” (CASQ). Results: 82.8% of children have moderate depression, while 73.7% have an
extremely pessimistic attributional style. It is established that childhood depression and its relationship
with attributional styles are associated with each other. Conclusion: 82.8% of children have moderate
depression, while 13.1% have severe depression. 60% of girls have a neutral attributional style, and
57.5% have an extremely pessimistic style. On the other hand, 40% of boys have a neutral style, while
42% have a very pessimistic style. It is concluded that childhood depression and its relationship with
attributional styles are associated with each other.
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INTRODUCCION

La inquietud en torno a la depresion infantil ha experimentado un constante crecimiento en el contexto
de la salud y el bienestar de los nifios. de acuerdo con el informe de 2022 emitido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) acerca de la salud mental a nivel global, se establece que la depresién ha
adquirido un rol preeminente como la causa principal de discapacidad entre la poblacion infantil y
adolescente, especificamente, en aquellos de 5 a 19 afios de edad. Ademas, este informe destaca un
notorio aumento en la incidencia de la depresion en nifios y adolescentes durante las Gltimas décadas.
Entender el proceso e interacciones de la cognicion, los sentimientos y el comportamiento de los sujetos
se basa en la teoria atribucional. A partir de ella, se trata de dar explicaciones a los sucesos de mayor
relevancia y especificidad, ya sean de la vida cotidiana. Los estilos atribuciones son explicaciones
cognitivas que surgen del cuestionamiento de los sujetos sobre sus éxitos o fracasos, el grado de
responsabilidad que tienen en un evento y la forma en que asumen 0 manejan estas circunstancias.
(Ibarra Tancara, 2019)

Con lo anteriormente mencionado esta investigacion, tiene como objetivo principal analizar la relacion
entre la depresion infantil y los estilos atribucionales en nifios de 9 a 12 afios de la escuela primaria
Miguel Hidalgo en el periodo Agosto - diciembre 2023.

La depresion en nifios y adolescentes tiene el potencial de ejercer un impacto sustancial en el proceso
de crecimiento y desarrollo personal, en el rendimiento académico y en las relaciones familiares y
sociales. Aquellos jovenes que experimentan depresion pueden experimentar desafios en su capacidad
de concentracion, aprendizaje y establecimiento de relaciones interpersonales. Ademas, podrian mostrar
una mayor tendencia a participar en conductas de riesgo, como el abuso de sustancias y el
comportamiento suicida (OMS et al 2019)

Los estilos de atribucion tienen un impacto significativo en la forma en que los nifios interpretan y dan
significado a los diversos eventos y experiencias que forman parte de su vida diaria. Los menores suelen
atribuir las causas de los sucesos de manera positiva o negativa, dependiendo de su estilo de atribucion,
esto definira en gran medida sus expectativas para el futuro, su autoconcepto y su capacidad para

enfrentar los desafios. (Camufias, et al., 2019)

Los estilos atribucionales y la salud mental estan fuertemente relacionados. Un estilo atribucional




pesimista se correlaciona con un mayor riesgo de desarrollar problemas emocionales, como la
depresién.(Camunias, et al., 2019)

Los factores de riesgo y proteccion para la depresion infantil se pueden identificar estudiando los estilos
atribucionales. Comprender como los nifios asocian los eventos con la causalidad puede ayudar a
anticipar y abordar los desencadenantes o fortalezas potenciales que podrian reducir el riesgo.(Camufias,
etal., 2019)

METODOLOGIA

Esta investigacion, debido a su estructura de analisis y el alcance de sus resultados, presenta un enfoque
cuantitativo (Hernandez, Ferndndez y Bautista 2014). Con un disefio no experimental, de tipo
correlacional y descriptivo. Este disefio se ha elegido con el propdsito de analizar de manera minuciosa
las caracteristicas del fendmeno objeto de estudio, que en este caso es la relacion entre el optimismo y
la depresidn infantil. Ademas, cuenta con enfoque retrospectivo y un corte transversal.

La muestra utilizada en esta investigacion fue finita, contando con una poblacién de 180 alumnos,
utilizando un parametro estadistico de nivel de confianza de 95%, y una estimacion de error aceptado
de 5%, dando como resultado una muestra de 123 alumnos, que comprende los grupos de cuarto, quinto
y sexto grado de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, ubicada en el municipio de Rafael
Delgado, Veracruz. Esta eleccion se baso en la consideracion de que estos grados abarcaban a nifios de
edades que oscilaban entre los 9y los 12 afios, incluyendo a participantes de ambos sexos.

El instrumento aplicado consta de tres partes, en la primera se incluy6 un apartado de datos
sociodemograficos que se disefid para recopilar informacion relevante acerca de los participantes en
donde se recolectaron datos como la edad de los nifios, su sexo, y el estado civil de sus padres o tutores
legales.

En la segunda parte del instrumento de esta investigacion se empled el "Inventario de Depresion Infantil
(CDI)" creado por Kovack en 1992, validado en México y adaptado al espafiol por Haro, Castellanos y
Rivera en 1995, en el 2000 se realiz6 una nueva validacion en México (Castro y Sanchez et al 2006).
Este instrumento se cred para evaluar la presencia de sintomas depresivos en adolescentes y nifios.

Consta de un total de 27 items disefiados para abordar una variedad de aspectos relacionados con los

sintomas depresivos en esta poblacion.




La tercera seccidn evalla la variable de optimismo, se utiliz6 el Cuestionario Autoinformado de Estilo
Atribucional Optimista-Pesimista (CASQ) Martin E. P. Seligman y sus colegas en la Universidad de
Pensilvania lo desarrollaron en la década de 1970, la validacién en México al igual que su traduccion
fue realizada por Haro en 2006, es un método de evaluacion que se puede usar para evaluar el estilo
atribucional en una variedad de situaciones. (Haro Tecotl, Lépez Castellanos, y Rivera, 2008)

Este cuestionario consta de 48 items que se dividen en dos escalas, la escala de atribuciones optimistas
que se utiliza para evaluar la tendencia de los nifios a atribuir sus éxitos a factores internos, estables y
globales, por otro lado, la escala de atribuciones pesimistas se utiliza para evaluar la tendencia de los
nifios a atribuir sus fracasos a factores internos, estables y globales, es de autoinforme, lo que significa
que los participantes responden por si mismos.(Haro Tecotl, Lopez Castellanos, y Rivera, 2008)
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos del analisis de datos por el programa de Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), los cuales responden al objetivo principal y especificos del trabajo, en donde, se utilizaron las
técnicas de estadistica descriptiva y la estadistica inferencial a base de la prueba de normalidad de las
variables, se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov y la prueba no paramétrica de
Chi-cuadrada de Pearson (x?). En donde se relacionan ambas variables para asi poder hacer uso de la
prueba estadistica y validar la hipétesis.

Los datos encontrados de acuerdo a la edad de los participantes en los diferentes estilos atribucionales,
en donde se hallaron que el grupo de edad de diez afios en el nivel de depresion moderada representaba
un 34.1%, seguida de las edades de nueve y once afios que tenian el 31.7% en el mismo nivel.

Tabla 1. Nivel de Depresion Infantil y la edad de los participantes.

0-10 normal 11-19 leve 20-29 30 o0 méas Total
moderado  severa
N % N % N % N % N %

Edad de los 9 afios 0 00% 2 667% 26 317% 6 462% 34 34.3%
participante

S 10 afios 1 100% 1 333% 28 341% 6 46.2% 36 36.4%

11 afios 0 0.0% 0 00% 26 31.7% 1 7.7% 27 27.3%

12 afios 0 0.0% 0 00% 2 24% 0 00% 2 2.0%
Total 1 100% 3 100% 82 100% 13 100% 99 100%

Nota: Resultados del Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y el sexo de los participantes. N=99




Mientras que en los porcentajes registrados por el tipo de estilo atribucional y sexo de los participantes
en donde los porcentajes més elevados se encontraban en el sexo femenino donde 60% eran neutrales,
el 57.5% tenian el estilo atribucional muy pesimista, en contraste el sexo masculino tenia el 40% y
42.5% en dichos estilos atribucionales.

Tabla 2. Estilos atribucionales optimista-pesimista

0-8 Atribucional 8-24 24-48 Total
muy optimista Atribucional Atribucional

neutro muy pesimista
N % N % N % N %

Sexo Femenino 1 100% 15 60.0%% 42 56.1% 8 61.5%

Masculino 0 0.0% 10  40.0% 31 43.9% 5 38.5%

Total 1 100% 25  100% 73 100% 13 100%

Nota: Resultados del cuestionario Autoinformado de Estilo Atribucional Optimista-Pesimista (CASQ) y el sexo de los
participantes. N=99

Finalmente, los resultados de los dos instrumentos utilizados registraron que en donde el 1% representa
el resultado en el CDI su puntuacion es a nivel normal, el 3% tiene depresion leve, un 82.8% sufre de
depresién moderada y con depresion severa con 13.1%. En el caso del CASQ el 1% tiene un estilo muy
optimista, el 25% tiene un estilo neutro y 73% tiene un estilo muy pesimista.

Tabla 3. Correlacion de las variables depresion y estilos atribucionales optimista-pesimista

Cuestionario Autoinformado de Estilo Atribucional Optimista-
Pesimista (CASQ)

0-8 8-24 24-48 Total
atribucional atribucional atribucional
muy optimista  neutro muy pesimista
N % N % N % N %
Cuestionario 0-10 1 100% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0%
de Depresion normal
Infantil (CDI) "11-191eve 0 00% 3 120% 0 00% 3 3.0%
20-29 0 0.0% 21 84.0% 61 83.6% 82 82.8%
moderada
30 a més O 0.0% 1 4.0% 12 16.4% 13 13.1%
severa
Total 1 100% 25 100% 73 100% 99  100%

Nota: Resultados del Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y los Resultados del cuestionario Autoinformado de Estilo
Atribucional Optimista-Pesimista (CASQ). N=99

Segun los resultados de esta investigacion se acepta la hipétesis de trabajo en la que hay una relacion

entre la depresion y los estilos atribucionales optimismo-pesimismo, en el cual se encuentra que la mayor




parte de los participantes tienen un nivel de depresion moderada influenciada por el pesimismo, en
cuanto al Unico participante con el atributo muy optimista se observd que no tenia ninguna
sintomatologia depresiva. Se encontr6 que un 82.8% de los estudiantes presentaban depresion moderado
con un nivel alto de pesimismo por lo tanto diferimos con el trabajo realizado por Hernandez, et al
(2020) en Sonora, México en el que se encontrd que la prevalencia de depresion es de 5.9% en su
poblacién.

Asi mismo en el estudio que realizd Vallejo et al (2019) obtuvo que los nifios presentan una mayor
sintomatologia depresiva con un 14.7% que la de las nifias con un 9.7%, mientras que en este trabajo de
investigacion se obtuvo que las nifias representan el 58.6% a diferencia de los nifios con un 41.4%. Y a
partir de los resultados obtenidos a los estilos atribucionales optimismo-pesimismo se coincide con la
investigacion de Robles, etal (2019) en la que se sefiala que el pesimismo influye de manera significativa
a desarrollar sintomatologia depresiva y que existe una mayor cantidad de participantes con atributo
pesimista. En esta investigacion la muestra obtenida fue de 123 nifios, al final solo quedaron 99
participantes puesto que se utilizaron los criterios de exclusion.

CONCLUSIONES

Finalmente, la depresion infantil y los estilos atribucionales optimista-pesimista si influyen entre si, en
los nifios de 9-12 afios en la escuela primaria Miguel Hidalgo, se encontr6 que un 83.6% marca que
tiene depresion moderada con estilo atribucional muy pesimista. De igual forma se observéd que la
depresién y el pesimismo se relacionaron significativamente en los resultados de la investigacion. Para
concluir esta investigacion se da respuesta a los objetivos planteados, siendo como primer objetivo
especifico: Conocer el nivel de depresion en nifios de 9 a 12 afios de la escuela primaria Miguel Hidalgo
y Costilla, los resultados de esta investigacion se hallaron que el 1% representa que sus resultados en el
CDI su puntuacion es a nivel normal, el 3% tiene depresion leve, un 82.8% sufre de depresion moderada
y en depresion severa se obtuvo un 13.1%.

Por otra parte, el segundo objetivo es Identificar el nivel de optimismo-pesimismo en nifios de 9 a 12
afios de la escuela primaria Miguel Hidalgo y Costilla, en donde los resultados obtenidos nos revelaron

gue un encuestado (1%) es muy optimista, un 25% es neutro y que el 74% tiene un estilo atribucional

es muy pesimista. Posteriormente en el tercer objetivo especifico fue el de comparar el nivel de




optimista-pesimismo relacionado con sexo de los nifios de 9 a 12 afios en la escuela primaria Miguel
Hidalgo y Costilla, en donde los porcentajes més elevados se encontraban en el sexo femenino donde
60% eran neutrales, el 57.5% tenian el estilo atribucional muy pesimista, en contraste el sexo masculino
tenia el 40% y 42.5% en dichos estilos atribucionales mencionados anteriormente.
Se observd que en el cuarto objetivo especifico se determind si el estado civil de los padres influye a la
depresion en los nifios de 9 a 12 afios de la escuela primaria Miguel Hidalgo y Costilla, en donde los
mas altos porcentajes se encuentran en el nivel de depresion moderada con un 78% en el cual el estado
civil de los padres eran casados, y un 61.5% en la depresion severa con la misma opcion de estado civil
de los padres.
Por lo tanto se concluye, que existe correlacion entre la depresion infantil en los nifios de 9-12 afios en
la escuela primaria Miguel Hidalgo y los estilos atribucionales optimista-pesimista, por lo cual, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion la cual menciona que: la depresion
infantil y los estilos atribucionales optimista-pesimista se relacionan entre si en los nifios de 9 a 12 afios.
Aunque se obtuvieron estos resultados se sugiere que se sigan realizando estudios e investigaciones para
el aporte de informacion cientifica y se pueda prevenir el aumento de los indices de depresién infantil
que existen actualmente, ademéas de implementar programas de intervencion psicolégica temprana en
entornos escolares para identificar y abordar signos y sintomas tempranos de depresion en los nifios y
evitar que en la adolescencia estos se conviertan en un problema pasando a ser una depresion severa, asi
como también realizar programos de educacion y concientizar sobre la salud mental en las escuelas para
fomentar la comprension que ocasiona la depresion.
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