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RESUMEN

La disfuncion sexual femenina aborda muchos acapites patolégicos la mayoria desarrollados por un
desequilibrio hormonal fisiol6gico dado por la el culmino de la vida fértil de la mujer. A lo largo del
tiempo se a tratado con terapia farmacolégica oral o tépica la cual no a tenido una eficacia significativa.
A pesar de ser un tema poco abordado, puede con llevar a serios problemas psicoldgicos, sexuales y
fisiologicos. Por lo que después de realizar esta investigacion se sugiere que la cirugia estética
ginecolodgica puede tener un impacto significativo y positivo en la imagen corporal, la salud sexual y la
satisfaccion conyugal de las mujeres. Sin embargo, se necesita mas investigacion longitudinal y
prospectiva para comprender completamente los efectos a largo plazo de la cirugia estética ginecologica
y abordar las preocupaciones metodologicas. Las técnicas quirdrgicas usadas pueden combinarse segun
las necesidades de construccion o reconstruccion de un area especifica al igual que la mejoria de la
imagen corporal pueden contribuir a una vida sexual mas satisfactoria y a una mayor calidad percibida
de las relaciones.
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Vaginal aesthetic surgery and its effects on female sexual dysfunction

ABSTRACT

Female sexual dysfunction addresses many pathological aspects, most of which are developed by a
physiological hormonal imbalance caused by the end of a woman's fertile life. Over time it has been
treated with oral or topical pharmacological therapy which has not had significant effectiveness. Despite
being a rarely addressed topic, it can lead to serious psychological, sexual and physiological problems.
Therefore, after conducting this research, it is suggested that gynecological cosmetic surgery can have
a significant and positive impact on women's body image, sexual health, and marital satisfaction.
However, more longitudinal and prospective research is needed to fully understand the long-term effects
of gynecologic cosmetic surgery and address methodological concerns. The surgical techniques used
can be combined according to the needs of construction or reconstruction of a specific area, just as
improving body image can contribute to a more satisfactory sexual life and a higher perceived quality

of relationships.
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INTRODUCCION

La sexualidad y su abordaje al momento de una consulta médica es fundamental, sin embargo, es uno
de los temas menos tomados en consideracion y menos expresados por las pacientes decido a la
inhibicién o vergiienza que tienen por estos temas, debido a esto se estima que las disfunciones sexuales
en mujeres son sub detectadas y sub tratadas (Parish & Hahn, 2016).

Los cambios fisicos, psiquicos y bioldgicos que se producen en la mujer en la etapa del climaterio
impactan de manera importante en su vida incidiendo en su autoimagen, autoestima y confianza,
trastocando la sexualidad como lo indica el autor Calva y Alvarez, (2021) en su estudio.

Las disfunciones sexuales femeninas (DSF) fueron clasificadas en 1995 en seis apartados, los cuales
fueron modificados y en el actual DSM V, en el que existen cinco apartados; tratados a lo largo del
tiempo con medicacién oral y topica, la mayoria de los medicamentos tienen indicaciones no aprobadas
(Colegio Mexicano de Especialistas en Ginecologia y Obstetricia , 2014) (Alcantara & Sanchez, 2016).
A pesar de que la mujer tiene el acceso y la autonomia para la realizacion de cualquier procedimiento
quirdrgico antes de iniciar uno es necesario brindar un asesoramiento psicoldgico en donde se entienda
que la cirugia no es una solucion definitiva para tratar el dolor o la disfuncién de base psicoldgica
(Barbara et al., 2015).

Los diferentes procedimientos quirtrgicos que se han venido realizando si bien es cierto son pedidos
por las usuarias por motivos estéticos también ayudan a mejorar DSF, lo cual puede ser comprobado
mediante la aplicacion del cuestionario del Indice de Funcion Sexual Femenina (Sahin & Mihmanli,
2023). Un instrumento desarrollado por Rosen y Cols que demuestra ser confiable y con las propiedades
psicométricas para la evaluacion de la funcion sexual femenina (Blumel et al., 2014).

Por lo que esta investigacion busca correlacionar los efectos que existen entre la cirugia estética vaginal
y los problemas relacionados con las disfunciones sexuales femeninos.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda en Pubmed, Web Of Science y Cochrane con los términos indexados en
espafiol: “cirugia estética vaginal”, “cirugia plastica vaginal”, “efectos” y “disfuncién sexual”, junto a
sus términos indexados en inglés: “vaginal plastic surgery”, “effects”, “treatment”, y “Sexual

Dysfunction”. Se seleccionan los articulos relacionados con la cirugia estética vaginal y sus efectos en
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la disfuncion sexual femenina.

RESULTADOS

Cirugia estética femenina

La cirugia intima femenina ha avanzado considerablemente en los ultimos afios, en gran parte debido a
la mayor presencia de imégenes de los érganos sexuales femeninos en los medios de comunicacion. El
principal objetivo de la cirugia estética genital en las mujeres es mejorar el aspecto subjetivo de los
organos genitales externos y, potencialmente, proporcionar una mejora psicolégica o funcional en la
satisfaccion sexual. Antes de cualquier intervencidon de cirugia genital, es fundamental evaluar
adecuadamente la solicitud de la paciente para descartar problemas psicolégicos que puedan afectar el
postoperatorio. Durante la consulta, es importante identificar cualquier disfuncién sexual que pueda
llevar a una fijacién anatdmica. Ademas, este tipo de intervencion siempre requiere un periodo de
reflexion (Eftekhar et al., 2018).

Técnicas quirargicas

Ninfoplastia reductiva: La ninfoplastia consiste en modificar la forma de los labios menores. La
definicion de hipertrofia de los labios menores ha variado con el tiempo, pero la literatura actual
concuerda en que hay hipertrofia cuando los labios menores sobresalen mas alla de los labios mayores.
Si la hipertrofia es considerable, puede causar irritaciones locales, dificultades para la higiene intima 'y
molestias durante las relaciones sexuales. En casos de hipertrofia moderada, puede presentarse
Gnicamente como un problema estético. La etiologia de esta hipertrofia es principalmente idiopatica o
congénita, aunque también puede ser secundaria a irritaciones crénicas, administracion de andrégenos
0, en raras ocasiones, a una estasis linfatica o a un sindrome mielodisplasico (Choi & Kim, 2000). La
hipertrofia moderada de los labios menores se considera mas una variante anatdmica que una
malformacion y, si es muy leve, se trata con cirugia estética de los drganos genitales externos. En casos
severos con hipertrofia significativa o asimetria marcada, se considera una verdadera malformacion
(Eftekhar et al., 2021).

Ninfoplastia de aumento: La ninfoplastia de aumento es un procedimiento quirdrgico destinado para
abordar la incomodidad que sienten algunas pacientes debido a tener labios menores 0 mayores que

consideran demasiado delgados. A diferencia de la hipertrofia labial, estas molestias suelen ser
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principalmente estéticas. Por lo tanto, se opta por la cirugia estética para tratar esta preocupacion y lograr

el resultado estético deseado por la paciente (Piro et al., 2022).

Vaginoplastia: La vaginoplastia abarca una serie de procedimientos destinados a reducir el didmetro

del canal vaginal y mejorar la calidad de la mucosa vaginal. Muchas mujeres perciben la laxitud vaginal

como una sensacion de amplitud vaginal, principalmente debido al parto vaginal o al proceso natural de
envejecimiento, y puede ir acompafiada de atrofia mucosa (Sharp et al., 2020). El sintoma principal en
estas mujeres es una disminucion de la sensibilidad durante las relaciones sexuales. Antes de realizar

cualquier intervencion, es fundamental realizar una exploracion ginecolégica para descartar displasia o

patologia cervical o vaginal. Esta exploracion también permite verificar la ausencia de lesiones mucosas

y evaluar el exceso de mucosa, asi como el grado de relajacion muscular que podria requerir un

procedimiento de perineoplastia (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2023).

Intervenciones en el Monte de Venus: EI monte de Venus es una almohadilla adiposa ubicada en la parte

delantera y superior de la sinfisis del pubis, generalmente cubierta de vello en mujeres adultas y

delimitada por los pliegues inguinales en los laterales. Recibe vascularizacion de la arteria pudenda

externa, una rama de la arteria femoral, y su inervacion es similar a la de la region vulvar (Braun, 2010).

Algunas mujeres pueden sentir incomodidad con la apariencia de su monte de Venus, presentdndose dos

situaciones comunes: un pubis demasiado plano 0 una prominencia antiestética. Para abordar estas

preocupaciones estéticas, se utilizan diferentes técnicas:

. Lipomodelado del monte de Venus: Se extrae grasa de areas donde hay exceso y se transfiere a
la zona del monte de Venus, con una ligera sobrecorreccion para compensar la reabsorcion. El
resultado final se aprecia aproximadamente después de 3 meses, pudiendo requerir una segunda
sesion en casos de aumento significativo (The Royal Australian College of General Practitioners,
2015).

. Lipoaspiracion del monte de Venus: Si hay un exceso de tejido sin exceso cutaneo, se puede
realizar una liposuccion exclusiva. En casos con exceso cutaneo, se puede realizar un
procedimiento de pexia, con la posibilidad de asociar una abdominoplastia para abordar también
la pexia pubica, evaluada durante la exploracion abdominal (The Royal Australian College of

General Practitioners, 2015)..
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Estas técnicas pueden combinarse segun las necesidades de reconstruccién, especialmente en casos de
secuelas de partos traumaticos.

Efectos en la disfuncion genital femenina

Ninfoplastia reductiva: En la gran mayoria de los casos, las pacientes consideran que el resultado es
satisfactorio 0 muy satisfactorio. Experimentan una notable mejora en su vida personal y sexual,
especialmente si no hay factores neurdticos subyacentes. Esta técnica suele proporcionar una
cicatrizacion de excelente calidad, con cicatrices muy dificiles de distinguir después de varios meses, y
no causa trastornos sensoriales (Eftekhar et al., 2021).

Ninfoplastia de aumento: Los resultados son principalmente subjetivos. Objetivamente, los labios se
vuelven mas carnosos y gruesos, y la mucosa presenta una mejor troficidad. Por lo general, no se
observan cicatrices visibles en los labios debido a una excelente cicatrizacion. En el area donante, puede
haber una pequefia cicatriz de unos pocos milimetros (Piro et al., 2022).

Vaginoplastia: Los resultados varian segun las pacientes. En general, se puede esperar una mejora en
la flexibilidad y troficidad de la mucosa, lo que puede conducir a una mayor comodidad y calidad en las
relaciones sexuales (Sharp et al., 2020).

Eftekhar y sus colaboradores evaluaron la imagen corporal y el funcionamiento sexual las cuales
mostraron una mejoria significativa después de someterse a cirugia estética ginecoldgica. Esta mejora
también se tradujo en una mayor satisfaccion sexual de las parejas de las mujeres intervenidas.
Investigaciones previas indican que el funcionamiento sexual de la mujer es un predictor clave de la
satisfaccion sexual propia y de la pareja (Eftekhar et al., 2021).

De la misma forma Goodman y colegas encontr6 que el 97% de las mujeres reportaron satisfaccion
general después de la cirugia estética genital femenino, con la mayoria indicando una mejora en su
sexualidad. Investigaciones retrospectivas también sugieren que las mujeres que se someten a
labioplastia experimentan no solo una satisfaccion con los resultados de la cirugia, sino también mejoras
en su satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico, especialmente cuando la motivacion para la cirugia es
principalmente fisica o funcional (Goodman et al., 2010). Ademas, se destaca que una reparacion exitosa
del prolapso puede mejorar la experiencia sexual tanto en hombres como en mujeres. Se enfatiza que el

placer mutuo es un componente crucial de la satisfaccion sexual y que esta Gltima se deriva de
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experiencias sexuales positivas, no simplemente de la ausencia de conflicto o disfuncién (Sharp et al.,
2017).

Estudios también sugieren que las intervenciones dirigidas a promover y mantener una imagen corporal
positiva pueden ser beneficiosas para mejorar la calidad de vida sexual y la percepcion de la calidad de
larelacion (Van Den Brink et al., 2018). Ademas, se destaca que el impacto de diversos tipos de cirugia
estética en la imagen corporal esta bien documentado (Al-Jumah et al., 2020). Un estudio realizado por
Orange et al. encontrd una asociacion entre la cirugia estética y la salud fisica y mental (Goodman et al.,
2011).

DISCUSION

Se observa que la cirugia estética ginecoldgica puede tener efectos positivos significativos en la imagen
corporal y el bienestar psicoldgico de las mujeres (Goodman et al., 2011). Los estudios mencionados
sugieren que las intervenciones centradas en mejorar la imagen corporal pueden contribuir a una vida
sexual mas satisfactoria y a una mayor calidad percibida de las relaciones (Van Den Brink et al., 2018)
(Al-Jumah et al., 2020).

Ademas, se destaca que las preocupaciones estéticas relacionadas con los genitales femeninos, como la
hipertrofia de labios menores o mayores, pueden abordarse mediante cirugia estética. Esta atencion a
las preocupaciones estéticas especificas puede conducir a una mejora significativa en la satisfaccion
personal y sexual de las mujeres, asi como en la satisfaccion de sus parejas (Eftekhar et al., 2021).

Es importante sefialar que la satisfaccion sexual propiay de la pareja se considera un componente crucial
de lasalud y el bienestar sexual en general (Choi & Kim, 2000). Por lo tanto, cualquier intervencion que
mejore la funcion sexual y la satisfaccion personal puede tener un impacto positivo en la relacién de
parejay en la estabilidad matrimonial. Sin embargo, es necesario tener en cuenta las limitaciones de los
estudios mencionados, como el hecho de que muchos de ellos carecen de un grupo de control adecuado
y que la mayoria son de naturaleza retrospectiva. Esto puede limitar la capacidad para establecer
relaciones causales entre la cirugia estética ginecoldgica y los resultados observados.

Ademés, es importante considerar la variabilidad en las motivaciones para someterse a cirugia estética
ginecoldgica, que pueden incluir preocupaciones fisicas, estéticas o funcionales. La comprension de

estas motivaciones individuales puede ser fundamental para garantizar que las intervenciones
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quirdrgicas sean adecuadas Yy que se alcancen los resultados deseados (Eftekhar et al., 2018).

CONCLUSIONES

Los hallazgos presentados sugieren que la cirugia estética ginecoldgica puede tener un impacto

significativo y positivo en la imagen corporal, la salud sexual y la satisfaccion conyugal de las mujeres.

La atencion a preocupaciones estéticas especificas, como la hipertrofia de los labios genitales, puede

conducir a mejoras sustanciales en la satisfaccion personal y sexual. Sin embargo, es crucial reconocer

las limitaciones de los estudios existentes, incluida la falta de grupos de control adecuados y la

naturaleza retrospectiva de muchos de ellos. Se necesita mas investigacion longitudinal y prospectiva

para comprender completamente los efectos a largo plazo de la cirugia estética ginecolégica y abordar

las preocupaciones metodolégicas. Ademas, es importante considerar las motivaciones individuales para

someterse a estas intervenciones y garantizar que las cirugias se realicen de manera adecuada y ética

para lograr los resultados deseados.
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