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RESUMEN

En el presente articulo se describe el disefio e implementacion de un proyecto interdisciplinar emanado
de la materia de educacion fisica en un grupo de segundo grado de educacion primaria en el municipio
de Leo6n, Guanajuato, en el centro de México. El objetivo principal fue lograr aprendizajes significativos
en varios campos del nuevo modelo educativo, por medio de la interdisciplinariedad y la estrategia del
aprendizaje basado en proyectos. Para ello se adoptd una perspectiva cualitativa, a través del disefio de
una investigacion-accion, toda vez que ésta permite abordar los problemas en el aula de manera
contextualizada. La secuencia de actividades consto de seis sesiones, en las cuales los estudiantes se
organizaron para realizar un compendio de juegos, involucrando aprendizajes de comunicacion y
convivencia. Los resultados a lo largo del proyecto permitieron corroborar que la educacion fisica es
una disciplina capaz de originar estrategias interdisciplinares orientadas a alcanzar tanto objetivos

propios de esta materia como de espacios curriculares formales e informales en la educacion basica.

Palabras clave: educacion basica, educacion fisica, interdisciplinariedad, aprendizaje basado en

proyectos, investigacion-accion

L Autor principal
Correspondencia: jacobreyesr@hotmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12107
mailto:jacobreyesr@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-5013-7424
mailto:jacobreyesr@hotmail.com

Interdisciplinary Project Implemented from Physical Education in a
Mexican Elementary School

ABSTRACT

This paper describes the design and implementation of an interdisciplinary project emanated from the
subject matter of physical education in a group of second grade elementary school students in the
municipality of Leon, Guanajuato, in central Mexico. The main objective was to achieve significant
learning in several fields of the new educational model, through interdisciplinarity and the project-based
learning strategy. For this purpose, a qualitative perspective was adopted, as an action research design,
since it allows addressing classroom problems in a contextualized manner. The sequence of activities
consisted of six sessions, in which the students organized themselves to carry out a compendium of
games, involving communication and coexistence learning. The results obtained throughout the project
corroborated that physical education is a discipline capable of giving rise to interdisciplinary strategies
aimed to achieve both its own objectives and those of other formal and informal curricular spaces in
basic education.

Keywords: basic education, physical education, interdisciplinarity, project-based learning, action

research
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INTRODUCCION

La interdisciplinariedad en la educacion bésica se ha posicionado como una herramienta para vincular
contenidos y aprendizajes de diferentes materias; toda vez que, dependiendo del enfoque que se dé a
dicho instrumento, es posible poner en marcha tanto procesos cognitivo-conductuales como
comportamientos socio-afectivos, habilidades cognoscitivas y socioafectivas, psicoldgicas, sensoriales
y motoras dirigidas a desarrollar un proyecto, puesto que “el conocimiento debe ser el producto de
contenidos multidisciplinarios y multidimensionales, que demanden una accion personal de
compromiso, en el marco de las interacciones sociales donde tienen y tendran su expresion concreta”
(Garcia, 2011, p. 4).

Con base en lo anterior, la ensefianza de la Educacién Fisica (EF) no debe ser ajena al modelo
interdisciplinar, y su practica en las escuelas debe de considerar su vinculacion con otras areas
formativas como las Matematicas, Lengua Materna o Lengua Extranjera, con el objetivo de ofrecer una
educacion integral, global e interconectada. Por ello en el presente articulo se aborda el uso de la
interdisciplinariedad desde un proyecto emanado de la clase de EF con contenidos de lenguaje y de
convivencia, en un grupo de 2.° de primaria en la escuela Miguel Hidalgo, un centro educativo ubicado
en la ciudad de Ledn, Guanajuato, estado localizado en el centro de México.

En el caso especifico de la escuela Miguel Hidalgo, la Educacion Fisica es vista como una materia
recreativa, a la que las docentes de las aulas no le dan la importancia que realmente tiene, motivo por
el cual en muchas ocasiones se ceden las sesiones de este espacio curricular al refuerzo de otras materias
como matematicas, espafiol, etc., problemética que obstaculiza alcanzar los objetivos de la EF.

Lo anterior desvaloriza la materia de EF y le hace perder su sentido, pues se trabajan los objetivos de
los espacios curriculares formales (académicos), con lo que se anulan los aprendizajes y objetivos de la
educacion fisica por ceder sus horas como espacio de apoyo a las otras materias; con lo que se
desperdicia el poco tiempo que se dedica a la materia en la curricula.

Ademas, en nuestro pais, no se da la importancia a la materia de EF, como se le da en paises como
Finlandia, Estados Unidos, Australia y Cuba (Clemente & Alonso, 2016); situacion que ha influido en

que Meéxico sea un pais con altos indices de sobrepeso y obesidad infantil y adolescente, producto del

sedentarismo y del incremento en el uso de dispositivos electronicos como elementos recreativos y




medios de comunicacion en las poblaciones méas jovenes.

Lo anterior es preocupante si se tiene en cuenta que “la practica recurrente de la actividad fisica, ademas
de los beneficios fisicos ya conocidos, también estd asociada a la estimulacién mental, el aprendizaje,
la concentracion y el rendimiento académico de los nifios y jovenes en etapa escolar” (Avila et al., 2021,
p. 4); con lo que se infiere que la EF también es un componente determinante en el desarrollo cognitivo
y desempefio escolar. De tal forma que “el area de Educacion Fisica se constituye en una herramienta
fundamental para aplicar interdisciplinariedad con las demaés areas del curriculo escolar pues por su
naturaleza facilita la motivacion y el manejo de conceptos y contenidos” (Pérez & Pagano, 2018, p.
104); lo que apunta al potencial de la EF para favorecer el desarrollo integral de nuestros nifios y
adolescentes; asi como para impulsar estrategias de tipo interdisciplinar.

Aunado a lo anterior, si bien se reconocen los beneficios de la aplicacion de la interdisciplinariedad en
proyectos que permitan vincular algunos espacios curriculares formales como son Lenguaje, Ciencias
Naturales y Tecnologia e Historia, por citar algunos ejemplos, desde una vision docente se tiene la idea
de que la EF solo se puede vincular, en el mejor de los casos, con materias como Artes o Educacion
Socioemocional.

Es cierto que se pueden considerar dichas asociaciones, pero tampoco representan férmulas inalterables;
pues dadas sus caracteristicas, la Educacion Fisica tiene el potencial de relacionarse de manera
interdisciplinar con espacios mas formales como son lengua y pensamiento matematico.

Cabe senalar que “es responsabilidad del maestro o profesor de educacion fisica implicarse en el disefio
y desarrollo de proyectos interdisciplinares y hacer del area un eje vertebrador de muchos de estos
proyectos” (Diaz, 2010, p. 20); sin embargo, en nuestro pais, es poco o nulo el trabajo que se hace desde
la EF para la implementacion de proyectos desde la interdisciplinariedad, de ahi la necesidad de
desarrollar investigaciones que aporten al tema, y que puedan servir como referentes a profesores de
educacion basica.

El estudio constat6 que la educacion fisica puede detonar trabajos interdisciplinares en la escuela, que
puede trabajar desde sus objetivos para ayudar a los procesos de desarrollo de aprendizaje del lenguaje.

Que puede fungir como una materia eje vertebrador para diversos temas. Es més factible partir del

movimiento y el juego a diversos procesos de desarrollo de aprendizaje de otros contenidos.




A raiz de lo planteado, el objetivo de la investigacion es la implementacion de un proyecto
interdisciplinar, detonado desde la educacion Fisica en la escuela Miguel Hidalgo en alumnos de 2
grado.

Con lo redactado anteriormente se puede hablar del porqué de este trabajo. En una primera instancia se
debe tener en cuenta al alumno como centro de la educacién, por este motivo la constante
implementacion de nuevas estrategias para lograr que los alumnos adquieran nuevas habilidades que
son esenciales para su desarrollo, como se buscé en este proyecto.

El contexto es vital para lograr aprendizajes significativos, el conocer usos y costumbres, que se ha
trabajado y que no se ha implementado seran fundamentales para mejoramiento del proceso ensefianza
aprendizaje en este proyecto se trabajo una metodologia propia para la generacion e implementacion de
la interdisciplinariedad en la escuela Miguel Hidalgo con la obtencion de un libro como producto final.
Ahora bien, en México se tiene un sistema educativo obligatorio, gratuito y laico de la educacion bésica
preescolar, primaria, secundaria y media superior. En el afio 2023 se llevo a cabo una reforma educativa
que se denomind la “nueva escuela mexicana”, con la que se pretende lograr un modelo de educacion
alternativo propio desde y para los mexicanos, inspirado en la pedagogia critica.

Partiendo de un programa sintético nacional, cada escuela realiza un programa analitico basado en sus
necesidades; con esto se pretende que se cubran las problematicas y caracteristicas de su contexto para
trabajar en soluciones como comunidad, sin dejar a un lado los perfiles de egreso, que son vitales para
el proyecto de una nacion.

Como se vera en el desarrollo del proyecto, el perfil de egreso es guiado por los procesos de desarrollo
de aprendizaje (PDA) que estan marcados en los planes sintéticos nacionales; se trata de los
conocimientos, actitudes y comportamientos que se busca que los alumnos obtengan al terminar
determinado grado escolar. El profesor es libre de incluir algin PDA que los alumnos necesiten y no
esté marcado en el plan sintético.

MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan algunos conceptos, teorias y referentes de sustento para la intervencion

consistente en el proyecto interdisciplinar que se describe.




La interdisciplinaridad como herramienta pedagogica
De inicio, se debe partir de la idea de que el alumno puede obtener aprendizajes y conocimientos de
tres tipos de fuentes principales: 1) Disciplinaria, 2) Interdisciplinaria, 3) Practica (SEP, 2018). En este
sentido,
La interdisciplinariedad representa una colaboracion que se produce de manera sistematica, sobre
bases cientificas, entre diferentes disciplinas con la finalidad de propiciar el enriquecimiento del
aprendizaje de los estudiantes, lo que demanda del docente la aplicacion de metodologias que
revelen las relaciones interdisciplinarias que existen entre distintas ciencias (Rodriguez et al., p.
105)
De tal forma que las fuentes disciplinarias sientan las bases para que el alumno identifique la naturaleza
de los saberes que esta adquiriendo; mientras que las fuentes interdisciplinarias dotan de significado y
congruencia dichos saberes al relacionarse con otros espacios curriculares y disciplinas.
En cuanto a una definicion acotada al campo de la educacidén, se puede mencionar que “la
interdisciplinariedad es una herramienta efectiva para lograr un mejor aprendizaje; ésta brinda nuevas
estrategias didacticas al servicio de los docentes y del proceso ensefianza-aprendizaje, ya que, se centra
en la interaccion entre dos o mas asignaturas” (Pagano & Pérez, 2014, p. 6), lo que favorece la fluidez
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como la participacion del alumno y su motivacion, dando
como resultado aprendizajes significativos. Finalmente, al ponerse en practica estos conocimientos, se
estaria propiciando la adquisicion de competencias; por lo que no debe de excluirse la practica de la EF
en la dindmica descrita.
En cuanto a su aplicacion, “la interdisciplinariedad es la comunién entre dos o mas disciplinas que se
unen para estudiar, evaluar y tratar una situacion especifica desde distintas visiones, con el fin de ofrecer
actividades que procuren el desarrollo integral, evitando el trabajo aislado y repetitivo que suele ser
agotador” (Rodriguez et al., 2022). De esta forma, también presenta retos para los docentes y la
necesidad de encontrar nuevas formas de organizacion y de trabajo. Adicional a lo anterior, el analisis

interdisciplinario ha permitido identificar elementos sociales que contribuyen a construir ambientes de

aprendizaje favorables para diferentes personas y grupos (SEP, 2018, p. 35).




En este sentido, no se debe perder de vista que el disefio de una estrategia de tipo interdisciplinar
involucrara de todo un trabajo de organizacion, en el que sera necesario que los docentes involucrados
cumplan con las siguientes actividades con la finalidad de planear la intervencion:

1. Realizar previamente un analisis acerca de las capacidades institucionales que permitan el
desarrollo favorable de la intervencion, es decir, establecer la suficiencia y calidad de los recursos
fisicos, tecnoldgicos, humanos y economicos con los que se cuenta en relacion con los contextos
especificos y las condiciones de los colectivos escolares y planteles para desarrollar en tiempo y
forma las actividades para asegurar los propdsitos formativos.

2. Establecer alianzas entre docentes y autoridades educativas o actores involucrados para asegurar el
desarrollo de actividades (disponibilidad de espacios, apoyo con la asignacion de coordinadores o
coordinadoras, uso de instalaciones, apoyo para poner a disposicion del personal docente los
recursos formativos, etc.).

3. Definir responsables y acciones necesarias para la gestion de las sesiones y desarrollo de actividades
o secuencias didacticas.

4. Definir los periodos pertinentes para que se implemente la estrategia durante el ciclo escolar en
correspondencia con los periodos laborales de los docentes y el calendario escolar (Justo & Cruz,
2022, p.41).

Aunado a lo anterior, se debe considerar que el tiempo con el que cuente el docente para el desarrollo

de la estrategia debe garantizar el aprendizaje, la practica, la reflexion, el didlogo y la implementacion

de las actividades que aseguren la continuidad de la formacion. Como se puede ver, la
interdisciplinariedad lleva a un cambio de actitud hacia el conocimiento, “que no se concibe como algo
fragmentado, al contrario, guarda relacion con otros conocimientos y en su aplicacion es de vital
importancia la cuestion metodologica” (Bell et al, 2022, p.113), con el objeto de lograr los aprendizajes
esperados. En este escenario, el enfoque interdisciplinario debe de ser considerado como un principio
teorico-metodologico para el disefio y la aplicacion de estrategias dirigidas al logro de propositos en
especifico (Bell et al, 2022).

Dada la complejidad que puede implicar en lo referente a la coordinacion de docentes, organizacion,

tiempo para desarrollar las actividades y recursos, es importante resaltar que todo lo descrito con




referencia a la interdisciplinariedad, debera ser apoyado por las autoridades educativas
correspondientes. De igual forma, en el uso de la interdisciplinariedad como herramienta didactica, se
debe contemplar el método de la conectividad, en el que se ahonda en el siguiente apartado.

Método de conectividad

La metodologia de conectividad consiste en seleccionar los ejes tematicos de los espacios curriculares
que se trabajaran en la estrategia interdisciplinar, para vincularlas y a partir de este proceso, utilizar el
conocimiento y la creatividad, de manera que sea posible impartir una clase en la que los limites entre
las dos areas no se puedan distinguir, “entrelazando los contenidos, de tal modo que sea un area
integrada perdiendo cada una su protagonismo haciendo énfasis en la aplicacion de un aprendizaje
global” (Pagano & Pérez, 2014, pp.51-51).

Desde la perspectiva del conectivismo, “el aprendizaje es un proceso continuo que ocurre en diferentes
escenarios, incluyendo comunidades de practica, redes personales y en el desempefio de tareas en el
lugar de trabajo” (Gutiérrez, 2012). Para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde esta
metodologia, Simmens (2004) identifica que “la habilidad para identificar conexiones entre areas, ideas
y conceptos es esencial” (p.6); escenario que demanda de analisis de las situaciones que los docentes
expongan para ser resueltas a través de las actividades que integren la estrategia inerdisciplinar.

Como se puede ver, las estrategias didacticas de tipo interdisciplinar emanadas de esta metodologia
cumplen con una funcién muy importante a la luz del constructivismo, por lo que, como se ha
mencionado, debe de hacerse una planeacion exhaustiva desde la combinacién de los distintos
elementos y materiales utilizados en la clase como el juego, elementos visuales, diferentes escenarios y
ambientes de aprendizaje; es decir, en general, todos los recursos educativos necesarios para construir

el aprendizaje. Para ilustrar lo descrito, en la Figura 1, la caratula para la planeacion del método de

conectividad entre educacion fisica y lenguaje.




Figura 1 Caratula de conectividad entre educacion fisica y lenguaje.

TITULO: Laboratorio de juegos (titulo para alumnos)

IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO INTERDISCIPLINAR, DETONADO DESDE LA EDUCACION
FiSICA EN LA ESCUELA MIGUEL HIDALGO.

(Proyecto para la mejora e implementacion de nuevo plan de estudios)

Fase: 3 Grado:2°A Duracion: 3 semanas aplicacion con los alumnos. Trabajo de docentes 6 semanas.
Preparacion y recopilacion.

Proposito: entregar un compendio de juegos creado por los alumnos en el que se reflejard todo el cambio a partir
de un juego propuesto por el docente en la sesion de EF. (alumnos)

Disefar una estrategia didactica (proyecto didactico) que propicie relaciones interdisciplinares desde la EF.
(docentes)

Situacion problema:
El sedentarismo y el uso de aparatos electronicos como pasatiempos de los alumnos. (alumnos)
El poco o nulo trabajo interdisciplinario en la escuela Miguel Hidalgo (maestros)

Campo formativo Procesos de desarrollo de aprendizaje.
De lo humano y - Reconoce propuestas ludicas o expresivas que fomentan su disfrute y practica
comunitario cotidiana para favorecer una vida activa y saludable.

- Propone soluciones ante retos y conflictos que se presentan en juegos y
actividades, para promover la participacion, el respeto y la colaboracion.

Lenguajes - describe de forma oral y escrita, en su lengua materna, objetos, personas, seres
vivos y lugares de su entorno natural y social.

- registra por escrito instrucciones breves, para realizar actividades en casa, listas
de materiales o datos, asentar normas, etcétera.

- registra a través de distintas formas y estrategias un tema, a partir de la indagacion
en la comunidad o en su familia.

Saberes y pensamiento
cientifico

Ftica, naturaleza y
sociedades

Producto central por lograr: compendio de juegos, que se volvera el libro viajero.

Ejes articuladores:

Inclusion Pensamiento |Interculturalidad (Igualdad |Vida Apropiacion |Artes y
critico critica de saludable |de las |experiencias
género culturas  a |estéticas
través de la
lectura y la
escritura
X X

Derivado de lo anterior, se puede observar como la estructura de este proyecto su columna vertebral es

propuesta por la educacion fisica, el trabajo de la conectividad corre a cargo de esta materia invitando

a lenguaje a unirse y ayudar en este proyecto.




Método de proyectos
Para el disefio de la estrategia interdisciplinar, se optd por un método de proyectos, toda vez que:
En los proyectos interdisciplinares, el alumnado asume un nivel maximo de decisiones,
responsabilizandose asi de la planificacion y ejecucion de gran parte del proyecto. Los
criterios elegidos para seleccionar el «motivo» del proyecto, su «génesis» y la articulacion
de las materias son muy variados (Diaz, 2010, p.14).
Sobre los proyectos, Diaz (2006) sefiala que son actividades poco estructuradas y relativamente abiertas,
tanto en su definicion como en las decisiones de su estructura que determinan el trabajo que el estudiante
debe realizar; lo que facilita la coordinacion de actividades a la luz de la interdisciplinariedad. También
permite concreciones variadas que pueden ser mas o menos adecuadas en funcion de su ajuste a unos
criterios ya establecidos; y en él se pueden aplicar multiples soluciones creativas, como se pretende a
través de la estrategia propuesta.
Por su parte, Moreno (2012) refiere que la importancia del método de proyectos estriba en que el alumno
aprende a establecer relaciones con los grandes flujos de informaciéon que actualmente se producen
mediante perspectivas interdisciplinares desde las que en la actualidad se problematizan los
conocimientos, lo que es sumamente Util para la presente propuesta en la que se busca que se utilice la
practica de la EF como una herramienta, no como un fin en si aislado de otros conocimientos.
Moreno (2012) menciona que la elaboracion del proyecto construira aprendizajes significativos
enmarcados en una sociedad que interactia entre lo global y lo local (como se aprecia de manera
importante en campos tecnologicos), y en el contraste de puntos de vista que también aportaran a la
construccion de conocimiento en el alumno, lo que representa especial interés en este caso, toda vez
que mediante el proyecto se abordaron varias materias al mismo tiempo.
METODOLOGIA
La metodologia de investigacion utilizada fue de tipo cualitativo, sustentada en un disefio de
investigacion-accion, y enfocada a un estudio de caso. Se opto por el disefio de investigacion-accion
puesto que, para Latorre (2005), en la investigacion- accion se propone el aula como espacio de

investigacion y desarrollo profesional, donde se cuestionan el papel que los docentes deben desempefiar

y cudl debe ser su compromiso; reflexion que a su vez generara las interrogantes de si se deberan replicar




los modelos tradicionales de investigacion o implementar otros que generen profesionales analiticos,
autonomos, que piensan, toman decisiones, interpretan su realidad y generen situaciones nuevas a partir
de los problemas de la practica cotidiana con la finalidad de mejorarla o transformarla. De acuerdo con
lo anterior, este fue el modelo utilizado para disefiar la intervencion interdisciplinar.

También se utiliz6 una metodologia cuantitativa para valorar y comparar las diferencias entre antes de
aplicar el proyecto y posterior a este, en el sentido de un analisis de los datos cuantitativos y la tabulacion
de algunos resultados. Con referencia a trabajos dejados por la maestra de aula, cuanto era su porcentaje
de participacion, entrega y constatar si este se modifico con el trabajo interdisciplinar.

En cuanto al estudio de caso, cabe mencionar que la propuesta se desarrolld en la escuela primaria
Miguel Hidalgo, que es una escuela publica ubicada en México, en el Estado de Guanajuato en el
municipio de Leon. Este centro educativo cuenta con una matricula de 384 alumnos.

El grupo que se tom6 como estudio de caso fue el de 2. ° “B” de la institucidn, integrado por 32 alumnos,
de los cuales 16 son hombres y 16 son mujeres. Las edades de estos alumnos varian desde 7 a los 9
afios. Solo como referencia y guia para la planeacion se aplico un diagnodstico a través de la observacion,
una bateria de test y entrevistas que permitio detectar la informacion mas importante del grupo en lo
referente a sus principales caracteristicas, tipos ¢ inteligencia y estilos de aprendizaje.

En lo referente a un diagnoéstico institucional dirigido a la interdisciplinaridad en esta escuela como
metodologia de trabajo, se identificd que no es un método utilizado en la institucion; sin embargo, tanto
la directora como los docentes estan de acuerdo de implementarla de manera regular en aquellos
contenidos que se puedan trabajar de esta forma.

Por lo que concierne al desarrollo de la materia de Educacion Fisica en la escuela Miguel Hidalgo, ésta
se trabaja como una disciplina unilateral desde una perspectiva sumamente conductista, de ahi la
necesidad de extender sus metodologias de trabajo como se buscd hacer con la propuesta de
intervencion.

Cabe resaltar que la EF es una materia en la que es posible trabajar una gran variedad de temas, en la
que también se pueden involucrar el juego y movimientos motrices en los procesos de ensefianza

aprendizaje, por la que debe de considerarse como una directriz para que las otras materias se apoyen

de ella en proyectos multidisciplinarios.




Con base en lo anterior, se plante6d disefiar una estrategia didactica para nifios de 2. © de primaria,

consistente en un proyecto didactico basado, estructurado y desarrollado por educacion fisica que

cumpliera con los objetivos de esta materia y contribuya al perfeccionamiento de las relaciones

interdisciplinares desde la Educacion Fisica con los espacios curriculares del nivel mencionado.

Para ello, se realizé un analisis acerca de la viabilidad para implementar una estrategia interdisciplinar

en la escuela, en el que se identificé que se contaba con los recursos fisicos y tecnologicos necesarios,

asi como con la disponibilidad de la docente para desarrollar en tiempo y forma las actividades para dar

cumplimiento a los propositos formativos.

Posteriormente, se identificaron las areas formativas y contenidos a abordar, se definid a los

responsables para el desarrollo de actividades de la siguiente manera:

= Educacion fisica (creacion, asesoria, planeacion, estructura, gestion, desarrollo del proyecto,
recoleccion de productos, fundamentos y armado del producto final)

= Maestra de aula (seguimiento, enlace de las actividades y propuestas de intervencion)

= Direccion (autorizacion y apoyo en los recursos)

= (Colectivo docente (apoyo desde los consejos técnicos, utilizar el producto final como libro viajero)

Finalmente, se establecio como método interdisciplinar y de evaluacion el proyecto titulado “mi libro

de juegos”, el que se describe a continuacion.

Proyecto: Mi libro de juegos

Objetivo del proyecto: entregar un libro de juegos creado por los alumnos de 2. ° grado de primaria

en el que se refleje la evolucion completa de un juego propuesto inicialmente por el docente en la sesion

de EF, lo que dara lugar a toda una gama de posibilidades segun su creatividad.

Objetivo de la Educacion Fisica en Educacion Basica al que se da respuesta: “canalizar y demostrar su

potencial expresivo y motriz al participar y disefiar juegos y actividades donde requieren comunicarse

e interactuar con sus compaieros” (SEP, 2018, p. 584).

Obijetivo del campo formativo Lenguajes: El objetivo aprendizaje de este campo formativo son los

lenguajes y se abordan a través de su empleo reflexivo; esto es, las practicas sociales de los lenguajes,

considerando procesos graduales de acuerdo con las caracteristicas de edad, contexto y desarrollo de

nifias, nifos y adolescentes (SEP, 2023).




Objetivo del campo formativos De lo humano a lo comunitario: El objetivo de aprendizaje son
experiencias cognitivas, motrices, socioafectivas y creativas que permitan a nifias, nifio y adolescentes
favorecer progresivamente la construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos,
la conciencia de interdependencia, la conexién emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion
de necesidades humanas (SEP, 2023).

Secuencia de actividades

Para iniciar este trabajo se calendarizaron las acciones a seguir para ver que los tiempos fueran acordes
a los participantes y a las actividades de la escuela, sin este factor no seria posible llevar a cabo un

proyecto interdisciplinar, pues se tienen que articular todos los participantes para lograr una armonia y

sinergia en el trabajo.




Figura 2 Cronograma disefiado para el proyecto.
Febrero

2024

Fuente: Elaboracion propia.

|Lunes | |Martes | | Miércoles ‘ ‘Jueves‘ ‘Viernes ‘ ‘Sébado | |Domingo‘
1 2 3 4
Reunién con Direccion y
docente para explicar y
exponer el proyecto.
5 6 7 8 9 10 11
Primera sesion. Segunda sesion.
E.F: clases introductorias E.F: clases introductorias
diferentes tipos de juegos. diferentes tipos de juegos.
Aula: preguntas detonadoras. Aula: preguntas detonadoras.
Producto: expresién oral y Producto: plasmar de manera
descripcién de las escrita lo relevante de la
actividades. sesion.
12 13 14 15 16 17 18
Tercera sesion. Cuarta sesion.
E.F: clase abierta, formacion E.F: continua el laboratorio de
de equipos laboratorio de juegos y se pregunta sobre la
juegos. tarea de recadar informacién
Aula: registro de de los juegos de la comunidad.
instrucciones y tarea Aula: expresion oral sobre los
investigar en la comunidad juegos de su comunidad.
juegos. Producto: expresion de las
Producto: registro de actividades y juegos de su
instrucciones por equipos de comunidad.
Su juego.
19 20 21 22 23 24 25
Quita sesion. Sexta sesion.
E.F: se ponen en préctica E.F: puesta en préctica de los
algunos juegos de su juegos exposicion préactica.
comunidad, dltimos detalles Aula: exposicién teorica de
de su juego. los juegos.
Aula: estructura del juego, Producto: juego terminado los
entrega de formato. equipos que tengan
Producto: llenado en sucio oportunidad lo entregaran
del formato. digitalizado.
26 27 28 29
E.F: recoleccion y
realizacion del compendio.

Una vez programado el trabajo, se comenzoé a desarrollar la planeacion de cada materia buscando un

enlace, un punto de entrada donde las dos materias convergen cada una buscando lograr sus procesos

de desarrollo de aprendizaje, pero trabajando bajo un mismo objetivo y con una misma causa. Logrando




el interés por parte de los alumnos y la motivacion al ver que lo visto en una clase se retomaba en la

otra teniendo causa y efecto.

A continuacion, se describe el proceso del proyecto y las observaciones que se tuvieron en él:

1.1.

2.1.

Inicio, primera sesion educacion fisica se presentd una sesion para que el alumno reconozca
propuestas ludicas, diferentes tipos de juegos dando bases a los principios de los juegos. Los
alumnos se comportaban como una clase normal, solo hacian referencia de por qué se les decia las
caracteristicas del juego.

Terminando la sesion de educacion fisica, la maestra de aula retoma actividades para ir adentrando
al alumno al proyecto desde el campo formativo de Lenguajes, en el contenido “descripcion de
objetos, personas, seres vivos y lugares”, y con el PDA “describe de forma oral y escrita, en su
lengua materna, objetos, personas, seres vivos y lugares de su entorno natural y social”. Se comenzo
esto con unas preguntas detonantes ;Qué hicieron hoy en educacion fisica?, ;a qué jugaron?, ;los
juegos como eran, qué caracteristicas tenian?, de manera oral. Algunos alumnos se sorprendieron
de que su maestra les preguntara algo de educacion fisica y la cuestionaron: ¢por qué nos preguntas
de educacion fisica? Se logré despertar el interés de los alumnos y su atencion, iniciando asi la
interdisciplinariedad.

Sesion dos de educacion fisica. Se contintia presentando distintos tipos de juego y haciendo
reflexion sobre los factores que influyen en el juego. Al finalizar la sesion se les pregunto6 a los
alumnos si eran capaces de inventar un juego; que se comenzaria un proyecto donde ellos serian
cientificos que inventarian los juegos, que si recordaban la clase 1 y la clase 2 podrian formar un
juego con lo aprendido. Los alumnos se motivaron y se fueron con gran ilusion para las siguientes
clases.

Para esta clase la maestra de aula retoma las preguntas detonadoras, divide el grupo en equipos y

realizaron las preguntas de manera escrita. Como se puede observar en la imagen, algunas

respuestas son vagas, algunas solo describen una actividad.




Figura 3 Arranque del proyecto interdisciplinar de Educacion Fisica.
B

3. Tercera sesion de educacion fisica se planted una sesion abierta con un estilo de ensefianza que
predomine en el descubrimiento guiado, en los equipos que ya se hicieron en el salon en la tltima
actividad con la maestra de aula. Estos equipos escogieron un material (solo se ponen materiales
basicos: aros, pelotas, conos y cuerdas), los alumnos comenzaron a crear un juego. A estas sesiones
se les denomina “laboratorio de juegos”, donde los estudiantes crean y ponen en practica lo creado
y se motiva a los alumnos para que vayan describiendo su juego en una libreta. Al inicio de la clase

se presta a jugar con el material sin intencion de crear un juego, es donde entro la intervencion del

Wi B




docente para ir con cada equipo a preguntar ;como van en su juego?, ;de qué se trata?, ;cOmo se
juega? Con estas preguntas los equipos se van orientando y los juegos van tomando forma.

3.1. Tercera sesion de aula se entré en accion en el campo formativo de Lenguaje, en el contenido “uso
del dibujo y/o escritura para recordar actividades y acuerdos escolares”. En el PDA registra por
escrito instrucciones breves, para realizar actividades en casa, listas de materiales o datos, asentar
normas, etcétera. Con esto se les pedira a los alumnos por equipo que registren las instrucciones del
juego que inventaron. Asi, se tiene el segundo producto y comienza a tomar forma el juego; los
alumnos comienzan a plasmar las ideas o instrucciones del juego, en la cancha lo ejecutaron y en
el aula lo estan plasmando. Los alumnos ya no tienen el asombro inicial y en esta sesion ya no hay
cuestionamientos de si es educacion fisica. Ya trabajan con esa sinergia, ya no existe la linea de la
disciplina sino el conocimiento.

Figura 4 Producto 1. Preguntas detonadoras.
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Figura 5 Producto 2. Preguntas inicios de un juego.
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4. Cuarta sesion: en educacion fisica se continud con la sesion de laboratorio de juegos, se les
cuestionaba a los alumnos sobre el juego que inventaron; se les pidi6 explorar con diferentes
materiales y hacer reflexion sobre las caracteristicas del juego. Algunos equipos todavia tienen
dispersas sus ideas, pero se les siguié dando guia para mejorar y formalizar sus juegos.

4.1.Cuarta sesion en el aula en el campo formativo de Lenguaje, en el proceso de desarrollo de
aprendizaje registra a través de distintas formas y estrategias un tema, a partir de la indagacion en
la comunidad o en su familia. se les pidi6 a los alumnos que platique con alguien mayor de su casa

o comunidad sobre los juegos que realizaban. Esto lo expondrian en la siguiente clase de educacion

fisica y pondran algunos juegos de su comunidad en practica.




5. Quinta sesion en educacion fisica, como ya se menciond, se trabajo con la tarea dejada por la
maestra de aula, de platicar con personas mayores de su comunidad: ;a qué jugaban?, ;cuales eran
sus juegos favoritos?, ;donde los jugaban? Se platico y se expusieron los juegos que realizaban en
su comunidad se llevaron algunos a la practica, se reflexion6 sobre las bases y estructura de estos
juegos. Terminado esto, se sigui6 con la elaboracion e invencion de su juego, se pulieron detalles y
se invitd a otros equipos a jugar. En esta clase se termina con el juego listo para pasar de la practica
y verbalizacion a la estructura escrita.

5.1.Quinta sesion: la maestra de aula comenzara con la estructura del juego por medio de un formato
donde a grandes rasgos se tendran los datos del equipo, el nombre del juego, breve descripcion de
este y un dibujo del juego. En esta clase los equipos hicieron su borrador del juego, se les dejo de
tarea mejorarlo con las correcciones de ortografia, trazo de letra, puntuaciones que les hizo la
docente y tenerlo listo para la siguiente clase.

Figura 6 Producto 3. Borradores del juego.
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6. Sexta sesion. Antes de la clase de educacion fisica los alumnos expusieron sus juegos. En la sesion
de educacion fisica cada equipo explicd y puso su actividad para el resto de sus compafieros. Los
alumnos ya tenian su ultimo producto, su juego en digital y con todas las correcciones.

7. Realizacion del compendio de juegos del grupo de 2° B por parte del docente de educacion fisica,
dentro de cada actividad se tomaron fotos de los productos que los alumnos realizan hasta llegar a
un juego redactado, reglado e ilustrado de su propia creacion. Este trabajo fue realizado por el
maestro de educacion fisica al proponer, ejecutar y realizar el proyecto, pero este compendio no es
para los docentes o para los estantes de la biblioteca escolar, se propuso en colegiado como un libro
viajero que estard pasando por todos los grupos. Los maestros lo podrén usar como pausas activas
o actividades de recreacion para sus grupos, si llegaran a tener duda de alguna actividad pueden
consultar directamente con los autores de los juegos que son sus compaiieros de escuela.

Es necesario aclarar que se escogio el campo formativo de Lenguajes y De lo humano a lo comunitario,

pero esto no quiere decir que se cierra solo a esto; la grandeza del juego y el sistema global motriz de

la educacion fisica pueden ser un eje central para otros campos y hacer tan grande y multidisciplinario
este proyecto como la imaginacion misma. Por ejemplo, se pudo tocar también el campo formativo de

Saberes y pensamiento matematico en su contenido “efectos de la aplicacion de fuerzas: movimientos

y deformacion”, a través del PDA “experimenta con objetos de diversos materiales para identificar

como se deforma al empujarlo, jalarlos, ejercer una presion sobre ellos o hacerlos chocar”. Qué mejor

que el juego y los diferentes materiales para desarrollar y vivenciar este PDA.

Los juegos digitalizados muestran el desarrollo del trabajo; es importante observar la evolucion de este

proyecto desde ideas muy dispersas a un trabajo estructurado; desde los movimientos y actividades sin

estructura a inventar un juego. En la imagen 7 se muestra un producto digitalizado.




Figura 7 Producto: juegos digitalizados.

Formato de grupo.

Nombre del equipo: los guerreros. Gradoy grupo: 2°A

Nombre del juego: Guerra de pelotas.

descripcion:

Se colocan pelotas por todo el patio a la sefial los alumnos toman una pelotay la lanzaran a un compafero,

Tendran que estar atentos a lanzar y que otra pelota no les pegue. Todos los alumnos cuentan con 3 vidas.

Cada que una pelota los golpea perderan una vida.

- Nose puede avanzar (desplazarse) con la pelota. Se tiene que lanzar cuando se toma.

- Noesvalido golpear en la cabeza. Solo se vale de los hombros para abajo.

- Cadajugador debe ser honesto y aceptar cuando pierde sus vidas.

imagen (ilustracion - dibujo):




RESULTADOS Y DISCUSION

Al ser un trabajo interdisciplinario, el proyecto presento resultados en varias vertientes, una de ellas fue
directamente en el porcentaje de entregas de trabajo dejados por la maestra de aula. El porcentaje de
trabajos entregados individuamente antes del proyecto era del 65%, y en trabajos por equipos del 45%.
Con este proyecto se logro un 95% de entregas individuales, y en trabajos por equipos de un 98%. Como
se pudo observar, el cambio fue sustancial, y puede ser por la motivacion del proyecto, por el trabajo
en dos materias, por el seguimiento, pueden existir muchos valores que lograron este cambio, pero hubo
mejores resultados en las entregas y por lo tanto mayor interés en sus materias.

En seguimiento de los resultados, se pudo observar y plasmar la evolucion del trabajo de los alumnos
en el aspecto de la educacion fisica, pues lograron pasar de adentrarse a los juegos como espectadores
a ser creadores y expositores de un juego. El camino comenzo6 conociendo y llevando a cabo juegos
directamente ofrecidos por el profesor, experimentar con materiales, trabajo en equipo y trabajo
cooperativo para lograr tener un juego, conocer y practicar juegos que se realizaban en su comunidad,
exponer su juego a sus compafieros tomar el rol de docentes. Comenzar con ideas vagas hasta lograr un
juego creado, articulado, ilustrado por ellos.

Con respecto al lenguaje, trabajo en el aula los alumnos comenzaron expresando oralmente, después
realizaron por escrito preguntas detonadoras, registraron las instrucciones del juego, todo esto de
manera individual. Se continud ya por equipos el llenado y correcciones de su juego e ilustracion,
después de tarea se dejo digitalizar el juego. Como se puede observar, el proceso desde una expresion
oral hasta lograr estructurar y presentar un juego, éste es un gran resultado.

Con respecto al método de conectividad, como se explico en el desarrollo de este proyecto, se logro
romper la linea entre las materias, los alumnos dejaron de preguntar y de ver dos materias distintas,
veian un objetivo; ya no se escucharon, después de la tercera sesion, preguntas como ;pero eso es de
educacion fisica?, o jeso es de espafiol! ;Por qué lo vemos aqui? Luego de tres sesiones se logro hacer
la vinculacion de las materias y se impartieron clases donde los limites entre las dos materias ya no eran
distinguibles para los alumnos; cada materia perdio su protagonismo y se hizo énfasis en un aprendizaje

significativo o global, tal como es en la vida diaria, no dividimos los conocimientos, los utilizamos para

el logro de objetivos.




Dentro de los resultados encontramos que los alumnos exponen sus trabajos frente a sus comparfieros
de grupo, son muy pocas las ocasiones en que pueden expresar sus objetivos o sus conocimientos frente
a compaiieros de otros grupos. Con este proyecto se logro que los alumnos expusieran sus juegos a otros
grupos; ellos se volvieron los protagonistas.

Comenzaron con exposiciones temerosas al hablar con sus compaiieros de mayor edad, pero fueron
poco a poco tomando confianza porque ellos eran los creadores del juego, lo conocian, era parte de ellos
y esto tradujo en confianza a la hora de exponer; comenzaron a tener un desenvolvimiento seguro, los
grupos les preguntaban, intervenian para correcciones, contestaban preguntas de los docentes y
aceptaban propuestas de sus compafieros. Sin duda este es un resultado positivo que logrd obtener
actitudes y respuestas que no se tenian en trabajos anteriores en la escuela.

Para que los alumnos lograran exponer su trabajo, con los demas grupos se realizé un trabajo desde el
consejo técnico se propuso a los docentes el “libro de juego viajero”. Este seria el producto que se
obtuvo de este proyecto, pasaria de salon en salon y los maestros lo utilizarian como una pausa activa
0 como un espacio de recreacion para sus alumnos; se programaron los dias que iban a realizar esta
actividad y los alumnos de 2° grado salian con ellos para exponer. El resultado de trabajar en colegiado
acrecento y logré involucrar a toda la escuela.

El producto obtenido en este proyecto es un libro de juegos que muestra como fue la evolucion de este
trabajo; se pretende que quede como acervo en la biblioteca escolar para futuras consultas, se utilizo
como libro viajero, quedd plasmado para los alumnos el producto de su trabajo y esfuerzo, se vieron
autores de un libro que sus compaifieros consultan, tomaron un rol protagonista, querian ver el libro,

decian: “nosotros inventamos eso”. Se logrdé un aprendizaje con significado, la traduccién de

movimientos e ideas vagas a un producto tangible y utilizable.




Figura 8 Producto final: Compendio de juegos.

La adaptacion a la nueva reforma educativa es otro resultado de este proyecto, la nueva reforma esta
disefiada para este tipo de trabajos: los procesos de desarrollo de aprendizaje estan hechos para
articularlos, de modo que este proyecto puede servir para consulta o ejemplo de como articular estos
procesos.

CONCLUSIONES

Interesa resaltar, luego de este proyecto, que la educacidn fisica es una materia con un potencial alto
para ser un eje vertebral de la interdisciplinariedad en la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2023).

Los nuevos programas de educacion basica estan hechos para la articulacién de saberes; en las escuelas
se tiene que evolucionar a trabajar como un sistema y no como materias alejadas e independientes.

Las nuevas generaciones exigen conocimientos vigentes y Utiles para su vida; los trabajos
interdisciplinarios logran romper conocimientos individuales y poco efectivos en la resolucion de

problemas y llevan al alumno a utilizar un cimulo de conocimientos para el logro de los objetivos,

rompiendo las barreras de las materias individuales y dejando un conocimiento significativo.




Se deduce que en el trabajo por proyectos los alumnos se vuelven el centro de la educacion; ellos

inventan un juego, logran exponerlo, hacen un libro, todas son acciones que permean el &nimo de los

alumnos, los motivan y se sienten parte de lo que aprenden, ya no se trata solo de recibir instrucciones

y reproducirlas, ahora crean y son el centro del aprendizaje.
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