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RESUMEN

El articulo "la influencia de la educacion socioemocional en el rendimiento académico de los
estudiantes™ se presenta como un componente esencial para el desarrollo integral de los estudiantes,
mejorando tanto su rendimiento académico como su bienestar emocional y social. Los hallazgos del
estudio respaldan la necesidad de un enfoque educativo que valore y fomente estas habilidades para
preparar a los estudiantes no solo para el éxito académico, sino también para la vida. El articulo subraya
la importancia de integrar la educacién socioemocional en el curriculo escolar. Sefiala que las
habilidades socioemocionales son tan importantes como las habilidades académicas tradicionales y
deben ser una prioridad en el sistema educativo. El estudio recomienda a las instituciones educativas
implementar programas de educacion socioemocional de manera sistematica y continua para maximizar
los beneficios tanto en el rendimiento académico como en el bienestar emocional de los estudiantes.
Ademas, analiza como la educacion socioemocional impacta positivamente el rendimiento académico.
La educacion socioemocional se centra en ensefiar y aprender habilidades esenciales para reconocer y
manejar emociones, establecer metas positivas, sentir y mostrar empatia, mantener relaciones saludables
y tomar decisiones responsables. El objetivo del estudio es determinar el impacto de los programas de
educacion socioemocional en el rendimiento académico de los estudiantes de diferentes niveles
educativos, con el fin de destacar la importancia de estas habilidades en el desarrollo integral de los
estudiantes y promover su inclusién sistematica en el curriculo escolar. En base al marco metodolégico
es un estudio con enfoque cuantitativo con disefio pre-experimental; para la recopilacién de la
informacién se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario; para procesar la

informacion se utilizé el software Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics.
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The influence of socioemotional education on the academic performance of
students

ABSTRACT

The article "the influence of socio-emotional education on students' academic performance” is presented
as an essential component for the comprehensive development of students, improving both their
academic performance and their emotional and social well-being. The study findings support the need
for an educational approach that values and encourages these skills to prepare students not only for
academic success, but also for life. The article highlights the importance of integrating social-emotional
education into the school curriculum. He notes that social-emotional skills are just as important as
traditional academic skills and should be a priority in the education system. The study recommends that
educational institutions implement social-emotional education programs in a systematic and continuous
manner to maximize the benefits in both academic performance and the emotional well-being of
students. Additionally, it analyzes how social-emotional education positively impacts academic
performance. Social-emotional education focuses on teaching and learning essential skills to recognize
and manage emotions, set positive goals, feel and show empathy, maintain healthy relationships, and
make responsible decisions. The objective of the study is to determine the impact of socio-emotional
education programs on the academic performance of students at different educational levels, in order to
highlight the importance of these skills in the comprehensive development of students and promote their
systematic inclusion in the school curriculum. Based on the methodological framework, it is a study
with a quantitative approach with a pre-experimental design; To collect information, the survey is used
as a technique and the questionnaire as an instrument; Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics software

were used to process the information.
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INTRODUCCION

En el ambito educativo contemporaneo, se ha reconocido cada vez més la importancia de abordar no
solo las habilidades cognitivas y académicas de los estudiantes, sino también su desarrollo
socioemocional. La educacién socioemocional se ha convertido en un componente esencial en muchas
instituciones educativas alrededor del mundo. La ensefianza y el aprendizaje de las habilidades son
necesarias para reconocer y manejar emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar
empatia por los demas, establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsables. Este
enfoque integral en el desarrollo del estudiante tiene como objetivo no solo mejorar el rendimiento
académico, sino también promover el bienestar general y la competencia social.

El interés en la educacion socioemocional ha crecido significativamente en las Gltimas décadas,
impulsado por investigaciones que sugieren que estas habilidades son fundamentales para el éxito en la
vida. Diversos estudios han demostrado que los programas de SEL pueden conducir a mejoras en el
rendimiento académico, una mayor participacion en la escuela, y un mejor comportamiento en clase.
Ademés, se ha encontrado que los estudiantes con habilidades socioemocionales bien desarrolladas
tienden a experimentar menos problemas emocionales y conductuales, lo que contribuye a un ambiente
de aprendizaje més positivo y productivo.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo explorar en profundidad la influencia de la
educacion socioemocional en el rendimiento académico de los estudiantes. Para ello, se seleccioné una
muestra representativa de estudiantes de diferentes niveles educativos, incluyendo primaria, secundaria
y bachillerato, y se les involucr6é en programas de SEL disefiados para desarrollar sus habilidades
emocionales y sociales. A través de una serie de actividades, tales como la resolucién de conflictos, el
trabajo en equipo y el desarrollo de la autoconciencia y la autogestion, se buscé medir el impacto de
estos programas en diversas dimensiones del rendimiento estudiantil (Castro, 2019).

La importancia de este estudio radica en su potencial para proporcionar evidencia empirica sobre los

beneficios de la educacion socioemocional, no solo en términos de resultados académicos, sino también

en relacion con el bienestar general de los estudiantes.




Al destacar la correlacion entre las habilidades socioemocionales y el rendimiento académico, este
estudio pretende subrayar la necesidad de integrar de manera sistematica los programas de educacion
socioemocional en los curriculos escolares.

El interés por la educacion socioemocional no es nuevo. Desde la década de 1990, con la publicacion
del libro "Inteligencia Emocional” de Daniel Goleman, se ha popularizado la idea de que las habilidades
emocionales son esenciales para el éxito personal y profesional. Goleman argumento que la inteligencia
emocional, que incluye habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales, es tan importante, si no mas, que el coeficiente intelectual (1Q) en la
determinacion del éxito en la vida. Esta perspectiva ha llevado a un mayor enfoque en el desarrollo de
programas educativos que aborden estas habilidades desde una edad temprana (Menéndez, 2022).

Los programas de educacion socioemocional estan disefiados para ser integrales y se implementan en
varios niveles dentro del sistema educativo. A nivel de aula, los maestros incorporan lecciones y
actividades especificas que ensefian habilidades socioemocionales, como el reconocimiento y manejo
de emociones, la comunicacion efectiva y la resolucion de problemas. A nivel escolar, se promueve un
ambiente positivo y de apoyo que refuerza estas habilidades a través de politicas y practicas escolares.
A nivel comunitario, se busca la colaboracion con padres y otros actores comunitarios para asegurar que
los estudiantes reciban un apoyo coherente y continuo en su desarrollo socioemocional.

El enfoque de la educacion socioemocional se basa en la premisa de que las habilidades
socioemocionales se pueden ensefiar y aprender de la misma manera que las habilidades académicas.
Investigaciones previas han demostrado que los programas bien disefiados e implementados pueden
tener un impacto significativo en el desarrollo de estas habilidades. Por ejemplo, un metaanalisis de 213
estudios sobre la educacion socioemocional encontrd que los estudiantes que participaron en programas
mostraron una mejora promedio del 11 por ciento en el rendimiento académico en comparacion con sus
compafieros que no participaron en tales programas. Ademas, estos estudiantes también mostraron
mejoras en el comportamiento, la actitud hacia la escuela y el bienestar emocional.

La educacion socioemocional representa una estrategia prometedora para mejorar el rendimiento

académico y el bienestar general de los estudiantes. Este estudio proporciona evidencia adicional de que

las habilidades socioemocionales son fundamentales para el éxito en la escuela y en la vida. Por lo tanto,




se recomienda a las instituciones educativas que consideren la implementacion de programas de
educacion socioemocional como una parte integral de su curriculo, asegurando que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de desarrollar estas habilidades criticas. A medida que avanzamos hacia un
enfogue mas holistico de la educacion, es esencial reconocer y promover el valor de la educacion
socioemocional para preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI (Cervantes,
2020).
La educaciéon socioemocional es vital porque prepara a los estudiantes para manejar los desafios
emocionales y sociales de manera efectiva. Las habilidades socioemocionales incluyen la capacidad de
reconocer y manejar las propias emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y resolver conflictos de manera constructiva. Estas habilidades no solo contribuyen al
bienestar emocional de los estudiantes, sino que también mejoran su capacidad para aprender y rendir
académicamente.
Es probable que la educacion socioemocional continle ganando prominencia a medida que mas
investigaciones respalden su importancia y efectividad. Las politicas educativas a nivel local, estatal y
nacional deben reflejar esta prioridad, proporcionando financiamiento y apoyo para la implementacion
de programas educativos. Ademas, el desarrollo de nuevas tecnologias y plataformas de aprendizaje
puede ofrecer oportunidades innovadoras para ensefiar y evaluar habilidades socioemocionales.
Dado estos argumentos, se plantea las siguientes interrogantes.
v' ¢ Cuél es el impacto especifico de la educacién socioemocional en el rendimiento académico de
los estudiantes?
v" ;Coémo influyen las competencias socioemocionales en el bienestar personal y social de los
estudiantes a largo plazo?
v' ¢Cuales son los principales desafios en la implementacion de programas de educacion
socioemocional en las escuelas?
v' ¢Qué estrategias y métodos son mas efectivos para la formacién de docentes en educacion
socioemocional?

v' ¢De qué manera la educacién socioemocional puede contribuir a una cultura escolar positiva y

un entorno de aprendizaje seguro?




v' ¢Cbébmo se puede medir de manera efectiva el desarrollo de competencias socioemocionales en
los estudiantes?
v' ¢Como se puede medir de manera efectiva el desarrollo de competencias socioemocionales en
los estudiantes?
v' ¢ Qué papel juegan los padres y la comunidad en el apoyo a la educacion socioemocional de los
estudiantes?
v' ¢Cuéles son las diferencias en la implementacion y efectividad de la educacién socioemocional
en distintos niveles educativos?
v' ¢Qué impacto tiene la educaciéon socioemocional en la reduccién de problemas de
comportamiento y el manejo de conflictos en el aula?
v' ;De qué manera la educacion socioemocional puede influir en la preparacion de los estudiantes
para el mercado laboral y la vida adulta?
La justificacion de este estudio se basa en la creciente evidencia de que las habilidades socioemocionales
son fundamentales para el panorama educativo actual, la educacion socioemocional emerge como un
area crucial para el desarrollo integral de los estudiantes. La educacion socioemocional permite explorar
y comprender profundamente cdmo puede influir positivamente en el rendimiento académico y el
bienestar general de los estudiantes en diferentes niveles educativos. A través de la investigacion y
andlisis detallado, se pretende proporcionar una base sélida de evidencia que respalde la implementacion
de programas educativos en las escuelas.
La educacion socioemocional abarca una serie de habilidades criticas que van mas alla del conocimiento
académico tradicional. Incluye competencias como la autoconciencia, la autorregulacion emocional, la
empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsables. Estas habilidades no solo son
fundamentales para el bienestar personal de los estudiantes, sino que también desempefian un papel
crucial en su éxito académico y futuro desarrollo profesional y social.
Numerosas investigaciones han demostrado que los estudiantes con habilidades socioemocionales bien
desarrolladas tienden a tener mejores resultados académicos. Por ejemplo, un metaanalisis realizado por

Durlak (2011) encontr6 que los programas de educacion socioemocional pueden aumentar

significativamente el rendimiento académico de los estudiantes, asi como mejorar su comportamiento




en el aula y reducir los problemas de conducta. Esta evidencia subraya la importancia de integrar la
educacion socioemocional en el curriculo escolar como una estrategia efectiva para mejorar el ambiente
educativo y promover el éxito académico de todos los estudiantes, independientemente de su origen
socioeconomico o cultural.

El trabajo de investigacion presenta como objetivo general: determinar el impacto de los programas de
educacion socioemocional en el rendimiento académico de los estudiantes de diferentes niveles
educativos, con el fin de destacar la importancia de estas habilidades en el desarrollo integral de los
estudiantes y promover su inclusién sistematica en el curriculo escolar.

Asi mismo, se consideran los siguientes objetivos especificos: Analizar como las habilidades
socioemocionales, como la autoconciencia y la autorregulacién emocional, impactan en el desempefio
académico de los estudiantes en diferentes niveles educativos; explorar las percepciones y actitudes de
los maestros y administradores escolares hacia la integracion de la educacion socioemocional en el
curriculo, asi como los desafios percibidos en la implementacién efectiva de estos programas; comparar
la efectividad de diferentes enfoques y metodologias de ensefianza de la educacion socioemocional en
diversos contextos educativos y culturales, para identificar las mejores practicas en la implementacion
de estos programas; y evaluar el impacto a largo plazo de los programas de educacion socioemocional
en los resultados académicos y profesionales de los estudiantes, centrandose en la continuidad de los
beneficios més alla del entorno escolar.

Sobre la base de las consideraciones anteriores se presenta la siguiente hipotesis: Los programas de
educacion socioemocional tienen un impacto positivo significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes de diferentes niveles educativos. Se espera que los estudiantes que participan en programas
de educacion socioemocional demuestren mejores resultados académicos en comparacién con aquellos
que no reciben este tipo de educacion. Ademas, se espera que la educacion socioemocional contribuya

no solo al rendimiento académico, sino también al bienestar emocional y social de los estudiantes,

promoviendo asi un desarrollo integral y equilibrado en el contexto escolar.




MATERIALES Y METODO

Enfoque de la Investigacion

La investigacion con el titulo “la influencia de la educacion socioemocional en el rendimiento académico
de los estudiantes” se basa en el enfoque cuantitativo el cual es una metodologia de investigacion
utilizada para medir variables y recopilar datos numéricos que pueden ser analizados estadisticamente.
Se centra en la objetividad y la reproducibilidad de los resultados, buscando establecer patrones y
generalizaciones a partir de la informacion recopilada. Este enfoque busca minimizar la influencia del
investigador en los resultados, utilizando procedimientos y técnicas que puedan ser replicados por otros
investigadores para verificar la validez de los hallazgos. En un estudio cuantitativo, se recopilan datos a
través de instrumentos de recoleccién estructurados, como cuestionarios, encuestas 0 experimentos
controlados. Estos se enfocan en los andlisis estadisticos para interpretar los datos recogidos y establecer
relaciones entre variables, identificar patrones y tendencias, y evaluar la significancia de los resultados.
Disefio de la Investigacion

El disefio utilizado es pre-experimental, es una metodologia de investigacion que se utiliza para evaluar
el impacto de una intervencion o tratamiento en una situacion en la que no se puede realizar un control
riguroso de las variables como en los disefios experimentales completos. Este disefio se caracteriza por
su estructura basica y su enfoque en la observacion de cambios antes y después de la intervencién, pero
sin el control riguroso de variables externas que tienen los disefios experimentales mas completos. Puede
ser utilizado en contextos donde no es posible realizar un control riguroso, como en estudios educativos
o de intervencion comunitaria (Cepeda, 2023).

Poblacion y muestra

La poblacion estara conformada por 860 estudiantes de una Unidad Educativa de Babahoyo.

En este sentido, Moreno (2019) considera que la poblacion "se refiere al conjunto completo de
individuos, objetos, eventos o elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se
desea obtener informacion o realizar un estudio. La poblacidn es el universo de elementos a partir del

cual se extraen muestras para la investigacion y al que se pretenden generalizar los resultados

obtenidos".




Tabla 1. Distribucion de la poblacion

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 520 60,47%
Femenino 340 39,53%
TOTAL 860 100%

Nota: Elaborado por: Autores.

Graéfica 1. Frecuencia de la poblacién
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Nota: Elaborado por: Autores.

La muestra estard conformada por 120 estudiantes de una Unidad Educativa de Babahoyo.

Segun Moreno (2019) la muestra "es un subconjunto seleccionado de una poblacion mas amplia. La
muestra se elige con el objetivo de obtener informacion sobre la poblacion y hacer inferencias o
generalizaciones basadas en los datos recopilados de la muestra”.

Tabla 2. Distribucion de la muestra

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 65 54,17%
Femenino 55 45,83%
TOTAL 120 100%

Nota: Elaborado por: Autores.




Graéfica 2. Frecuencia de la muestra
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Instrumento y técnica de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de encuesta junto con un cuestionario de preguntas de opcién maltiple como
herramienta principal para la recoleccién de datos. Este cuestionario fue sometido a un proceso de
validacion por parte de varios expertos en el ambito de la educacion, asegurando su alineacion con los
objetivos especificos que guian el estudio.

Para el anélisis de datos se utiliz6 el software Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics (Martinez, 2018).
Plan de tabulacion y analisis

El plan de tabulacion y anlisis es la estrategia disefiada para organizar y examinar los datos recopilados
en una investigacion o estudio. Este plan se elabora antes de iniciar la recoleccion de datos, con el
proposito de garantizar que el analisis se realice de manera eficiente y efectiva, permitiendo responder
con precision a las preguntas de investigacion planteadas. Una vez aplicado el cuestionario a la muestra,
se procedi6 a tabular los datos, transfiriendo la informacién recogida a los programas Microsoft Excel
e IBM SPSS Statistics. Estos programas facilitaron el manejo y andlisis estadistico de los datos,
permitiendo realizar evaluaciones y generar resultados cuantitativos que respaldaran las conclusiones
del estudio.

RESULTADOS

A continuacidn, se muestran los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a los estudiantes en

la investigacion con el titulo “la influencia de la educacion socioemocional en el rendimiento académico




de los estudiantes”, en la que se evalud las variables con sus respectivas dimensiones, con el propdsito
de tener informacion.

Tabla 3. Prueba de normalidad.
Prueba de normalidad

Estadistico al Sig.
Educacion 0,521 120 0,001
socioemocional
Rendimiento 0,506 120 0,001
académico.

Nota: Elaborado por: Autores

Tabla 4. Descriptivos
Descriptivos®

Estadistico  Error estandar
D1 Media 2,6000 ,07985
95% de intervalo de Limite inferior 1,2358
confianza para la media Limite superior 1,8789

Media recortada al 5% 1,1245

Mediana 1,9689

Varianza 134

Desviacion estandar , 10985

Minimo 1,00

Maéximo 2.00
Rango 100

Rango intercuartil ,00

Asimetria -1,655 ,498
Curtosis ,565 ,875

D2 Media
1,3645 ,07865

95% de intervalo de Limite inferior 1,6754
confianza para la media ~ Limite superior 1,6757
Media recortada al 5% 1,5622
Mediana 1,5600




Varianza ,150

Desviacion estandar 54679

Minimo 1,00

Maéximo 3,00

Rango 1,00

Rango intercuartil ,50

Asimetria 0,157 484

Curtosis -,354 ,872
D3 Media 1,5600 ,07258

95% de intervalo de Limite inferior 7,0765

confianza para la media Limite superior 1,6754

Media recortada al 5% 1,3456

Mediana 1,0000

Varianza ,150

Desviacion estandar ,37685

Minimo 1,00

Méximo 3,00

Rango 1,00

Rango intercuartil ,50

Asimetria 1,637 484
Curtosis -.874 ,892

Tabla 5. Resumen de procesamiento de casos
Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vélido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
V1 120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%
D1 120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%
D2 120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%
D3 120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%




Interpretacion

La prueba de normalidad es una herramienta estadistica que se utiliza para determinar si un conjunto de
datos sigue una distribucion normal o gaussiana. La distribucion normal es una curva en forma de
campana que es simétrica alrededor de la media y es fundamental en estadistica porque muchos métodos
y pruebas estadisticas asumen que los datos son normales.

Hay varias pruebas de normalidad, cada una con su propia metodologia y aplicaciones. Una de las méas
conocidas es la prueba de Shapiro-Wilk, que es especialmente efectiva para muestras pequefias. Esta
prueba evalla si los datos provienen de una distribucion normal.

La prueba de normalidad se utiliza para verificar si los datos de una muestra se alinean con una
distribucion normal. Esto es crucial porque numerosos métodos estadisticos y pruebas de hipotesis
dependen de la suposicién de que los datos son normales. Si los datos no presentan una distribucién
normal, podria ser necesario emplear métodos estadisticos diferentes.

Para la realizacién de la prueba de normalidad se tomd en consideracion la formulacion de la siguiente
hipotesis.

Hi: Los programas de educacion socioemocional tienen un impacto positivo significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes de diferentes niveles educativos.

Los datos obtenidos corresponden a los estudiantes de una Unidad Educativa de Babahoyo, los cuales
participaron en el estudio; en su totalidad son 120 estudiantes. Esta prueba compara la distribucion
empirica de los datos con la distribucion tedrica esperada, generalmente la distribucion normal.

En el dmbito de la educacion socioemocional, la prueba de Kolmogorov-Smirnov puede ser una
herramienta valiosa para analizar y comprender mejor el comportamiento y las necesidades de los
estudiantes dentro de un grupo o muestra especifica. Esta prueba estadistica permite comparar la
distribucion de una variable observada, como las habilidades socioemocionales, con una distribucion
normal tedrica. Al hacerlo, los educadores y los investigadores pueden evaluar si los datos de la muestra
siguen un patron esperado o si presentan desviaciones significativas.

Por ejemplo, al aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov en la evaluacion de competencias

socioemocionales, se puede identificar si las respuestas de los estudiantes sobre aspectos como la

empatia, la gestion del estrés o las habilidades de comunicacion se distribuyen normalmente. Si los




resultados muestran que los datos no se ajustan a una distribucién normal, esto podria indicar la
presencia de subgrupos con necesidades particulares o de factores externos que influyen en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

Este anélisis en profundidad es crucial para disefiar e implementar intervenciones educativas mas
efectivas. Al entender mejor cdmo se distribuyen las competencias socioemocionales en una poblacion
estudiantil, los educadores pueden personalizar programas de apoyo que atiendan de manera mas precisa
las necesidades individuales y grupales. Ademas, la identificacion de patrones atipicos puede orientar
investigaciones futuras sobre las causas subyacentes de las diferencias observadas y fomentar el
desarrollo de estrategias pedagdgicas mas inclusivas y adaptativas.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov no solo nos proporcioné una metodologia robusta para evaluar la
distribucion de datos en la educacion socioemocional, sino que también ofrece conocimientos valiosos
que pueden mejorar significativamente la comprension y el apoyo a las necesidades emocionales y
sociales de los estudiantes.

CONCLUSIONES

La educacion socioemocional tiene un impacto positivo significativo en el rendimiento académico de
los estudiantes. Los programas de educacion socioemocional ayudan a mejorar no solo las habilidades
emocionales y sociales, sino también las competencias académicas, lo cual se refleja en mejores
calificaciones y un rendimiento general mas alto.

La educacion socioemocional contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo su
bienestar emocional y social. Las habilidades aprendidas a través de estos programas, como la
autorregulacion, la empatia, y la toma de decisiones responsables, son fundamentales para su éxito tanto
en la escuela como en la vida.

La integracion sistematica y continua de la educacion socioemocional en el curriculo escolar es esencial.
Los estudios respaldan que las habilidades socioemocionales son tan importantes como las académicas
tradicionales y deben ser priorizadas dentro del sistema educativo para maximizar los beneficios en el
rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.

La investigacion proporciona evidencia empirica sélida de que los programas de educacion

socioemocional aumentan el rendimiento académico y mejoran el comportamiento en el aula. Ademas,




los beneficios de estos programas se extienden mas alla del entorno escolar, impactando positivamente

en el bienestar emocional y profesional a largo plazo de los estudiantes.

La implementacion efectiva de programas de educacién socioemocional presenta desafios, incluyendo

la necesidad de formar adecuadamente a los docentes. Las estrategias y métodos de ensefianza deben

ser efectivos y adaptables a diferentes contextos educativos y culturales para asegurar la integracion

exitosa de estas habilidades en la educacion cotidiana.

La colaboracion con padres y la comunidad es crucial para apoyar el desarrollo socioemocional de los

estudiantes. Ademas, es fundamental desarrollar métodos efectivos para medir el impacto de las

competencias socioemocionales. La evaluacion continua y el ajuste de los programas basados en datos

son necesarios para garantizar que se estén logrando los objetivos deseados y para promover una cultura

escolar positiva y un entorno de aprendizaje seguro.
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