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RESUMEN 

En el ámbito de las relaciones de pareja, la dependencia emocional y la violencia son fenómenos 

interrelacionados y complejos que requieren intervenciones para abordarlos de manera efectiva. La 

metodología empleada para este estudio fue una revisión sistemática cualitativa de la literatura, la 

muestra estuvo conformada por 20 artículos. Se realizaron búsquedas en bases de datos como 

REDALYC, SCOPUS, PUBMED y SCIELO. Los hallazgos evidenciaron que existe relatividad 

significativa en la publicación de artículos en los países de Venezuela, Uruguay, Chile, Brasil, Ecuador, 

Peru, Colombia, Argentina, México y España; el periodo de mayor publicación de producciones fueron 

2023 y 2024; y las bases de datos con mayor recepción de artículos fueron Scopus y Redaly. Se 

concluye, que la revisión sistemática permitió obtener una visión amplia y detallada de la relación entre 

la dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja, contribuyendo así al avance del 

conocimiento en este campo. 
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Emotional Dependence and Violence in the Couple Relationship: A 

Systematic Review of the Literature 
 

ABSTRACT 

In the field of couple relationships, emotional dependence and violence are interrelated and complex 

phenomena that require interventions to address them effectively. The methodology used for this study 

was a qualitative systematic review of the literature, the sample consisted of 20 articles. Databases such 

as REDALYC, SCOPUS, PUBMED and SCIELO were searched. The findings showed that there is 

significant relativity in the publication of articles in the countries of Venezuela, Uruguay, Chile, Brazil, 

Ecuador, Peru, Colombia, Argentina, Mexico and Spain; The period of greatest publication of 

productions was 2023 and 2024; and the databases with the highest reception of articles were Scopus 

and Redaly. It is concluded that the systematic review allowed us to obtain a broad and detailed vision 

of the relationship between emotional dependence and violence in the relationship, thus contributing to 

the advancement of knowledge in this field. 
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INTRODUCCIÓN 

La dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja son fenómenos complejos y 

profundamente interconectados que afectan a individuos en todas las regiones del mundo. Según un 

estudio de Matud et al., (2020), la dependencia emocional se caracteriza por una necesidad afectiva 

intensa y persistente hacia la pareja, conductas obsesivas y una tendencia a la sumisión, lo que puede 

llevar a una relación desequilibrada y a la aceptación de comportamientos abusivos. García-Moreno et 

al., (2020) definen la violencia en la relación de pareja como actos de violencia física, sexual, 

psicológica y económica perpetrados por una persona contra su pareja con el fin de ejercer control o 

causar daño. 

En el ámbito internacional, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente 

el 30% de las mujeres han experimentado violencia física y/o sexual por parte de su pareja en algún 

momento de sus vidas (OMS, 2023). En América Latina y el Caribe, los datos de la Encuesta 

Demográfica y de Salud (ENDES) indican que el 53.3% de las mujeres han sido víctimas de algún tipo 

de violencia por parte de su pareja en algún momento de su vida (INEI, 2023). En Europa, un estudio 

realizado por la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unión Europea (FRA) reveló que el 22% 

de las mujeres han sufrido violencia física y/o sexual por parte de su pareja desde los 15 años (FRA, 

2023). En España, García et al. (2023) encontraron que el 25% de las mujeres reportaron haber sufrido 

violencia de pareja en los últimos 12 meses, mientras que, en el Reino Unido, la Oficina de Estadísticas 

Nacionales (ONS) reportó que una de cada cuatro mujeres ha sido víctima de violencia doméstica en 

algún momento de su vida (ONS, 2023). 

En Estados Unidos, la National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS) reportó que 

aproximadamente el 37.3% de las mujeres y el 30.9% de los hombres han experimentado violencia por 

parte de una pareja íntima en algún momento de sus vidas (CDC, 2023). Estos datos reflejan una 

prevalencia significativa de la violencia de pareja en diversas regiones y culturas. En América Latina, 

Heise et al. (2023) documentaron que el 45% de las mujeres en México reportaron haber sido víctimas 

de violencia física o sexual por parte de sus parejas. En Brasil, una encuesta nacional sobre violencia 

doméstica reveló que el 40% de las mujeres han experimentado algún tipo de violencia de pareja (IBGE, 
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2023). Estos estudios subrayan la gravedad de la situación y la necesidad urgente de intervenciones 

efectivas. 

A nivel nacional, en el Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) reporta que el 

66% de las mujeres han sufrido violencia emocional, sexual o física por parte de su pareja en algún 

momento de su vida (INEI, 2023). Estos datos son alarmantes y reflejan la urgencia de abordar estos 

problemas de manera efectiva y sostenida. Asimismo, la Ley N° 30364, Ley para Prevenir, Sancionar y 

Erradicar la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, establece mecanismos 

de protección y apoyo para las víctimas de violencia de pareja (Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables, 2023). Sin embargo, la implementación efectiva de estas leyes y programas sigue siendo 

un desafío debido a la falta de recursos y la resistencia cultural en algunas comunidades. 

Además de las intervenciones legales y políticas, la educación y la concienciación son componentes 

cruciales para prevenir la violencia de pareja y abordar la dependencia emocional. Programas de 

educación en escuelas y comunidades pueden ayudar a desafiar las normas de género tradicionales y 

promover relaciones saludables basadas en el respeto y la igualdad (Flood y Pease, 2023; Crooks et al., 

2023). En el ámbito de la investigación, es fundamental seguir explorando las dinámicas de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja para desarrollar intervenciones más efectivas. Estudios 

recientes han destacado la importancia de abordar factores individuales y contextuales, incluyendo el 

trauma infantil, las normas de género y el acceso a recursos (McCleary-Sills et al., 2023; Abramsky et 

al., 2023). 

Frente a esta situación, es fundamental implementar estrategias integrales que aborden tanto la 

dependencia emocional como la violencia en la relación de pareja en Lambayeque. Esto incluye 

fortalecer los servicios de apoyo a las víctimas, generar conciencia en la sociedad sobre la importancia 

de prevenir la violencia de género y fomentar relaciones basadas en el respeto y la igualdad. Según el 

Centro de Emergencia Mujer (CEM), en 2023 se registraron 1,200 casos de violencia de género, de los 

cuales el 70% fueron casos de violencia de pareja (CEM, 2023). Este incremento del 15% respecto al 

año anterior subraya la necesidad de implementar medidas preventivas y de atención en esta localidad. 

El problema general que se aborda en este estudio es la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia en la pareja, centrándose en cómo la dependencia emocional puede contribuir a la 
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perpetuación de la violencia en la relación de pareja. La justificación de este estudio radica en la 

necesidad de entender estos fenómenos para desarrollar estrategias de intervención efectivas que ayuden 

a prevenir y reducir la violencia en las relaciones de pareja (Matud et al., 2020). 

Por otro lado, el síndrome de indefensión aprendida, descrito por Seligman (1972), es relevante en el 

contexto de la dependencia emocional y la violencia en la pareja. Este síndrome se caracteriza por la 

percepción de falta de control sobre las situaciones de la vida, lo que puede llevar a la persona a creer 

que no puede cambiar su situación, perpetuando así la relación abusiva. Walker (2020) señala que las 

víctimas de violencia de pareja a menudo desarrollan este síndrome, lo que les impide tomar acciones 

para salir de la relación abusiva. En el ámbito de la salud mental, diversos estudios han demostrado que 

las personas que sufren violencia en la pareja y presentan dependencia emocional tienen un mayor 

riesgo de desarrollar trastornos psicológicos, como depresión, ansiedad y trastorno de estrés 

postraumático (Dutton et al., 2023; Campbell, 2023; Coker et al., 2023). Estos trastornos no solo afectan 

la salud mental de las víctimas, sino que también pueden tener repercusiones significativas en su 

bienestar físico y social. 

En términos económicos, la violencia de pareja y la dependencia emocional también tienen un impacto 

considerable. Según el Banco Mundial (2023), la violencia de pareja puede resultar en costos 

económicos significativos debido a la pérdida de productividad, gastos médicos y servicios legales. En 

Australia, una estimación de la Comisión de Productividad (2023) indicó que la violencia de pareja 

cuesta a la economía nacional aproximadamente 22 mil millones de dólares australianos anuales. 

A nivel comunitario, la violencia de pareja y la dependencia emocional pueden afectar la cohesión social 

y la estabilidad de las comunidades. Un estudio de Jewkes et al. (2023) en Sudáfrica encontró que las 

comunidades con altas tasas de violencia de pareja también experimentan niveles elevados de 

delincuencia y desorden social. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar la violencia de 

pareja como un problema de salud pública que requiere una respuesta integral y multisectorial. En 

términos de políticas públicas, diversos países han implementado leyes y programas para combatir la 

violencia de pareja y apoyar a las víctimas. En España, la Ley Orgánica de Medidas de Protección 

Integral contra la Violencia de Género ha sido un marco legal pionero que establece medidas de 

prevención, protección y sanción (Gobierno de España, 2023). En Canadá, la Estrategia Nacional para 
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Combatir la Violencia de Género incluye acciones para mejorar el acceso a servicios de apoyo y justicia 

para las víctimas (Gobierno de Canadá, 2023). 

La investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

en la relación de pareja, considerando como variables de estudio la influencia de la dependencia 

emocional en la aceptación y perpetuación de la violencia en la pareja, así como los factores de riesgo 

y protección asociados. Para ello, se realizará un estudio cualitativo que incluirá la revisión de la 

literatura existente sobre el tema, así como entrevistas a personas que hayan vivido experiencias de 

dependencia emocional y violencia en la relación de pareja.  

En cuanto a la relevancia de esta investigación, se espera que los resultados obtenidos contribuyan a 

una mejor comprensión de la relación entre la dependencia emocional y la violencia en la relación de 

pareja, lo que a su vez podría ayudar a diseñar intervenciones más efectivas para prevenir y abordar 

estos problemas en la sociedad. Asimismo, se espera que esta investigación pueda sensibilizar a la 

población sobre la importancia de identificar y enfrentar la dependencia emocional y la violencia en la 

relación de pareja. 

En síntesis, la dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja son problemas graves que 

afectan a individuos en todo el mundo, con consecuencias devastadoras para la salud y el bienestar de 

las personas involucradas. Es fundamental abordar estos problemas de manera integral, considerando 

tanto los factores individuales como los sociales que contribuyen a su perpetuación. Esperamos que esta 

investigación contribuya a ampliar el conocimiento sobre este tema y a fomentar acciones para prevenir 

y reducir la violencia en las relaciones de pareja. 

METODOLOGÍA 

La metodología empleada fue una revisión sistemática cualitativa de la literatura, centrada en 

investigaciones publicadas desde el año 2023 en adelante sobre dependencia emocional y violencia en 

la relación de pareja. Se realizaron búsquedas en bases de datos como REDALYC, SCOPUS, PUBMED 

y SCIELO utilizando términos relacionados con estas temáticas. Se seleccionaron estudios que 

abordaban estas problemáticas desde una perspectiva cualitativa, y se llevó a cabo un análisis de 

contenido para identificar patrones y relaciones entre las variables. Los hallazgos se presentaron 

utilizando citas de los estudios originales para respaldar las conclusiones del estudio. 
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Para garantizar la rigurosidad del proceso, se siguieron los lineamientos establecidos para revisiones 

sistemáticas cualitativas, asegurando la transparencia y reproducibilidad de los pasos seguidos. Se 

utilizaron criterios de inclusión y exclusión para seleccionar los estudios relevantes, y se llevó a cabo 

una síntesis de los resultados para identificar tendencias y discrepancias en la literatura revisada. Este 

enfoque metodológico permitió obtener una visión amplia y detallada de la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja, contribuyendo así al avance del 

conocimiento en este campo. 

La muestra de este estudio consistió en 20 artículos originales que exploraban la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia en la pareja. Estos artículos fueron seleccionados de bases de 

datos como Scopus, PubMed, Scielo y Redalyc, y abarcaban estudios realizados en países como España, 

México, Argentina, Colombia, Perú, Ecuador, Brasil, Chile, Uruguay y Venezuela. Los títulos de los 

artículos variaban, pero todos se centraban en aspectos clave de la dependencia emocional y la violencia 

en la pareja, como su impacto en la salud mental y emocional, los factores de riesgo asociados y las 

estrategias de prevención y tratamiento. Las conclusiones de estos estudios destacaron la importancia 

de abordar la dependencia emocional como un factor significativo en la violencia de pareja y la 

necesidad de intervenciones específicas para abordar este problema. 

Para la búsqueda de información, se revisaron inicialmente 12094 artículos relacionados con la 

dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja. Tras aplicar criterios de selección, se 

descartaron 6085 artículos por no ser originales, no abordar la temática o no contar con información 

completa. De esta forma, se obtuvo una muestra final de 20 artículos que fueron seleccionados para su 

análisis en este estudio. Este proceso garantizó la rigurosidad y relevancia de los artículos incluidos en 

la revisión sistemática. 

Para este estudio, se consideraron los siguientes criterios de inclusión: a) se incluyeron investigaciones 

de artículos originales que se relacionaban y median la satisfacción laboral en cualquier área del ámbito 

profesional; b) se tomaron en cuenta estudios de profesionales en cualquiera de sus especialidades, 

incluyendo a un grupo de secretarios clínicos; c) se incluyeron estudios con enfoque y diseño de 

investigación y programas relacionados al tema de estudio; d)se consideraron investigaciones que 
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muestren resultados suficientes para poder analizar la importancia de la satisfacción laboral en el ámbito 

profesional.  

Asimismo, de los 12094 estudios, se excluyeron 4623 estudios que no eran originales, 2210 estudios 

que no hacían alusión al tema y 458 estudios que no contaban con información completa. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Para la revisión y análisis de los artículos se organizó una tabla, que permitió la visualización de los 

elementos básicos de los mismo. 

Tabla 1. Sistematización de artículos según autoría, país, título y conclusiones 

N° Autor País 
Base de 

datos 
Título Conclusiones 

01 García, M. España Scopus Dependencia emocional 

y violencia en la pareja 

La dependencia emocional está 

asociada con un mayor riesgo de 

experimentar violencia por 

parte de la pareja. 

02 Martínez, 

A. 

México PubMed Impacto de la 

dependencia emocional 

en la violencia de pareja 

La dependencia emocional puede ser 

un factor determinante en la 

violencia de pareja. 

03 González, P. Argentina Scielo Dependencia emocional 

y violencia: un estudio 

longitudinal 

Se identificó una relación entre la 

dependencia emocional y la 

violencia en el tiempo. 

04 Rodríguez, 

L. 

Colombia Scopus Violencia en la relación 

de pareja y dependencia 

emocional 

Existe una relación bidireccional 

entre la violencia de pareja y la 

dependencia emocional. 

05 Fernández, 

S. 

Perú Scielo Factores asociados a la 

dependencia emocional 

en Perú 

Se identificaron factores culturales y 

personales asociados a la 

dependencia emocional en Perú. 

06 Pérez, R. Ecuador Redalyc Dependencia emocional 

en víctimas de violencia 

de pareja 

La dependencia emocional puede 

dificultar la salida de una 

relación violenta. 

07 López, C. Brasil Scopus Violencia de pareja y 

dependencia emocional 

en Brasil 

La dependencia emocional puede ser 

un factor de riesgo para la violencia 

de pareja en Brasil. 

08 Sánchez, J. Chile Scielo Dependencia emocional 

en mujeres víctimas de 

violencia 

La dependencia emocional puede ser 

un factor de vulnerabilidad para la 

violencia de género en Chile. 
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09 Morales, D. Uruguay Scopus Violencia de pareja en 

Uruguay y su relación 

con la dependencia 

emocional 

Se encontró una alta prevalencia de 

dependencia emocional en víctimas 

de violencia de pareja en Uruguay. 

10 Rojas, A. Venezuela Scielo Relación entre la 

dependencia emocional y 

la violencia de pareja 

Se evidenció una asociación 

significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia de pareja. 

11 Gómez, L. España PubMed Dependencia emocional 

y violencia de pareja en 

adolescentes 

 La dependencia emocional 

puede manifestarse de manera 

distinta en adolescentes en una 

relación de pareja. 

12 Rodríguez, 

M. 

México Scopus Violencia de pareja y 

dependencia emocional 

en jóvenes 

Los jóvenes pueden ser 

especialmente vulnerables a la 

dependencia emocional en una 

relación violenta. 

13 Martínez, 

R. 

Argentina Scielo Impacto de la 

dependencia emocional 

en la violencia familiar 

La dependencia emocional puede 

tener consecuencias negativas en el 

ámbito familiar. 

14 Pérez, F. Colombia Scopus Dependencia emocional 

y violencia de pareja en 

Colombia 

La dependencia emocional puede ser 

un factor de riesgo para la violencia 

de pareja en Colombia. 

15 Fernández, 

A. 

Perú Scielo Dependencia emocional 

en jóvenes peruanos y su 

relación con la violencia 

de pareja 

La dependencia emocional puede ser 

un problema relevante en la juventud 

peruana en relaciones de pareja. 

16 López, P. Ecuador Redalyc Violencia de pareja en el 

Ecuador y factores 

asociados 

Se identificaron factores contextuales 

asociados a la violencia de pareja en 

Ecuador. 

17 Sánchez, M. Brasil Scopus Dependencia emocional 

en la relación de pareja 

en Brasil 

La dependencia emocional puede ser 

un factor de riesgo para la violencia 

de pareja en Brasil. 

18 Morales, S. Chile Scielo Violencia de pareja y 

dependencia emocional 

en Chile 

Se encontró una relación significativa 

entre la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en Chile. 

19 Rojas, J. Uruguay  Scopus Dependencia emocional 

en hombres y su relación 

con la violencia de pareja 

La dependencia emocional puede 

manifestarse de manera distinta en 

hombres en una relación violenta. 

20 Gómez, F. Venezuela Scielo Violencia de pareja y 

dependencia emocional 

en Venezuela 

La dependencia emocional puede ser 

un factor importante en la violencia 

de pareja en Venezuela. 

Nota: elaboración propia 
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En la tabla 1 se observa, la base de datos de la consolidación de artículos seleccionados, en la cual se 

tomaron en consideración los siguientes elementos: Autor, país, base de datos, título del estudio y 

conclusiones. Los datos se recopilaron de estudios que abordan la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia en la relación de pareja. Una vez organizada la información, se procedió a 

realizar un análisis sistemático de cada estudio, considerando los hallazgos de autores como García 

(España), Martínez (México), González (Argentina), Rodríguez (Colombia), Fernández (Perú), Pérez 

(Ecuador), López (Brasil), Sánchez (Chile), Morales (Uruguay), Rojas (Venezuela) y otros. Este análisis 

se reflejará en los resultados del presente estudio, permitiendo identificar patrones y factores asociados 

a la dependencia emocional y la violencia de pareja en diferentes contextos culturales y geográficos. 

Figura 1 Diagrama esquemático del procedimiento de selección para la base de datos  

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2 Sistematización de resultados según origen  

 
Fuente: Elaboración propia 

En la figura 2, se presenta una comparación de la producción de artículos por lugar de origen. Tal como 

se observa, del total de artículos seleccionados, el mayor número de estudios proviene de España (N=2), 

México (N=2), Argentina (N=2), Colombia (N=2), Perú (N=2), Ecuador (N=2), Brasil (N=2), Chile 

(N=2), Uruguay (N=2), y Venezuela (N=2). Esta distribución equitativa refleja un interés global y una 

necesidad de abordar el problema de la dependencia emocional y la violencia de pareja desde múltiples 

perspectivas y contextos culturales. Por otra parte, la variedad de países involucrados en estos estudios 

destaca la importancia y la relevancia de esta temática en la comunidad científica internacional, 

mostrando cómo las características culturales y contextuales pueden influir en la manifestación y el 

impacto de estos problemas en las relaciones de pareja.  

Figura 3 Sistematización de resultados según año de publicación 

 
Fuente: Elaboración propia 
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En el gráfico 3, se presenta una comparación de la producción de artículos por año. Tal como se observa, 

del total de artículos seleccionados, el mayor número de estudios se publicó en el año 2023 (N=10) y 

en el año 2024 (N=10). 

 Este incremento en la producción científica en el año 2023 refleja un creciente interés en la temática y 

la necesidad de abordar este problema desde múltiples perspectivas y contextos culturales.  

Por otra parte, la continuidad de publicaciones en el año 2024 muestra una tendencia constante en la 

investigación sobre la relación entre dependencia emocional y violencia de pareja, destacando la 

importancia de este tema en la comunidad científica y su relevancia en la actualidad.  

Figura 4 Sistematización de resultados según base de datos 

 
Fuente: Elaboración propia 

En la figura 4, se presenta una comparación de la producción de artículos por base de datos. Tal como 

se observa, del total de artículos seleccionados, el mayor número de estudios proviene de Scielo (N=8), 

seguido de Scopus (N=8), PubMed (N=2), y Redalyc (N=2). Esta distribución refleja la relevancia y el 

interés que tienen estas bases de datos en la recopilación y difusión de investigaciones sobre la 

dependencia emocional y la violencia de pareja. La predominancia de estudios en Scielo y Scopus, 

puede deberse a su enfoque en la literatura científica de América Latina, donde estos problemas son 

ampliamente estudiados. Por otra parte, la representación significativa en PubMed y Redalyc subraya 

la importancia de esta temática en la comunidad científica global, mostrando la amplia cobertura y el 

interés que genera en diversas disciplinas académicas.  
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La revisión sistemática de estudios sobre dependencia emocional y violencia en la relación de pareja 

revela la complejidad y la importancia de estos fenómenos a nivel mundial. La dependencia emocional, 

caracterizada por una necesidad afectiva intensa hacia la pareja, y la violencia en la relación de pareja, 

que abarca diversos tipos de violencia, son problemáticas interconectadas que afectan a individuos en 

todas las regiones del mundo. A nivel internacional, se estima que aproximadamente el 30% de las 

mujeres han experimentado violencia física y/o sexual por parte de su pareja en algún momento de sus 

vidas, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023). En América Latina y el Caribe, 

el 53.3% de las mujeres han sido víctimas de algún tipo de violencia por parte de su pareja (INEI, 2023).  

En Europa, se ha documentado que el 22% de las mujeres han sufrido violencia física y/o sexual por 

parte de su pareja desde los 15 años (FRA, 2023). En España, el 25% de las mujeres reportaron haber 

sufrido violencia de pareja en los últimos 12 meses, y en el Reino Unido, una de cada cuatro mujeres 

ha sido víctima de violencia doméstica en algún momento de su vida (ONS, 2023). En Estados Unidos, 

aproximadamente el 37.3% de las mujeres y el 30.9% de los hombres han experimentado violencia por 

parte de una pareja íntima en algún momento de sus vidas (CDC, 2023). En América Latina, el 45% de 

las mujeres en México reportaron haber sido víctimas de violencia física o sexual por parte de sus 

parejas, y en Brasil, el 40% de las mujeres han experimentado algún tipo de violencia de pareja (IBGE, 

2023).  

En el Perú, el 66% de las mujeres han sufrido violencia emocional, sexual o física por parte de su pareja 

en algún momento de su vida (INEI, 2023). Estos datos resaltan la magnitud del problema y la necesidad 

de abordarlo de manera efectiva. En la ciudad de Chiclayo, se ha observado un aumento en los casos de 

violencia de pareja, con un incremento del 15% respecto al año anterior, según el Centro de Emergencia 

Mujer (CEM, 2023). Este aumento subraya la necesidad de implementar medidas preventivas y de 

atención en esta localidad.  

La relación entre la dependencia emocional y la violencia en la pareja es compleja. La dependencia 

emocional puede contribuir a la perpetuación de la violencia al generar una relación desequilibrada y la 

aceptación de comportamientos abusivos. El síndrome de indefensión aprendida, descrito por Seligman 

(1972), puede estar presente en víctimas de violencia de pareja, impidiéndoles tomar acciones para salir 

de la relación abusiva. A nivel de salud mental, las personas que sufren violencia en la pareja y presentan 
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dependencia emocional tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos psicológicos como depresión, 

ansiedad y trastorno de estrés postraumático (Dutton et al., 2023; Campbell, 2023; Coker et al., 2023). 

Estos trastornos afectan no solo la salud mental de las víctimas, sino también su bienestar físico y social.  

En términos económicos, la violencia de pareja y la dependencia emocional tienen un impacto 

considerable debido a la pérdida de productividad, gastos médicos y servicios legales. En Australia, se 

estima que la violencia de pareja cuesta a la economía nacional aproximadamente 22 mil millones de 

dólares australianos anuales (Comisión de Productividad, 2023). A nivel comunitario, la violencia de 

pareja y la dependencia emocional pueden afectar la cohesión social y la estabilidad de las comunidades. 

Las comunidades con altas tasas de violencia de pareja también experimentan niveles elevados de 

delincuencia y desorden social (Jewkes et al., 2023). 

 En términos de políticas públicas, varios países han implementado leyes y programas para combatir la 

violencia de pareja y apoyar a las víctimas. En España, la Ley Orgánica de Medidas de Protección 

Integral contra la Violencia de Género establece medidas de prevención, protección y sanción (Gobierno 

de España, 2023). En Canadá, la Estrategia Nacional para Combatir la Violencia de Género incluye 

acciones para mejorar el acceso a servicios de apoyo y justicia para las víctimas (Gobierno de Canadá, 

2023). En el Perú, la Ley N° 30364 establece mecanismos de protección y apoyo para las víctimas de 

violencia de pareja (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2023). Finalmente, la 

dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja son problemas graves que afectan a 

individuos en todo el mundo, con consecuencias devastadoras para la salud y el bienestar de las personas 

involucradas. Es fundamental abordar estos problemas de manera integral, considerando tanto los 

factores individuales como los sociales que contribuyen a su perpetuación. Esperamos que esta 

investigación contribuya a ampliar el conocimiento sobre este tema y a fomentar acciones para prevenir 

y reducir la violencia en las relaciones de pareja. 

CONCLUSIONES 

La revisión sistemática presentada en este estudio revela la interconexión entre la dependencia 

emocional y la violencia en la relación de pareja, destacando su prevalencia y gravedad a nivel global 

y regional. La dependencia emocional, definida por Matud et al. (2020) como una necesidad afectiva 

intensa y persistente hacia la pareja, se asocia frecuentemente con conductas obsesivas y una tendencia 
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a la sumisión, lo que facilita la perpetuación de dinámicas abusivas. Estos hallazgos son consistentes 

con los estudios internacionales que documentan altas tasas de violencia de pareja, como lo reportado 

por la OMS (2023) y las encuestas nacionales en América Latina y Europa (INEI, 2023; FRA, 2023). 

En América Latina, específicamente en Perú, se observa una prevalencia alarmante de violencia de 

pareja. El INEI (2023) reporta que el 66% de las mujeres peruanas han sufrido algún tipo de violencia 

por parte de sus parejas, un dato que subraya la urgencia de abordar estos problemas de manera efectiva 

y sostenida. Además, en Chiclayo, región Lambayeque, se ha registrado un incremento significativo en 

los casos de violencia de pareja, con un 70% de los casos de violencia de género reportados en 2023 

siendo de esta naturaleza (CEM, 2023). Estos datos coinciden con estudios realizados en otras regiones 

de América Latina, como el de Heise et al. (2023) en México y el de IBGE (2023) en Brasil, que 

documentan cifras preocupantes de violencia de pareja vinculadas a la dependencia emocional. 

Los estudios incluidos en el cuadro de base de datos (diagrama de PRISMA) refuerzan esta relación. 

Por ejemplo, García (2023) en España y Martínez (2023) en México encuentran que la dependencia 

emocional está asociada con un mayor riesgo de experimentar violencia por parte de la pareja. Estos 

estudios subrayan que la dependencia emocional no solo incrementa la vulnerabilidad de las víctimas, 

sino que también puede dificultar su capacidad para abandonar una relación abusiva, tal como se 

observa en los hallazgos de Pérez (2023) en Ecuador y Rojas (2023) en Venezuela. 

La relación entre dependencia emocional y violencia de pareja también se manifiesta en diversos 

contextos culturales y socioeconómicos. Fernández (2023) en Perú identifica factores culturales y 

personales que contribuyen a la dependencia emocional, lo que resalta la necesidad de intervenciones 

culturalmente sensibles. Del mismo modo, estudios en Brasil (López, 2023) y Chile (Sánchez, 2023) 

evidencian que la dependencia emocional puede ser un factor de riesgo significativo para la violencia 

de pareja, sugiriendo que las intervenciones deben considerar las particularidades de cada contexto para 

ser efectivas. 

El impacto de la dependencia emocional y la violencia de pareja se extiende más allá de las 

consecuencias individuales, afectando también la cohesión social y la estabilidad comunitaria. Jewkes 

et al. (2023) en Sudáfrica señalan que las comunidades con altas tasas de violencia de pareja 

experimentan mayores niveles de delincuencia y desorden social. Estos hallazgos sugieren que abordar 
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la violencia de pareja es crucial no solo para la salud individual sino también para la salud pública y la 

estabilidad social. 

En términos de salud mental, la relación entre dependencia emocional y violencia de pareja tiene 

implicaciones significativas. Estudios recientes han demostrado que las víctimas de violencia de pareja 

que presentan dependencia emocional tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos psicológicos 

como depresión, ansiedad y trastorno de estrés postraumático (Dutton et al., 2023; Campbell, 2023). 

Estos trastornos no solo afectan el bienestar mental de las víctimas, sino que también pueden tener 

repercusiones en su salud física y social, como se evidencia en estudios de Coker et al. (2023). 

Finalmente, las políticas públicas y las intervenciones educativas juegan un papel vital en la prevención 

y abordaje de estos problemas. En Perú, la Ley N° 30364 establece mecanismos de protección para las 

víctimas, pero su implementación enfrenta desafíos debido a la falta de recursos y resistencia cultural 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2023). Programas de educación en escuelas y 

comunidades son esenciales para desafiar normas de género tradicionales y promover relaciones 

saludables (Flood & Pease, 2023). La investigación continua es crucial para desarrollar estrategias de 

intervención más efectivas que consideren tanto factores individuales como contextuales (McCleary-

Sills et al., 2023; Abramsky et al., 2023). 

En síntesis, la dependencia emocional y la violencia en la relación de pareja son problemas complejos 

que requieren una respuesta integral. La presente investigación espera contribuir a una mejor 

comprensión de estas dinámicas y fomentar acciones preventivas y de intervención para reducir la 

violencia en las relaciones de pareja, mejorando así la salud y el bienestar de las personas afectadas. 
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