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RESUMO

O yoga é uma técnica psicofisica tradicional indiana, atualmente é indicada nos sistemas de salde de
diversos paises participantes da OMS, no Brasil 0 yoga foi inserido no Sistema Unico de Salde através
do programa Academia de Saude. Dentro do yoga o Hatha yoga tem prevaléncia sendo mais associado
aos asanas (posturas corporais). Foi realizado um levantamento bibliografico acerca da metodologia
Kaiut Yoga, bem como a mesma pode ser utilizada em um momento p6s operatorio e no pré operatério.
Como demonstra a literatura, 0 yoga possui forte influéncia nos beneficios em pacientes em processo
de pos operacado e de pré operacdo. Reduzindo os niveis de ansiedade, atribuindo mais forca motora e
mobilidade, assim como também reducdo das morbidades nos membros pés cirurgia, pacientes

acometidos de cancer, diabetes e demais condicOes também sdo beneficiados com a utilizagdo da pratica
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A utilizacdo do método Kaiut Yoga néo é pré-operatoria

ABSTRACT

Yoga is a traditional Indian psychophysical technique. It is currently indicated in the health systems of
several WHO member countries. In Brazil, yoga has been included in the single health system through
the Health Academy program. Within yoga, hatha-yoga is more prevalent than asanas (body postures).
A bibliographical survey was carried out on the Kaiut Yoga methodology, as well as how it can be used
in the post-operative and pre-operative periods. As the literature shows, yoga has a strong influence on
the benefits of post- and pre-operative patients. Reducing anxiety levels, giving more motor strength
and mobility, as well as reducing morbidities in the limbs after surgery, patients suffering from cancer,
diabetes and other conditions also benefit from the use of the practice.
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INTRODUCAO

O yoga é uma técnica psicofisica tradicional indiana, atualmente é indicada nos sistemas de saude de
diversos paises participantes da OMS, no Brasil 0 yoga foi inserido no Sistema Unico de Sadde através
do programa Academia de Salde. Dentro do yoga, o Hatha yoga tem prevaléncia sendo mais associado
aos asanas (posturas corporais). Por muitas vezes, a préatica é utilizada apenas numa viséo terapéutica
para determinados sintomas ou patologias, e ndo é explorado todo seu potencial de produgédo de
autoconhecimento e as contribui¢des para o estimulo aos habitos saudaveis (BARROS et al, 2014).
Nesta pratica, sdo envolvidos &mbitos espirituais, morais e fisicos que tentam alcangar o autoconsciéncia
ou autorrealizagdo. Grande parte do sistema do Yoga ocidental é baseado no Hatha Yoga, onde sdo
utilizados técnicas de posturas, exercicios de respiracao, relaxamento e meditacdo que sao as técnicas
bases para 0 yoga (VORKAPIC; RANGE, 2014).

Diversos estudos realizados tém comprovado a eficacias e os beneficios do yoga para vérias areas da
salde, tais como reducgdo da ansiedade, promogdo da saude de forma geral, controle do estresse, e
também tem-se comprovado seus beneficios em pacientes pos e pré operados, trazendo algum conforto
para 0os mesmo (VORKAPIC; RANGE, 2014; BARROS et al, 2014; BAPTISTA, DANTAS, 2002)
METODOLOGIA

O método empregado no Kaiut Yoga é fruto de anos de estudo sobre yoga

conduzidos pelo seu fundador, Francisco Kaiut. Embora o yoga classico ofereca uma

variedade de beneficios, especialmente para a salde, as transformac@es trazidas pela vida moderna
exigiram uma adaptacdo dessa pratica para abordar os novos desafios enfrentados pelas pessoas. Nesse
contexto, a metodologia de ensino do Yoga Kaiut é estruturada em uma série de pilares e conceitos
técnicos de ensino fundamentais, destacando-se os seguintes:

Metodologia Verbal: Os professores ndo demonstram as poses, ja que estdo sempre no cuidado direto
e individualizado do aluno, especialmente considerando que grande parte das aulas € realizada de olhos
fechados.

Diversificagdo de Estimulos: O uso do corpo ao longo da pratica ndo se limita ao

uso motor, apresentando também estimulos auditivos, visuais, proprioceptivos e

vestibulares.




Prética Sustentavel e Terapéutica: Cada participante, dentro das suas proprias limitagdes, segue uma

sequéncia que foi desenhada para resgatar fungdes bioldgicas indisponiveis no corpo por falta de uso,

em vez de se basear em poses especificas.

Prética Progressiva: O foco da préatica € a busca continua pela melhora, seguindo a filosofia da natureza

de que nada é constante.

Abordagem Biomecéanica: A prética foca no uso de cada articulagdo em todos os seus &ngulos com o

objetivo de quebra da rigidez e do resgate e desenvolvimento da mobilidade.

Imprevisibilidade: A prética varia de acordo com as necessidades individuais de cada aluno. Sendo

assim, os professores apresentam experiéncia em adaptar sequéncias do método para cada aluno
independente de suas condigdes fisicas ou

mentais.

Além dos pilares de ensino, essa préatica é estruturada também em pilares

metodoldgicos, os quais sdo de fundamental importancia para a manutengao de bons resultados para 0s
participantes. S&o eles:

Abordagem Terapéutica: A metodologia do Kaiut Yoga apresenta uma abordagem mais terapéutica

do que outros estilos de yoga. Ela é projetada para melhorar a mobilidade, a flexibilidade e as fungdes

corporais de forma geral, baseada nas necessidades da natureza do corpo humano, e € especialmente (til
para pessoas com lesdes, tensdo e dores cronicas, porém pode beneficiar qualquer um que pratique.
Individualizagdo: O atendimento dos professores é realizado de acordo com as necessidades
individuais e com abordagens Unicas para cada aluno. Os profissionais sdo treinados para criar
modificagcdes nas poses e para atender os alunos onde estiverem, educando e incluindo-os no préprio
processo de melhora.

Foco na Saude das Articulagbes: O método propde promover a liberacdo e a mobilidade das
articulacbes, ao invés de focar apenas no alongamento e no desenvolvimento muscular, gerando
consequéncias positivas em todas as camadas do corpo.

Sequenciamento Preciso: Um sequenciamento cuidadosamente projetado para as poses de forma

seriada é desenvolvido com o objetivo da utilizacdo do corpo de maneira segura e eficaz.

Instrugdo Detalhada: Os professores fornecem instrucGes detalhadas para




garantir que os alunos se posicionem de maneira adequada, segura e confortavel, usando uma linguagem
inclusiva e que gera seguranca durante todo 0 processo.

Préatica Meditativa: A pratica apresenta também uma qualidade meditativa,

ajudando os alunos a se concentrarem nas sensagoes e a cultivarem a ideia de

estarem presentes.

Metodologia Inclusiva: O Kaiut Yoga é adequado para pessoas de todas as idades e niveis de fitness
(niveis de atividade fisica), tendo sido projetado para ser acessivel a todos.

Foco na Longevidade: Um dos focos da metodologia é a salde a longo prazo e a sustentabilidade do
corpo humano.

Utilizagdo de Suportes: O uso de materiais de suporte como blocos e almofadas

€ comum para auxiliar na geracdo de maior conforto para que os alunos possam

encontrar a estrutura correta para as posigoes.

Orientacéo para o Interior:

Os alunos sdo encorajados a dirigir sua atengdo para dentro, aumentando seu autoconhecimento e sua
autoconsciéncia corporal.

Yoga no pré operatorio

Através do estudo de Levine e colaboradores (2007) foi entendido que a realizacdo de pilates no pré-
operatdrio pode ser benéfico para o paciente, principalmente de casos de cirurgias ortopédicas, onde a
realizagéo do pilates ajuda a aumentar a forga, a mobilidade e amplitude de movimento da articulacéo.
O mesmo se observa do yoga. Segundo Comunello (2011) possui poucas contra-indicacfes, em sua
maioria ndo impede a utilizacdo do método, mas que haja a individualizacdo do método, ou seja, que a
atividade seja adaptada aos pacientes, tal observacdo também é indicado e realizado pelo método Kaiut
Yoga.

O Yoga também traz seus beneficios aos pacientes antes de uma operacdo na reducdo dos niveis de
ansiedade, assim como descreve Felix et al (2018):

Em uma pesquisa com o objetivo de avaliar a modulacdo da ansiedade pré-operatdria por uma técnica

de intervencdo mente-corpo, denominada meditacdo Raja Yoga, 0s pesquisadores avaliaram 150

pacientes submetidos a cirurgia eletiva de revasculariza¢do miocéardica por meio de um ensaio clinico




randomizado. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em grupo Raja Yoga e grupo controle
(orientacBes sobre a cirurgia e anestesia). A ansiedade foi medida por meio de uma escala visual
analdgica, antes do inicio da intervencdo ou orientacdo aos participantes (T1), na manha do dia da
cirurgia (T2), no 2° dia de pés-operatorio (T3) e no 5° dia de pds-operatério (T4). O nivel sérico de
cortisol foi medido na manha do dia da cirurgia (T1), no 2° dia pds-operatorio (T2) e no 5° dia pos-
operatorio (T3), respectivamente. Verificou-se que o nivel de ansiedade dos participantes, antes da
cirurgia (T1) e no dia da cirurgia (T2), era comparavel entre os dois grupos. No entanto, no 2° dia p6s-
operatorio (T3), os participantes submetidos ao treinamento de Raja Yoga apresentaram menor nivel de
ansiedade em comparagdo ao grupo controle e, no 5° dia pds-operatorio (T4), observou-se que a prética
de Raja Yoga resultou em declinio significativo dos niveis de cortisol sanguineo e dos niveis de
ansiedade.

E de extrema importancia a utilizacio de métodos alternativos que

contribuam de forma significativa para um maior conforto do paciente, como por exemplo a redugdo
da ansiedade pré- operatoria , que pode trazer melhor resultado cirdrgico, como também diminuir o
tempo de internagdo FELIX, (2018)

Yoga no pos operatorio

Os beneficios também sdo observados quando aplicado em pacientes p6s-operados, tal como o estudo
de Marx onde € comparado a eficacia da fisioterapia precoce, realizada ainda no primeiro dia do pos-
operatdrio, reduzindo as morbidades nos membros superiores (MARX, 2006)

O estudo de Bernard et al (2011) infere como ocorre a atuacdo do yoga em pacientes pds-operatorio:
Como alternativa na restauracdo da amplitude de movimento, o Hatha-Yoga enquadra-se nesse
proposito, uma vez que busca desenvolver o potencial do corpo, estabelecendo sua integracdo
com a mente, atenuando, além dos problemas fisicos, as demandas emocionais das pacientes
submetidas a cirurgia oncolégica de mama 17. De uma forma geral, 0 Hatha-Yoga constitui-se pela
pratica de posturas corporais, controle da respiracao, inibicdo sensorial, concentracdo e meditacdo, além
de diversas técnicas de limpeza organica

E notério a contribuicdo do yoga em diversas condices, tais como em pacientes com diabetes e com

cancer, se encaixando como um recurso terapéutico viavel e favoravel (CASTRO, MUZETTI, 2012)




Metodologia

Foi realizado um levantamento bibliografico acerca da metodologia Kaiut Yoga, bem como a mesma

pode ser utilizada em um momento pds operatorio e no pré operatorio.

CONCLUSAO

Como demonstra a literatura, 0 yoga possui forte influéncia nos beneficios em pacientes em processo

de pos operacdo e de pré operacdo. Reduzindo os niveis de ansiedade, atribuindo mais forga motora e

mobilidade, assim como também reducdo das morbidades nos membros pds cirurgia, pacientes

acometidos de cancer, diabetes e demais condi¢Oes também s&o beneficiados com a utilizacdo da préatica
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