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A superdotacdo pode ser considerada uma neurodivergéncia, pois o cérebro de uma pessoa superdotada se

desenvolve de maneira diferente do neurotipico. No entanto, enquanto o termo neurodivergéncia €

frequentemente associado a transtornos mentais, a superdotacdo é melhor compreendida como uma

neurodivergéncia evolutiva. Isso implica que a superdotacdo representa um aprimoramento das capacidades

cognitivas e emocionais, em vez de uma disfuncdo. Este estudo tem como objetivo buscar comprovacoes,

através de revisoes bibliograficas, que corroborem essa afirmacdo, determinando se este conceito é valido ou

nao.
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Giftedness: An Evolutionary Neurodivergence or a Cognitive Enhancement?

ABSTRACT

Giftedness can be considered a form of neurodivergence because the brain of a gifted individual develops
differently from that of a neurotypical person. However, while the term neurodivergence is often associated
with mental disorders, giftedness is better understood as an evolutionary neurodivergence. This implies that
giftedness represents an enhancement of cognitive and emotional capacities rather than a dysfunction. The
purpose of this study is to seek evidence through literature reviews that support this assertion, determining

whether this concept is valid or not.

Keywords: giftedness, neurodivergence, evolutionary neurodivergence, cognitive capacities, emotional
capacities
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INTRODUCAO

A superdotacdo tem sido tradicionalmente compreendida como uma capacidade cognitiva e emocional
significativamente acima da média. Contudo, a defini¢do e a compreensdo da superdotacdo ainda enfrentam
desafios consideraveis, especialmente no que tange a sua categorizacdo dentro do espectro das
neurodivergéncias. A literatura cientifica tem destacado a necessidade urgente de uma definicdo mais precisa
e fundamentada, que va além da visdo simplista de superdotagdo como meramente um conjunto de habilidades
elevadas.

E crucial distinguir a superdotacio de outras formas de neurodivergéncia, como os transtornos do
neurodesenvolvimento, que incluem condig¢des como autismo, TDAH e dislexia, por exemplo. Enquanto esses
transtornos sdo frequentemente associados a dificuldades funcionais e desafios significativos na vida cotidiana,
a superdotacdo apresenta um conjunto de caracteristicas que, em vez de constituirem uma disfuncéo, podem
ser vistas como um aprimoramento das capacidades cognitivas e emocionais. Além disso, a dupla
excepcionalidade, que se refere a individuos que sdo superdotados e possuem simultaneamente algum
transtorno do neurodesenvolvimento, exemplifica a complexidade da neurodivergéncia. Esses individuos
apresentam tanto habilidades excepcionais quanto desafios significativos, destacando a necessidade de
abordagens educacionais e de suporte personalizadas.

A hipdtese central deste estudo € que a superdotacdo deve ser considerada uma neurodivergéncia evolutiva.
Isso significa que, ao contrario das neurodivergéncias que geralmente implicam em desafios e dificuldades, a
superdotagdo pode ser entendida como uma forma avangada de desenvolvimento neuroldgico, caracterizada
por aprimoramentos significativos em capacidades cognitivas e emocionais. Para substanciar essa hipétese,
este artigo revisa a literatura existente, buscando evidéncias neurobioldgicas e psicolégicas que corroborem a
visdo da superdotacdo como uma expressao evolutiva do potencial humano.

Este estudo se propde a explorar e evidenciar as caracteristicas Unicas do cérebro superdotado, destacando
como essas diferencas neurodesenvolvimentais se traduzem em capacidades cognitivas e emocionais
aprimoradas. Além disso, examinara a complexidade da dupla excepcionalidade, ilustrando como a
coexisténcia de superdotac&o e transtornos do neurodesenvolvimento contribui para a diversidade neurologica.
Através de uma revisdo abrangente da literatura, este artigo busca definir de forma clara e fundamentada se a

superdotacgdo pode ser validamente categorizada como uma neurodivergéncia evolutiva, contribuindo para um

entendimento mais profundo e preciso dessa condicao excepcional.

E D




Sim, os termos definidos podem ser acrescentados a introducdo para clarificar os conceitos utilizados no artigo.
Aqui esta a introdugdo revisada com a inclusdo das defini¢es de termos:

Definicédo de Termos

Neurodivergéncia: Neurodivergéncia refere-se a variagdo natural no funcionamento neuroldgico entre os
individuos, englobando condi¢des como autismo, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), e
dislexia. Essas variagdes sao vistas como diferencas funcionais do cérebro, em vez de patologias ou anomalias.
Neurodivergéncia Evolutiva: Neurodivergéncia evolutiva é um conceito que sugere que certas variacdes no
desenvolvimento neuroldgico representam avangos ou aprimoramentos adaptativos, em vez de disfun¢Ges. Em
vez de serem vistas como desvios do desenvolvimento tipico, essas variagcdes sdo entendidas como formas
evolutivas que conferem vantagens cognitivas, emocionais ou comportamentais em certos contextos.
Objetivo do Estudo

O objetivo deste estudo € revisar a literatura existente para determinar se a superdotacdo pode ser validamente
categorizada como uma neurodivergéncia evolutiva. A hip6tese é que a superdotacdo ndo deve ser vista como
uma disfuncdo, mas sim como uma forma avangada de desenvolvimento neuroldgico que oferece vantagens
significativas em termos de capacidades cognitivas e emocionais.

Definicdo e Caracteristicas da Superdotacgéo

A superdotacéo é caracterizada por habilidades excepcionais em areas especificas, incluindo inteligéncia (alto
QI) significativamente acima da média, geralmente acima de 130 pontos, criatividade e motivagdo
(compromisso com tarefas). Essas habilidades podem ser identificadas através de avaliagfes que destacam a
capacidade de resolucéo de problemas complexos, inovacao e persisténcia em projetos desafiadores (Chen &
Buckley, 1988).

A superdotacdo ndo se manifesta apenas em habilidades cognitivas excepcionais, mas também em um conjunto
de caracteristicas emocionais e sociais distintas. Individuos superdotados frequentemente demonstram:
Intensa curiosidade intelectual: Uma paixao por aprender, explorar novas ideias e buscar conhecimento em
diversas areas.

Pensamento critico e analitico: Uma capacidade de analisar informagdes de forma profunda, questionar
suposicdes e chegar a conclusdes logicas e bem fundamentadas.

Criatividade e originalidade: Uma habilidade de gerar ideias originais, solu¢bes inovadoras e abordagens

Unicas para problemas.




Sensibilidade emocional e empatia: Uma profunda compreensdo das emocGes proprias e dos outros,
acompanhada de uma capacidade de se conectar com os outros em um nivel emocional profundo.

Intuicdo e insight: Uma habilidade de perceber padroes e conexdes que ndo sao dbvias para os outros, levando
a insights e solugdes criativas.

Perfeccionismo e altos padrdes: Uma busca por exceléncia em tudo o que fazem, acompanhada de uma
autocritica rigorosa € uma constante busca por aprimoramento.

Estudos neurobioldgicos fornecem evidéncias substanciais de que individuos superdotados apresentam
padr@es Unicos de ativacao cerebral. Esses padrdes sdo frequentemente observados no cortex pré-frontal direito
e no cértex inferior frontal, regides associadas ao planejamento, tomada de decisdo e controle emocional. Além
disso, hd um processamento neural aprimorado e uma maior bilateralidade cerebral, o que sugere uma
capacidade superior de integracdo de informac6es entre os hemisférios do cérebro (Mrazik & Dombrowski,
2010).

A superdotacdo é frequentemente associada a diferencas estruturais e funcionais no cérebro. Estudos
neurocientificos indicam que individuos superdotados apresentam maior ativacdo do cortex pre-frontal, uma
regido critica para fungdes executivas como planejamento, tomada de decisGes e controle emocional. Além
disso, hd uma conectividade funcional inter-hemisférica mais eficiente, sugerindo uma maior capacidade de
integragdo de informagdes entre os hemisférios cerebrais, o que contribui para uma memédria de trabalho
aprimorada e uma capacidade executiva superior (Geake, 2009).

Essa perspectiva neurobioldgica reforga a compreenséo da superdotacdo ndo apenas como um conjunto de
habilidades cognitivas elevadas, mas como uma manifestacdo de um desenvolvimento neurolégico distinto.
Esse desenvolvimento diferencial pode proporcionar vantagens significativas em termos de capacidade
cognitiva e emocional, posicionando a superdotacdo como uma neurodivergéncia evolutiva, em vez de uma
disfuncéo ou transtorno.

Habilidades Cognitivas e Emocionais Aprimoradas

Evidéncias de estudos mostram que pessoas superdotadas possuem habilidades cognitivas e emocionais
superiores. Elas tendem a exibir uma intensa curiosidade intelectual, capacidade de resolucéo de problemas
complexos e um forte compromisso com tarefas desafiadoras. Essas caracteristicas sdo frequentemente

acompanhadas por uma elevada criatividade e uma motivagdo intrinseca para aprender e inovar (Chen &

Buckley, 1988).




A superdotacdo pode ser exemplificada por habilidades cognitivas excepcionais, como alta capacidade de
resolucdo de problemas, pensamento critico avangado e criatividade inovadora. Em termos emocionais,
individuos superdotados frequentemente demonstram uma profunda empatia, uma compreensao sofisticada
das emogdes e uma habilidade avancada para lidar com situagGes complexas e estressantes. Esses exemplos
ilustram como a superdotacdo ndo apenas diferencia-se de outras formas de neurodivergéncia, mas também
oferece vantagens significativas em varias areas da vida pessoal e profissional.

Superdotacé@o como Neurodivergéncia

Neurodivergéncia é um termo que geralmente se refere a variagGes no funcionamento neuroldgico, englobando
condigdes como autismo, transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH) e dislexia, que usamos
como exemplo neste artigo. Esses transtornos sdo caracterizados por diferencas funcionais que podem trazer
desafios significativos na vida cotidiana dos individuos (Brown & Fisher, 2023). A neurodivergéncia enfatiza
a diversidade neuroldgica, reconhecendo que ha varias formas de desenvolvimento cerebral que ndo se
encaixam no padrdo neurotipico.

Em contraste com esses transtornos, a superdotagdo deve ser compreendida como uma evolucdo das
capacidades cognitivas. Em vez de ser vista como uma disfuncdo, a superdotagcdo é caracterizada por
aprimoramentos significativos em termos de inteligéncia, criatividade e motivag&o. Individuos superdotados
exibem um desenvolvimento neuroldgico distinto que resulta em habilidades cognitivas e emocionais
superiores. Isso sugere que a superdotacdo é uma forma avancada de neurodivergéncia, onde as diferencas no
desenvolvimento cerebral levam a um desempenho excepcional em vérias areas.

Criancas superdotadas, aquelas que apresentam capacidades excepcionalmente elevadas em um ou mais
dominios, ndo apenas se desenvolvem mais rapidamente do que as criangas tipicas, mas também exibem
caracteristicas qualitativamente distintas. Elas demonstram um intenso desejo de dominar suas areas de
interesse, necessitam de pouca instrucdo formal e, quando séo intelectualmente talentosas, frequentemente
levantam questdes filosoficas profundas. Embora alguns psicélogos tentem explicar as conquistas desses
individuos apenas com base na motivagdo ou na "pratica deliberada", ndo ha evidéncias que permitam descartar
a existéncia de diferencas inatas no talento. Os perfis das pessoas superdotadas sdo muitas vezes heterogéneos:
uma habilidade extremamente alta em uma area pode coexistir com uma habilidade mediana ou até mesmo

abaixo da média em outra. A investigac&o cientifica sobre os superdotados destaca a importancia da motivacdo
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e do esforgo dedicado para a realizagdo em qualquer campo, e a falta de uma correlacdo necesséria entre
habilidades em diferentes areas. (Winner, 2000).

A neurodivergéncia € um conceito que engloba a diversidade do funcionamento neurolégico humano. Ela
reconhece que existem diferentes maneiras de o cérebro se desenvolver e funcionar, e que essas diferencas ndo
sdo necessariamente patoldgicas ou disfuncionais. A neurodivergéncia inclui condi¢fes como autismo, TDAH,
dislexia e outras variagdes do desenvolvimento neurologico.

A superdotacgdo, embora tradicionalmente n&o incluida no espectro da neurodivergéncia, compartilha muitas
caracteristicas com outras condigdes neurodivergentes. Individuos superdotados frequentemente apresentam
diferencas no desenvolvimento cerebral, processamento sensorial, padrfes de pensamento e comportamento
social. Essas diferencas podem levar a desafios e dificuldades em alguns contextos, mas também podem ser
fonte de forga e criatividade.

E importante ressaltar que a superdotacdo nio € um transtorno ou uma deficiéncia. E uma forma de
neurodivergéncia que se manifesta em habilidades cognitivas e emocionais excepcionais. No entanto, a
superdotagdo pode coexistir com outras condi¢fes neurodivergentes, como autismo ou TDAH, em um
fendmeno conhecido como dupla excepcionalidade.

Neurodesenvolvimento e Plasticidade Neural

O neurodesenvolvimento, ou seja, 0 processo de desenvolvimento do cérebro desde a concepgdo até a idade
adulta, é fundamental para a compreensdo da neurodivergéncia. Estudos neurocientificos tém diferencas
significativas no neurodesenvolvimento de individuos neurodivergentes, incluindo aqueles com superdotacao.
Em individuos superdotados, as diferencas no neurodesenvolvimento podem incluir:

Maior densidade de neurdnios e sinapses: O cérebro de individuos superdotados pode ter um niimero maior
de neurdnios e conexdes sinapticas, o que pode contribuir para um processamento de informacdes mais rapido
e eficiente.

Maior atividade cerebral em areas especificas: Estudos de neuroimagem tém mostrado que individuos
superdotados apresentam maior atividade cerebral em areas associadas a fungfes cognitivas superiores, como
0 cortex pré-frontal, responsavel pelo planejamento, tomada de decisfes e controle executivo.

Maior conectividade funcional entre diferentes areas do cérebro: A comunicacao entre diferentes regides

do cérebro pode ser mais eficiente em individuos superdotados, o que pode facilitar a integracdo de

informacdes e a resolucdo de problemas complexos.




Maior plasticidade neural: O cérebro de individuos superdotados pode ser mais adaptavel e flexivel, o que
pode contribuir para sua capacidade de aprender rapidamente, se adaptar a novas situaces e desenvolver
habilidades em diversas &reas.

O neurodesenvolvimento de individuos neurotipicos, superdotados, autistas, com TDAH e com dislexia
apresenta diferengas significativas em termos de estrutura e fungéo cerebral. A seguir, exploramos essas
variagOes com base em evidéncias neurocientificas, mencionando regides e sub-regides especificas do cérebro.
Individuos Neurotipicos - Em individuos neurotipicos, o desenvolvimento cerebral segue um padrdo que
facilita a integracdo de funcBes cognitivas, emocionais e motoras. O cértex pré-frontal, responsavel por
fungdes executivas como tomada de decisdo e controle inibitorio, desenvolve-se de maneira equilibrada com
outras regides cerebrais. A conectividade funcional entre os hemisférios cerebrais, através do corpo caloso, é
otimizada para permitir uma comunicacéo eficiente e coordenagdo entre diferentes areas cerebrais.
Individuos Superdotados - Evidéncias indicam que a superdotacdo esta associada a uma ativacdo mais
intensa do cortex pré-frontal, especialmente nas areas dorsolateral e ventromedial, que sdo cruciais para
fungdes executivas avangadas e regulacdo emocional (Geake, 2009). Além disso, a conectividade funcional
inter-hemisférica é significativamente maior, sugerindo uma maior capacidade de integracdo de informacdes
entre os hemisférios, o que resulta em uma memoria de trabalho mais eficiente e habilidades cognitivas
superiores. A plasticidade neural em individuos superdotados permite uma adaptacdo cognitiva elevada,
semelhante a observada em condi¢gdes como sinestesia e amputacdo de membros, onde o cérebro reorganiza
suas funcgdes para otimizar o desempenho (Kalbfleisch, 2009).

Individuos com Autismo - No autismo, observa-se uma hiperconectividade local no cortex frontal e uma
hipoconectividade de longa distancia, especialmente entre o cortex frontal e outras regifes cerebrais como o
cortex temporal e o cerebelo. Essa diferenca pode contribuir para os desafios na comunicacgdo social e na
flexibilidade cognitiva comumente observados em individuos autistas. Estudos de imagem cerebral mostram
anormalidades na amigdala e no hipocampo, que estdo associadas a dificuldades emocionais e de memdria
(Courchesne et al., 2011).

Individuos com TDAH - O transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) est& frequentemente
associado a uma disfuncdo no cortex pré-frontal dorsolateral, responsavel pelo controle da atencdo e da

impulsividade. Além disso, ha evidéncias de uma conectividade alterada entre o cortex pré-frontal e o estriado,
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que pode afetar o sistema de recompensa e o controle motor. A redugdo do volume cerebral no cerebelo
também tem sido observada, o que pode impactar a coordenagdo e a atencdo sustentada (Cortese et al., 2012).
Individuos com Dislexia - Individuos com dislexia apresentam anormalidades na estrutura e funcéo do giro
angular e da area de Broca, que sdo regides criticas para a linguagem e a leitura. A dislexia é caracterizada por
uma conectividade disfuncional entre o cértex occipito-temporal (envolvido no processamento visual de
palavras) e o cortex parietal inferior (envolvido na integragdo sensorial e espacial). Essas diferengas podem
explicar as dificuldades na decodificagdo fonoldgica e na fluéncia de leitura encontradas em individuos com
dislexia (Shaywitz & Shaywitz, 2008).

Comparacgdo Detalhada

- Cortex Pré-frontal: Em superdotados, ha maior ativagdo e conectividade; em TDAH, ha disfungdo na area
dorsolateral.

- Conectividade Inter-hemisférica: Superior em superdotados, reduzida de longa distancia em autistas.

- Cortex Temporal e Hipocampo: Normal em neurotipicos e superdotados; anormalidades observadas em
autistas.

- Estriado e Cerebelo: Alteragbes observadas em individuos com TDAH, com impacto no controle motor e
na atencao.

- Areas de Linguagem: Giro angular e area de Broca afetadas na dislexia, com impacto na leitura e
processamento fonoldgico.

Neurodivergéncia Evolutiva

Neurodivergéncia evolutiva, por outro lado, sugere que certas variacdes neuroldgicas representam avangos ou
aprimoramentos adaptativos, em vez de disfungdes. Nesse contexto, a superdotacdo € vista como uma forma
de neurodivergéncia evolutiva, onde as diferencas no desenvolvimento cerebral resultam em capacidades
cognitivas e emocionais superiores.

A teoria da evolucdo sugere que caracteristicas que oferecem vantagens adaptativas tendem a ser selecionadas
ao longo do tempo. A superdotagdo pode ser vista como uma vantagem adaptativa em certos contextos, onde
habilidades cognitivas e emocionais superiores permitem uma melhor resolugdo de problemas, inovacéo e

lideranca. Essas capacidades podem ter sido favorecidas em ambientes onde a complexidade dos desafios

exigia solucdes criativas e eficientes, proporcionando aos individuos superdotados uma vantagem evolutiva




em termos de sobrevivéncia e reproducgdo. 1sso explica por que pessoas de alto QI tendem a buscar pares
inteligentes para relacionamentos.

Argumenta-se que a superdotacdo deve ser classificada como uma neurodivergéncia evolutiva devido as suas
caracteristicas Unicas de aprimoramento cognitivo e emocional. Ao contrario de outras formas de
neurodivergéncia, que sao frequentemente associadas a desafios e disfungdes, a superdotacdo representa uma
vantagem adaptativa em termos de capacidades intelectuais e emocionais. Essa classificacdo destaca a
importancia de reconhecer e valorizar a diversidade neurol6gica ndo apenas como uma série de desafios, mas
também como uma fonte de talentos e habilidades excepcionais (Winner, 2000).

Metodologia da Revisdo Bibliografica

Para a realizagdo deste estudo, foi conduzida uma revisao bibliogréfica objetiva para identificar e analisar as
evidéncias sobre a superdotacdo como uma neurodivergéncia evolutiva. Foram utilizados critérios de incluséo
e exclusdo especificos para assegurar a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados. Os critérios de
inclusdo consideraram estudos publicados nos ultimos 20 anos (2003-2023), artigos revisados por pares,
pesquisas que abordam a neurociéncia da superdotacéo, as diferencgas estruturais e funcionais no cérebro de
individuos superdotados para teoria da neurodivergéncia evolutiva, sendo aceitos estudos escritos em inglés e
portugués. Os critérios de exclusdo eliminaram artigos de opinido ou ensaios sem base empirica, estudos que
ndo abordam diretamente a neurociéncia ou a psicologia da superdotacao, e publica¢fes sem acesso completo
ao texto.

As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Google Scholar, Scopus e Web of Science, garantindo uma
cobertura ampla e diversificada das fontes disponiveis. Os termos de busca foram elaborados para capturar a
amplitude de topicos relevantes para o estudo, incluindo: "Neuroscience of giftedness”, "Evolutionary

neurodivergence", "Cognitive advantages of gifted individuals”, "Brain development in gifted individuals",
"Neurodivergent traits in high 1Q", "Giftedness and brain plasticity"”, "Double exceptionality in giftedness", e
"Functional connectivity in gifted brains”. A busca foi realizada de forma iterativa, ajustando os termos
conforme necessario para garantir a inclusdo dos estudos mais relevantes e recentes.

Apos a busca inicial, os estudos foram avaliados em trés etapas. Primeiro, houve uma triagem de titulos e

resumos para uma selecdo inicial baseada na relevancia. Em seguida, procedeu-se a leitura dos textos dos

estudos selecionados na triagem inicial. Finalmente, os estudos que atenderam a todos os critérios de incluséo

apos a leitura completa foram incluidos na revisdo final. Essa metodologia assegura que a revisao bibliografica
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seja compreensiva e baseada em evidéncias robustas, proporcionando uma base solida para discutir a
superdotagdo como uma neurodivergéncia evolutiva.

DISCUSSAO

A compreensdo da superdotagdo como uma neurodivergéncia evolutiva tem implicagdes significativas para a
forma como vemos e apoiamos individuos superdotados. Em vez de focar em "corrigir" ou "normalizar" as
diferencas neuroldgicas, devemos reconhecer e valorizar a diversidade neuroldgica como uma fonte de
potencial humano.

Na educacdo, isso significa criar ambientes de aprendizado que estimulem a curiosidade, a criatividade e o
pensamento critico dos alunos superdotados, em vez de tentar encaixa-los em um modelo de aprendizado
padronizado. Na sociedade, isso significa reconhecer e valorizar as contribui¢cdes Unicas que os individuos
superdotados podem fazer para a ciéncia, a arte, a tecnologia e outras areas.

CONCLUSAO

A superdotagdo deve ser redefinida como uma neurodivergéncia evolutiva, destacando o aprimoramento das
capacidades cognitivas e emocionais. Esta nova definicdo pode ajudar a reduzir os estigmas associados a
neurodivergéncia e promover uma compreensao mais inclusiva e evolutiva das capacidades humanas.

A superdotacdo pode ser considerada uma neurodivergéncia porque o cérebro de uma pessoa superdotada se
desenvolve de maneira diferente do neurotipico. No entanto, enquanto o termo neurodivergéncia €
frequentemente associado a transtornos mentais, a superdotacdo € melhor entendida como uma
neurodivergéncia evolutiva. 1sso significa que a superdotagdo é um aprimoramento das capacidades cognitivas
e emocionais, ndo uma disfuncéo.

A neurodivergéncia evolutiva propde que certas variagdes neuroldgicas, em vez de serem disfuncGes ou
déficits, representam avancos ou aprimoramentos adaptativos. Essa perspectiva desafia a visdo tradicional da
neurodiversidade como um conjunto de transtornos ou condigdes a serem "corrigidas™ ou "normalizadas". Em
vez disso, a neurodivergéncia evolutiva enfatiza a diversidade neurolégica como uma fonte de potencial
humano e adaptacao.
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