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RESUMEN

La investigacion aborda el estudio del déficit cualitativo de dos viviendas a través de los lineamientos
de la neuroarquitectura, reflejando una problematica percibida en el contexto del escenario urbanistico-
habitacional del Area Metropolitana de Asuncion (AMA), con factores sensibles para la comodidad, el
confort y el méximo bienestar, caracterizados porque no fueron disefiados por un profesional arquitecto
y, por ende, con interferencias en la calidad de la habitabilidad de los espacios. El objetivo general del
trabajo apunt6 a identificar aspectos propios de la neuroarquitectura en la intervencion de viviendas
unifamiliares para ofrecer espacios mas habitables a las personas. Se desarroll6 a través de un método
deductivo y enfoque mixto, configurada como una investigacion de campo con un disefio de
triangulacion concurrente sobre dos viviendas del AMA, aprovechando la encuesta, la entrevista
calificada, la observacion participante y la medicion de las dimensiones espaciales y magnitudes fisicas.
Con relacion a los principales resultados, se obtuvo que los factores relacionados con el disefio
arquitectonico, la distribucion espacial, y los aspectos estéticos reflejan cambios permanentes que
tuvieron por objetivo adaptar la vivienda a las actividades particulares del hogar y maximizar el
bienestar de los habitantes. Concluyendo que, la neuroarquitectura en la intervencién de viviendas
unifamiliares incluye una vision mas humana en el disefio y construccion de los espacios, siendo asi
una herramienta muy importante ante el aumento de las problematicas de habitabilidad que actualmente
enfrentan las viviendas del AMA, proporcionando elementos valiosos para un acercamiento profesional
necesario para el diagnostico de la calidad del espacio construido y para la configuracion de los criterios

arquitectonicos para un mejoramiento sostenido de las areas internas y externas del hogar.
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Neuroarchitecture Applied to Design Criteria to Improve Habitability
Conditions in Housing in the Metropolitan Area of Asuncién — Year 2023

ABSTRACT

The research addresses the study of the qualitative deficit of two homes through the guidelines of
neuroarchitecture, reflecting a problem perceived in the context of the urban-housing scenario of the
Metropolitan Area of Asuncion (AMA), with sensitive factors for convenience, comfort and maximum
well-being, characterized because they were not designed by a professional architect and, therefore,
with interferences in the quality of the habitability of the spaces. The general objective of the work
aimed to identify aspects of neuroarchitecture in the intervention of single-family homes to offer more
habitable spaces to people. It was developed through a deductive method and mixed approach,
configured as a field investigation with a concurrent triangulation design on two AMA homes, taking
advantage of the survey, the qualified interview, participant observation and the measurement of spatial
dimensions and magnitudes. physical. In relation to the main results, it was obtained that the factors
related to the architectural design, spatial distribution, and aesthetic aspects reflect permanent changes
that aimed to adapt the home to the particular activities of the home and maximize the well-being of the
inhabitants. Concluding that, neuroarchitecture in the intervention of single-family homes includes a
more human vision in the design and construction of spaces, thus being a very important tool in the face
of the increase in habitability problems that AMA homes currently face, providing valuable elements.
for a professional approach necessary for the diagnosis of the quality of the built space and for the
configuration of architectural criteria for a sustained improvement of the internal and external areas of

the home.
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INTRODUCCION

En el contexto del estudio, se concibe a la neuroarquitectura como una perspectiva desde la que es
posible entender el espacio construido a partir del estudio de los estimulos perceptivos resultantes de
las experiencias sensoriales. De esta manera, segiin Mombiedro?, se establece la influencia del espacio
en el desarrollo cognitivo y su influencia en el sistema nervioso central de aquellos que los habitan.

La investigacion aborda la problematica reflejada desde el déficit cualitativo de las viviendas del Area
Metropolitana de Asuncion (AMA), estadisticamente expuesto por las encuestas de hogares,
relacionada especialmente con la ausencia o falta de acceso al servicio de arquitectos por parte de las
familias de clase media/baja.

A través del desarrollo de la investigacion, se efectlia un analisis y diagnéstico de las condiciones de
habitabilidad de dos viviendas unifamiliares del AMA, con base en la teoria que el paradigma de la
neuroarquitectura. El punto de partida del estudio considero la seleccion de viviendas unifamiliares tipo,
considerando el reflejo de las caracteristicas predominantes en el AMA, basados fundamentalmente en
los criterios de: no han sido disefiadas por arquitectos, haber sido construidas entre los afios 1990 y
2000, contar con una superficie de terreno y construccion similares, estar habitadas por un niimero
reducido de residentes y encontrarse ubicada en areas con alta densidad poblacional del AMA, en zonas
residenciales y de alto transito.

El objetivo de la investigacion apuntd a la elaboracion de criterios de disefio para mejorar las
condiciones de habitabilidad de la vivienda desde una relacion positiva con soluciones flexibles,
productivas y evolutivas hacia la generacion de experiencias satisfactorias, enmarcadas desde la
neuroarquitectura.

Asi también, desde la perspectiva de Mombiedro (2022), la neuroarquitectura, como nuevo paradigma
de estudio, aboga por enriquecer los estimulos del entorno, ofreciendo una realidad tangible que permita
maximizar el bienestar y el disfrute de los espacios en consonancia con las necesidades sensoriales y

las emociones humanas (p. 39).

2 Ana Mombiedro (Toledo 1987) arquitecta especializada en neurociencia y percepcion, lleva desde el afio 2014 investigando las relaciones
entre el espacio construido y el comportamiento humano, desgranando las implicaciones emocionales, fisiol6gicas, cognitivas y sociales que
subyancen a la experiencia del espacio.




Es, por lo anteriormente mencionado que, ofrecer propuestas criticas de diseflo, que sumen al bienestar
y la habitabilidad de los espacios, a las personas que no tuvieron la oportunidad de disefiar su vivienda
con un profesional arquitecto, se convierte en una prioridad creciente, teniendo en cuenta la percepcion
humana por medio de la neuroarquitectura. De esta manera no solo se convertirian espacios mal
disefiados en espacios habitables, sino se ayudaria a dignificar, mejorar y enriquecer la habitabilidad de
los espacios para las personas.

Se enmarca asi también, al estudio de los estimulos sensoriales, calificados por los usuarios en relacion
con las interacciones con los espacios, proporcionando un acercamiento al diagndstico de la calidad
general de los espacios, que guia la definicion de los criterios arquitectonicos generales para un
mejoramiento significativo de la calidad de vida percibida, aportando planos arquitectonicos,
ilustraciones y mapas espaciales con referencias a los factores térmicos, texturas y calidad de aire, entro
otros.

A partir de los resultados obtenidos, se elabora un marco para el andlisis situacional del objeto de
estudio, que sirve de base para la definicion de las problemadticas recurrentes y la proposicion de
estrategias de disefio de viviendas unifamiliares, el cual sefiala un escenario analitico interpretable por
arquitectos y los usuarios de las viviendas, reconociendo la capacidad de los espacios y los efectos del
entorno para una interaccion eficiente, a la luz de las caracteristicas constructivas.

METODOLOGIA

Se utilizé un método deductivo, caracterizado como una metodologia de enfoque mixto (cualitativo +
cuantitativo), el cual tuvo como finalidad obtener una imagen representativa de los fenémenos a través
de un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion en base a la recoleccion
y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, con una integracion y discusion conjunta de sus
hallazgos, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor
entendimiento del fenémeno bajo estudio (Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014).

En funcion al disefio metodologico propuesto, se dirigié como una investigacion de campo, a través del
cual las actividades investigativas se proyectaron a estudiar la realidad de dos viviendas, desde

aproximaciones realizadas en un solo momento, para analizar los resultados de manera posterior,

sefialando su impacto en un marco delimitado a la vivienda del AMA, Paraguay, en el afio 2023.




Se alcanz6 un nivel descriptivo, el cual sefialo como proposito describir las situaciones, hechos y/o
eventos, orientada sobre ciertas propiedades importantes o fendémenos de interés para el analisis,
evaluando varias dimensiones, aspectos o componentes del hecho o fenémenos que se desean investigar
(Hernandez Sampieri et al., 2010).

Conforme a lo sefialado, en la siguiente tabla se presentan los aspectos generales de las fases de la

investigacion de modo a enmarcar el orden en el cual se desarroll6 el presente estudio.

Tabla 1

Fases

Metodoldgicas

Metodologias Utilizadas

Cualitativos

Cuantitativos

Diagnéstico de la

problemética

Revision bibliografica y construccion de un
marco tedrico general para la comprension de

la problematica.

Relevamiento in situ de los aspectos
generales de las viviendas a través de

mediciones y observaciones.

Recopilacion y

analisis de datos

Se determinaron propuestas de analisis
obtenidas desde el marco tedrico y mediante
juicio de expertos, con lo que el estudio se
enfoc6 a maximizar la calidad de la
interpretacion de los fendmenos, basados en
una triangulacion los datos recolectados por
cada técnica/instrumento con las experiencias
de habitabilidad

personas.

referenciadas por las

Se administraron las  operaciones
necesarias para la medicion de los
espacios de la vivienda, tomando en
cuenta la proyectacion del uso de
instrumentos estandarizados, pasando
luego a la configuracién, adaptacion y
validacion de los diversos instrumentos
objetivos, asegurando la confiabilidad del
procedimiento de prueba piloto y registro

final.

Diagnostico del

sitio

Para el estudio de campo se emplearon
conjuntamente las técnicas representativas
cualitativo,

del enfoque aprovechando

especialmente la entrevista y la observacion.

Se recurri6 a la medicién de las

dimensiones 'y magnitudes fisicas

generales, empleando instrumentos
estandarizados y no, cuyos datos fueron
procesados a través de encuestas y fichas

de recoleccién de datos.

Propuesta de
gestion de la

problematica

Desde la identificacion de las problematicas
concurrentes en el disefio de las viviendas
unifamiliares, el trabajo se dirigio a proyectar
un andlisis acerca de la calidad de sus
principales componentes arquitecténicos y
definir los efectos del entorno sobre los
sensoriales,

factores perceptivo y

emocionales a la luz de la neuroarquitectura.

Con el conjunto de informaciones
recolectadas, se procedid a representar
graficamente la calidad de los espacios
para, finalmente, integrarlos en la
elaboracion de los criterios de disefio para

mejorar las condiciones de habitabilidad.




RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los casos de investigacion se enfocd en la obtencion de la informacién cuantitativa y
cualitativa que permitieran una aproximacion al entendimiento de “bienestar y habitabilidad” para los
sujetos residentes en las viviendas de estudio, partiendo desde sus concepciones y experiencias y, a la
vez, teniendo en consideracion el conjunto de condiciones ambientales naturales y artificiales que hacen
a los espacios.

De esta manera, en los siguientes apartados confluyen diversas posiciones de analisis que inician con
la recopilacion de datos cualitativos, por medio de herramientas como el Analisis Fenomenoldgico
Interpretativo (AFI) y el Sistema Internacional de imagenes Afectivas (IAPS).

Al respecto, se destaca que el entorno tiene efectos sobre los humanos a nivel cognitivo (entendido
como el procesamiento y valoracion de la informacion percibida) y emocional (entendido como las
reacciones adaptativas a la informacion percibida), donde ambos operan a través de sistemas
estrechamente interrelacionados (Trujillo, 2021).

Seguidamente, se procede a aborda el analisis de los datos cuantitativos por medio de la medicion y el
analisis de cuatro factores atmosféricos que son: temperatura, humedad relativa, sol y viento, ademas
de la iluminacion artificial y los sonidos de los espacios; que son comparados con los estandares
estipulados como “minimos para resguardar el bienestar de los habitantes”.

En base a esto tltimo, cabe reconocer que existe un amplio bagaje, con estandares y normas, que
sustenta estos aspectos (Williams Goldhagen, 2017). Sin embargo, estos no son los unicos factores
involucrados.

Relevamiento de datos cuantitativos

Recorrido aparente del Sol

Caso de estudio 1

La fachada de la vivienda se encuentra en la orientacion oeste, protegida de una gran cantidad de
arboles, la mayor parte del dia recibe luz solar proveniente del norte que impacta en una gran cantidad

de aberturas hacia esa orientacion. La vivienda se encuentra protegida por una galeria en las

orientaciones norte y oeste.




La muestra de asoleamiento corresponde a la fecha 25 de junio del 2023 a las 13:30hs.

Imagen 1

Fuente: Elaboracion propia [Elaborado con SketchUp 2023].

Caso de estudio 2

La fachada de la vivienda se encuentra en la orientacion Noreste, la mayor parte del dia recibe luz solar
proveniente del norte impacta por la fachada principal. La luz solar proveniente del oeste (poniente)
impacta en un pequeflo porcentaje a la fachada principal, impactando asi mayormente en varias
aberturas de tres dormitorios de la vivienda.

La muestra de asoleamiento corresponde a la fecha 25 de junio del 2023 a las 12:00hs.

Imagen 2

Cay: Vil Ofcla, PA
Day: 25-6-2023
Time: 1200’

Fuente: Elaboracion propia [Elaborado con SketchUp 2023].




Temperatura

Criterios para la toma de las muestras

Para la investigacion se obtuvieron muestras de la temperatura en los espacios de las dos viviendas
estudiadas. Tomando en cuenta que existen diversos factores que afectan a la temperatura en los
espacios, para la investigacion se tuvieron en cuenta algunos de esos aspectos, sefialando
fundamentalmente el periodo o tiempo de mediciones.

La temperatura del aire o temperatura ambiente —referida al aire que rodea al cuerpo humano— de los
espacios de los casos de estudio, serd relevada por medio de un termohigrometro localizado en los
ambientes de mayor permanencia de los habitantes de las viviendas.

En funcién a lo sefialado, junio se caracteriza por ser un mes con temperaturas maximas diarias son
alrededor de 23 °C, rara vez bajan a menos de 15 °C o exceden 30 °C. Las temperaturas minimas diarias
son alrededor de 14 °C, rara vez bajan a menos de 6 °C o exceden 21 °C (Weather Spark, 2023).
Relevamiento

La toma de muestras se realiz6 en el mes de junio del 2023.

La toma de muestras se realizé el domingo 25 de junio, un dia bastante caluroso llegando a una
sensacion térmica de 30° a las 13hs. Se opto por ese dia debido a que se pronosticaba maximas altas
(veranillo de San Juan), considerando el mes, lo que ayudaria a extraer resultados lo mas aproximados
a la mayoria de los dias en Paraguay.

Horarios

Se optd por tomar muestras en 3 horarios diferentes, esto para observar el cambio progresivo de
temperatura a lo largo de un dia. Los horarios seleccionados fueron las 8:00, 13:00, y 18:00,
manteniendo asi 5 horas de diferencia entra cada horario.

Espacios

La medicion de temperatura se realizo en todos los espacios interiores de la vivienda, salas, cocina,
comedor, habitaciones, bafios, entre otros.

Para la ubicacion del termohigrometro se dentro de los espacios se establecieron lugares puntuales

dentro de cada espacio en donde los habitantes permanecen por mayor cantidad de tiempo. Por ejemplo,

en la habitacion, se ubico sobre la cama.




Grafico 1. Registro de temperaturas — Caso 1.
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Tabla 2
Variables Matutino Vespertino Nocturno
Horarios fijados 08:00 13:00 18:00
Horario de Medicion 08:30 13:10 19:30
Temperatura Oficial 26,0° C 29,0° C 24,0° C
Sensacion Térmica (Exterior) 27,6° C 28,6° C 25.3°C
Temperatura media de la vivienda 28,0°C 28,0°C 26,0° C

Fuente: Elaboracion propia.

Griéfico 2. Registro de temperaturas — Caso 2.
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Tabla 3

Variables Matutino Vespertino Nocturno
Horarios fijados 08:00 13:00 18:00
Horario de Medicion 08:30 13:10 19:30
Temperatura Oficial 24,0° C 30,0° C 25,0°C
Sensacion Térmica (Exterior) 28,9° C 27,6°C 28,3°C
Temperatura media de la vivienda 25,7° C 28,5°C 27,6°C

Fuente: Elaboracion propia.

Humedad

Para la investigacion se obtuvo muestras de la temperatura en los espacios de las dos viviendas
estudiadas por medio de un termohigrometro. Existen diversos factores que afectan a la humedad en los
espacios, como se menciona anteriormente, para la investigacion se tuvo en cuenta los mismos criterios
mencionados en el punto de temperatura, debido a que las mediciones de temperatura y humedad se
realizaron en el mismo momento. Segtn los registros de humedad en el ambiente, se observaron rangos
superiores para el periodo vespertino, especialmente en la sala/estar 1 y bafio 1; mientras que, en el
horario matutino son menores y mas consistentes con los registros oficiales. Asi también, se obtuvieron
rangos medios para el periodo nocturno, entre un 65 y 75% en la mayoria de los espacios, exceptudndose
el lavadero, el cual alcanzo6 los menores niveles.

Griéfico 3. Registro de humedad — Caso 1
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Tabla 4

Variables Matutino Vespertino Nocturno
Horarios fijados 08:00 13:00 18:00
Horario de Medicion 08:30 13:10 19:30
Humedad Oficial 63,0% 57,0% 73,0%
Humedad Exterior 63,6% 71,0% 75,0%
Humedad media de la vivienda 63,3% 73,3% 71,2%

Fuente: Elaboracion propia.

Con referencia al Caso 2, los registros de humedad exponen resultados ajustados entre los periodos de
relevamiento; en tanto, con niveles superiores para la cocina (matutino y nocturno) y la habitacion
principal (matutino); con un rango sostenido entre los 67 y 72% para el periodo vespertino ( Grafico 9).

Griéfico 4. Registro de humedad — Caso 2.
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Tabla 5
Variables Matutino Vespertino Nocturno
Horarios fijados 08:00 13:00 18:00
Horario de Medicion 08:50 13:50 18:30
Humedad Oficial 61,00% 55,00% 70,00%
Humedad Exterior 64,00% 70,00% 67,00%
Humedad media de la vivienda 71,44% 66,30% 67,95%

Fuente: Elaboracion propia.




lluminacion

Ritmo Circadiano

El suefio es un fenomeno periodico activo regular que se adapta a las variaciones biologicas del tiempo
mediante ritmos bioldgicos como los circadianos, infradianos y ultradianos; el ritmo circadiano es
descrito como un ciclo cercano a 24 horas, que permite reconocer los fendmenos de suefio- vigilia y su
accion homeostatica, en los procesos sistémicos de todo ser vivo. El sistema circadiano estd compuesto
por fotorreceptores, marcapasos y vias eferentes que permiten un funcionamiento regular del estado
suefio y vigilia. (Torres, Zufiiga Ceron, Navia Amézquita, & Vasquez Lopez, 2013)

Cuando hay poca luz, se libera melatonina e indica que es momento para preparar el dormir; el sistema
endocrino, actia como un controlador de concentraciones, las estadisticas describen que alrededor de
las 10pm de la noche, se crea un primer impulso de liberacién de hormonas que estimulan el suefio y
control de disminucion de otras, en este caso el primer pico de melatonina produce la necesidad de
dormir, pero el cuerpo no se queda ahi, necesita otro pico para controlar el suefio entre las 2am y 3 am
de la madrugada, ademas el hipotdlamo baja la temperatura para que se mantenga el reposo y se cree
un mayor deseo de dormir. (Torres, Zufiiga Cerdn, Navia Amézquita, & Vasquez Lopez, 2013)

La melatonina regula no solamente los ritmos circadianos, estados del sueflo, envejecimiento,
afecciones cardiovasculares y desordenes de tipo afectivo. También se le atribuye acciones anti
inflamatorias, anti hipertension, antineoplasicas a través de los siguientes mecanismos: anti
angiogénico, antimitotico y anti oxidante, bloquea los receptores estrogénicos e inhibe la aromatasa y
actia como agente inmunomodulador. (Torres, Zufiiga Ceron, Navia Amézquita, & Vasquez Lopez, 2013)
Criterios para la toma de las muestras

Para la investigacion se obtuvo muestras de la iluminacidn natural y artificial en los espacios de las dos
viviendas estudiadas por medio de un luxémetro. Existen diversos factores que afectan a la iluminacién
en los espacios, como se mencion6 anteriormente, para la investigacion se tuvo en cuenta algunos de
estos factores. Considerando que Paraguay se encuentra en el hemisferio Austral, en el mes de junio se
inicia del solsticio de invierno, estacion del aflo que se caracteriza por el frio y menos horas de luz

natural debido a que el Polo Norte tiene su mayor inclinacion hacia el Sol, por ende, su incidencia es

muy escasa hacia el hemisferio sur.




Relevamiento

La toma de muestras se realizo a finales del mes de junio del 2023.

Horario

Se optd por tomar muestras en 3 horarios diferentes, esto para observar el cambio progresivo de la
iluminacion a lo largo de un dia. Los horarios seleccionados fueron las 8:00, 13:00, y 18:00,
manteniendo asi 5 horas de diferencia entra cada horario.

Espacios

La medicion de la iluminacion se realizo en todos los espacios interiores de la vivienda, salas, cocina,
comedor, habitaciones, bafios, entre otros.

Iluminacion natural o artificial

Debido a que la toma de muestras se realizo en 3 horarios diferentes se optd por realizar la medicion
con la iluminacion que mayormente se utiliza en cada horario

Por la manana (8:00 hs) se midi6 tinicamente la luz natural que ingresaba a los espacios debido a que
los habitantes mayormente utilizan los espacios a esa hora solamente con luz natural.

Al mediodia la medicion se realiz6 con la luz natural que ingresaba a los espacios y la luz de los
artefactos de iluminacidn, debido a que en ese horario ya se encienden la mayoria de los artefactos de
iluminacion ya sea para cocinar, ver la tele o trabajar con la computadora.

Por ultimo, en el horario de las 18:00hs se midié solamente la iluminacion artificial debido a que ya no
habia iluminacién natural.

Grafico 5. Registros de Iluminacion — Caso 1.

350
300
250
200
150
100

50

0
Sala/Estar Comedor Cocina Bafiol Bafio2 Hab Hab 1 Hab2 Quincho Puntol- Punto2- Lavadero
1 Principal Pasillo  Pasillo

—e—09:50 ——13:20 —e—19:30




Tabla 6

Variables Matutino Vespertino Nocturno

Horarios fijados 08:00 13:00 18:00 Focos
Horario de Medicion 09:50 13:20 19:30

Tipo de [luminacion Luz Natural Luz Natural + Artificial  Luz Artificial

Tipo de [luminacion al Medir X X X

Temperatura en la vivienda

Sala/Estar 1 100 74 22 2
Comedor 37 150 96 2
Cocina 9 300 124 4
Baifio 1 75 116 143 2
Bafio 2 280 190 22 1
Hab Principal 175 120 55 1
Hab 1 358 167 144 2
Hab 2 56 93 60 1
Quincho 54 45 87 1
Punto 1 - Pasillo 45 182 57 1
Punto 2 - Pasillo 345 338 25 1
Lavadero 292 47 10 1

Grafico 6. Registros de Iluminacion — Caso 2.
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Tabla 7

Variables Matutino Vespertino Nocturno
Horarios fijados 08:00 13:00 18:00 Focos
Horario de Medicion 08:20 13:50 18:30
Tipo de [luminacion Luz Natural Luz Natural + Luz Artificial
Artificial
Tipo de [luminacion al Medir X X X

Temperatura en la vivienda

Sala/Estar 1 305 62 35 2
Sala/Estar 2 90 131 107 4
Comedor 10 70 78 1
Cocina 15 60 69 2
Barfio 1 8 135 70 1
Bafio 2 23 320 218 1
Habitacion Principal 29 130 40 3
Habitacion 1 36 40 7 2
Habitacion 2 33 55 26 1
Habitacion 3 49 18 9 1

Relevamiento de datos cuantitativos

Andlisis Fenomenoldgico Interpretativo (AFI)

El andlisis fenomenologico interpretativo es un enfoque de investigacion cualitativo que busca
comprender los significados asociados a la experiencia vivida. A través de ella se estudian las realidades
en sus contextos naturales y cobmo son experimentadas por las personas que las viven. Una realidad
descrita de esta forma amerita una aproximacion distinta, con procedimientos particulares que hagan
honor a su naturaleza (Duque & Diaz-Granados, 2019).

Segun el autor anteriormente citado, aunque es probable que se puedan recolectar datos para un analisis
AFI por medio de otras estrategias, los estudios revelan que la técnica predilecta por los investigadores

es la entrevista semiestructurada, ya que ésta no solo facilita el dialogo entre el investigador y el

participante, sino también estimula el surgimiento de nuevas areas de exploracion.




Ilustracion 1. Resumen de los resultados del AFI — Caso 1

Memorias Buenos Aires
Antecedentes Experiencias Familia nuclear
Caracterizacion Espacios limitados
Inicios Construida
Inversion Por etapas
Infraestructura
Mejoras Espaciales
Distribucion Cerramientos
AFI Caso 1 Adquisicion Proximidad
Disenio Por terceros
La Vivienda
Modificacion Necesidades emergentes
Acompanamiento profesional Oportuno
Zonas de bienestar Areas interiores comunes
Rutinas diarias Actividades laborales
Experiencias
Espacios aprovechados Areas interiores comunes
Espacios no aprovechados Patio exterior

Fuente: Elaboracion propia. Resumen de la entrevista realizada a los habitantes del caso de estudio 1.




Ilustracion 2. Resumen de los resultados del AFI — Caso 2.

Memorias Interior del pais

Antecedentes Experiencias Familia extensa

Caracterizacion Espacios abiertos

Inicios Desde cero

Inversion Por etapas
Infraestructura

Mejoras Estructurales

Distribucion Integrados
AF1 Caso 2 Adquisicion Economia en precios
Disetio Improvisado

La Vivienda
Modificacion Mecesidades emergentes

Acomparfiamiento profesional Ninguno

Experiencias

Zonas de bienestar

Rutinas diarias

Espacios aprovechados

Espacios no aprovechados

Patio exterior

Actividades laborales

Areas comunes

Patio exterior

Fuente: Elaboracion propia. Resumen de la entrevista realizada a los habitantes del caso de estudio 2.




Sistema Internacional de Imégenes Afectivas (IAPS)

El Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (International Affective Picture System) fue
desarrollado por el grupo de Peter J. Lang de la Universidad de Florida, con una finalidad psicométrica
(Villay otros, 2001). El concepto de emociones basicas o primarias fue introducido por Darwin en 1872,
(citado en "The Expression of Emotion in Man and Animals" 1965). El report6 que ciertos patrones de
la conducta, tales como aquellos que expresan emociones, dependian de aquellos mecanismos
biologicos que estaban genéticamente determinados para garantizar la supervivencia del individuo y de
las especies (Chayo-Dichy, Velez Garcia, Arias Garcia, Castillo Parra, & Ostrosky Solis, 2003).

A pesar de que no existe un consenso universalmente aceptado acerca de la definicion de lo que son las
emociones, Chayo-Dichy et al. (2003) indicaban que si existe un acuerdo en que las emociones pueden
clasificarse fundamentalmente en tres dimensiones continuas:

Valencia: un constructo bipolar que va de agradable a desagradable.

Imagen 3
VALENCIA
= =
~ = &
1 2 3 4 5
NO ME GUSTA ME DA LO MISMO ME GUSTA MUCHO

Activacion: cuyos polos van de calmado a un rango de activado.

Imagen 4
ACTIVACION
1 2 3 4 5
ME CALMA ME DA LO MISMO ME ALTERA

Potencia: denominada también control o dominancia, que se caracteriza por los extremos de fuerte-
débil, dominante-sumiso o control o controlado, el cual aparece con menor consistencia interna.

En cuanto a la clasificacion y valoracion de cada uno de estos aspectos por los autores anteriormente
citados, las emociones primarias tienen valencia positiva alegria, interés o negativa (ira, miedo, panico,

tristeza, disgusto). Las secundarias o sociales derivan bioldgicamente del vinculo de union entre las

personas. Las mismas tienen también una valencia positiva aceptacion social o negativa rechazo social




Asi también, se destaca que, mientras que las emociones primarias han sido vinculadas anatomicamente
a las regiones limbicas del cerebro, especialmente a la region temporal media. Las secundarias
posiblemente dependen de la corteza prefrontal y de asociacion temporo-parietal, debido a que ambas
regiones tienen acceso a la memoria, lo que permite al individuo interpretar las acciones de los demas
y juzgar en que contexto social ocurren los eventos (Chayo-Dichy et al., 2003).

En la investigacion de aplica esta herramienta con la finalidad de concluir un concepto colectivo
aproximado de “vivienda” que se observe de acuerdo a la puntuacion de los participantes. De esta
manera se exponen diferentes imagenes de viviendas unifamiliares nacionales e internacionales
construidas en el periodo de los afios 1950 a 2020 aproximadamente a dos grupos de participantes.

El primer grupo, desde ahora denominado como “muestra de estudio” se encuentra conformado por el
grupo de habitantes de los casos de estudio, que en su totalidad suman un grupo de 8 participantes
comprendiendo de un rango etario de 18 a 60 afios. Por otro lado, se encuentra el segundo grupo desde
ahora denominado como “muestra de control” conformado por 47 personas externas a la investigacion,
este grupo también comprende de un rango etario de 18 a 60 afios. De esta manera se cruza la
informacion de ambos grupos obteniendo asi las diferencias y proximidades en las percepciones de los
participantes

Tabla 8. Caracterizacion de la aplicacion del IAPS

Sujetos Un total de 8 personas (3 mujeres y 5 hombres) habitantes de las 2 viviendas de
estudio con edades entre 18 a 55 afios, quienes participaron voluntariamente en la

investigacion.

Materiales  Se utilizaron las 27 imagenes en color que conforman los conjuntos 1APS.
Los juicios evaluativos de los sujetos se midieron utilizando el Maniqui de
Autoevaluacion (Self-Assessment Manikin, SAM; Lang, 1980) en su formato de

papel.

Metodologia En dos dimensiones (valencia y activacion) de las tres dimensiones bipolares
afectivas aparecen representadas por cinco figuras humanoides graduadas en
intensidad (feliz-infeliz; activado-calmado).

Los sujetos deben evaluar cada diapositiva en las dos dimensiones poniendo una X
sobre una de las cinco figuras o en cualquiera de los cuatro espacios entre figuras,

resultando una puntuacién entre 1y 9 por dimensién.

Fuente: Elaboracion propia.




Resultados IAPS de la muestra de estudio

Tomando en cuenta los resultados de la aplicacion de las imagenes para la valoracion de la valencia y
activacion de las emociones, se obtuvo principalmente que, en las imagenes 1 y 5, valencias y
activaciones positivas (me gusta mucho / me calma), en tanto, las imagenes 2 y 3 con efectos
ambivalentes (me da lo mismo) respectivamente (ver Grafico 7).

Grafico 7. Puntajes promedios del grupo de estudio: IAPS — Fig 1 al 5.
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Tabla 9
Valencia Activacion
TIAPS Y Y
. Desviacion . Desviacion
Media Estandar Media Estandar
IAPS 01 3,9 1,458 1,3 0,707
IAPS 02 2.8 1,982 3,4 1,302
IAPS 03 2,6 1,685 2,6 1,302
IAPS 04 4.4 0,744 2,1 0,991
IAPS 05 1,3 0,707 4.5 0,926

Fuente: IAPS (N= 8). Elaboracion propia.




Igualmente, en el siguiente conjunto de datos, se obtuvo principalmente que, la imagen 9 recibio
valencias y activaciones negativas (no me gusta / me altera); mientras que, solamente la imagen 10 se
destaca con aspectos positivos (me gusta mucho / me calma), en tanto, las imagenes 6 al 8 tuvieron
efectos ambivalentes (me da lo mismo) respectivamente (ver Grafico 8).
Grafico 8. Puntajes promedios del grupo de estudio: IAPS — Fig 6 al 10.
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emmm\/glencia e Activacion

IAPS_06 1APS_07 IAPS_08 IAPS_09 IAPS_10

Tabla 10
IAPS : Valencia . Activacion
Media Desv. Est. Media Desv. Est.
IAPS 06 3,6 1,598 2,3 1,165
IAPS 07 4.4 1,061 2,6 0,744
IAPS 08 33 1,753 1,8 0,886
IAPS 09 1,0 0,000 4,9 0,354
IAPS 10 4,9 0,354 1,1 0,354

Fuente: IAPS (N= 8). Elaboracion propia.
En tanto, en lo concerniente a la tanda de imagenes presentadas a continuacion, solamente la imagen
14 se destaca con valencias y activaciones positivas (me gusta mucho / me calma), frente a la imagen

13 que obtuvo factores negativos (no me gusta / me altera). En cambio, las imagenes 11; 12 y 15

consiguieron efectos ambivalentes (me da lo mismo) (ver Grafico 9).




Grafico 9. Puntajes promedios del grupo de estudio: IAPS — Fig 11 al 15.
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Tabla 11

IAPS . Valencia . Activacion

Media Desv. Est. Media Desv. Est.

IAPS 11 2.9 2,031 3,4 0,916
IAPS 12 3,6 1,188 1,5 0,756
IAPS 13 1,6 1,061 4,0 1,195
IAPS 14 4.6 0,744 1,1 0,354
IAPS 15 1,9 1,246 33 0,886

Fuente: IAPS (N= 8). Elaboracion propia.

Asi también, en lo referente al siguiente grupo, casi en general presentan efectos ambivalentes (me da
lo mismo) sobre la muestra de estudio; no obstante, la nimero 16 generd ligeramente resultados

positivos en la activacion (me altera), al igual que la nimero 20 recibid percepciones negativas sobre la

dimension de valencia (me gusta mucho) respectivamente (ver Grafico 10).




Gréfico 10. Puntajes promedios del grupo de estudio: IAPS — Fig 16 al 20.
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Tabla 12
IAPS . Valencia . Activacion
Media Desv. Est. Media Desv. Est.
IAPS 16 2,6 1,598 4,0 1,195
IAPS 17 3,3 1,389 33 1,282
IAPS 18 2,3 1,282 3,3 0,886
IAPS 19 2,5 1,690 3,0 0,756
IAPS 20 4.0 1,309 2,6 0,518

Fuente: IAPS (N= 8). Elaboracion propia.

Lineamientos estratégicos

Una vez analizados los aspectos cuantitativos mencionados anteriormente como el asoleamiento, la
temperatura, la humedad, y la iluminacion y los aspectos cualitativos como la entrevista y la encuesta a
los habitantes de los casos de estudio, se procede a realizar un proyecto de disefio basado en los
resultados de los mismo y apuntando a mejorar la calidad de los espacios con el menor costo posible.

De esta manera se procede a realizar un analisis de la situacion actual en ambos casos para finalmente

proponer cambios no tan invasivos en los espacios.




Caso de estudio 1

Imagen 10
SITUACION CON RESPECTO AL TERRENO

Superficie del terreno: 295m2
Superficie construida: 106.2m2

Recorrido del sol

Sala.

AREAS DE INTERVENCION

— Quincho.

Gran espacio inhabitable actualmente, ocupado por herramientas de irabajo entre
otras cosas. Se propone un espacio de estar exterior frente a la parrilla para la
permanencia de las persona. Ademas, se propone un depdsito con una mesada
de trabajo y un drea descubierta como extension del lavadero.

i

-

Se propone la reubicacion

de los mobiliarios, para
optimizar los espaciosy el |
aprovechamiento de la
iluminacion natural

Patio.

Se propone un espacio intermedio cubierto
por un pergolado. Puede ser utilizado como
garage o extension del quincho.

Anteriormente el acceso principal, en el espacio
s& propone un jardin para la sala por medio de

Imagen 11

3

j
Recibidor.

un gran ventanal.

|
|

T
—

|
L]

= Habitacion 1.
Se propone
|a reubicacion de los mabiliarios, para optimizar los
espacios. También, se propone el reemplazo de la
puerta que da acceso desde el pasillo por una
ventana.

&= Pasillo.

Se propone un espacio de muro verde en tado el largo
del pasillo, esto considerando el estudio del asoleamiento
que demuestra la presencia de sol en esa zona a ciertas
horas de la maana y siesta, También se considerd la
aficion de los habitantes de la vivienda por la creacion y
el cuidado de muros verdes. EI mismo también servira
coma colchon terminco en horas de |a tarde

-+ Habitaciones 2, 3 y principal.

Escala 1125 }v| .
Patio frontal.

Anteriormente el acceso principal,
en el espacio se propone un jardin
para la habitacion 3.

& A\

CALLE RODRIGUEZ DE FRANCIA

Se propone la reubicacion de los mobiliarios, para
optimizar los espacios.




Imagen 12
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CORTE PROPUESTA

Esc 175
Espacio
- Conexion entre espacios interiores / intermedios / exteriores
- Reubicacion de muebles para izacid de espacios

- Disefio de espacios exteriores para generar espacios de descanso
- Disefio de fachada para generar conexion visual con la comunidad

| EJES DE PROPUESTA | | Ambiente
- Creacion de nuevas aberturas en lugares estratégicos para mejorar

la iendo asi el je de humedad en ciertas areas
- Proteccion a la fachada principal por medio de muros verdes, de esta
manera se disminuye el impacto del sol en horas de la tarde

Confort

- Creacion de nuevas aberturas en lugares estratégicos para mejorar
la iluminacion natural en el interior de la vivienda

- Disefio de espacios exteriores para ofrecer espacios comodos y ISOMETRIA PROPUESTA
habitables




Imagen 14

Imagen 15
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Imagen 16

Caso de estudio 2

Imagen 17
SITUACION CON RESPECTO AL TERRENO AREAS DE INTERVENCION
Superficie del terreno: 326m2 Baiio principal.
Superficie construida: 130.11m2 Se propone el mejoramiento de la ventilacion

cenital debido al gran porcentaje de humedad
Aireluz. observado en el relevamiento.

Se propone un espacio ,_| | Ll - Dormitorio principal.
intermedio de descanso _l / I: | Se propone la reubicacion de

contiguo al comedor. | . , — los mobiliarios, para optimizar
los espacios.

[h
B l | »—— Patio frontal.
' = . Se propone un espacio exclusivo

para la exposicion de bonsais
realizado por uno de los habitantes
de la vivienda.

}' Comedor y cocina. «—
Recorrido del sol  Se proponen nuevas aberturas,
mas amplias que las actuales
que generan las conexiones
entre espacios interiores e
intermedios, de la misma
manera se regulara mas

~—— Patio en zona de arboles.

eficientemente el porcentaje T N Se propone un espacio
de humedad graciasala [ .~ exeriorde descanso.
ventilacién cruzada generada. [ y
También se propone la reubi- h
cacion de los mobiliarios para Escala 1/200 L.
optimizar los espacios. ~ Zona de quincho. Sala estar.

Se propone la creacion de un espa- e propone la reubicacion de los
cio intermedio cercano al quincho mobiliarios, para optimizar los

por medio de pérgolas con plantas, ~ espacios. También se propone la
de esta manera se amplia el drea de ~ creacion de una biblioleca personal
espacio habitable y se mejora el debido a la aficion por la lectura de
acondicionamiento térmico del uno de los habitantes.

quincho.




Imagen 18
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Imagen 19

EJES DE PROPUESTA

CORTE PROPUESTA
Esc. 1125

Espacio

- Conexion entre espacios interiores / intermedios / exteriores

- Reubicacion de muebles para optomizacio de espacios

- Disefio de espacios exteriores para generar espacios de descanso
Ambiente

- Creacion de nuevas aberturas en lugares estratégicos para mejorar

la ventilaci i asielp je de humedad en ciertas 4reas
- Proteccion a la fachada principal por medio de muros verdes, de esta
manera se disminuye el impacto del sol en horas de la tarde

Confort

- Creacion de nuevas aberturas en lugares estratégicos para mejorar
la iluminacion natural en el interior de la vivienda

- Disefio de espacios exteriores para ofrecer espacios comodos y
habitables

ISOMETRIA PROPUESTA




Imagen 20




Imagen 22

Imagen 23




CONCLUSION

Segtlin al desarrollo del estudio a través del planteamiento inicial de la problematica, la investigacion
bibliografica y el trabajo de campo desarrollado, tomando en cuenta las variables y dimensiones
propuestas para un analisis detallado de los fendmenos relativos a la neuroarquitectura en la
intervencion de viviendas unifamiliares, los resultados presentados han determinado positivamente el
cumplimiento de los objetivos sefalados, los cuales pasan a expresarse a través de las siguientes
conclusiones.

Conforme al estudio de los resultados del primer objetivo especifico, orientado inicialmente a identificar
los efectos del entorno de dos viviendas unifamiliares segun la percepcion de los usuarios acerca de los
factores sensoriales propuestos por la neuroarquitectura, los factores relacionados con el disefio
arquitectonico, la distribucion espacial, los elementos constructivos y los aspectos estéticos reflejan
cambios permanentes que tuvieron por objetivo adaptar la vivienda a las actividades particulares del
hogar y maximizar el bienestar y confort de los habitantes. Asi también, en cuanto a las condiciones de
las viviendas, desprendidas de las mediciones de temperatura, humedad y luminosidad, conviene
reconocer que ¢éstas se encuentran estrechamente relacionadas con respuestas locales a las necesidades
particulares del hogar; los cuales, si bien se encuentran en rangos inferiores a las variables externas, son
acordes para aprovechar los espacios cotidianamente, con o sin el uso de equipos de aire acondicionado
para las areas internas, especialmente.

En cuanto al segundo objetivo especifico, propuesto a fin de describir graficamente los componentes
arquitectonicos de dos viviendas unifamiliares para su analisis posterior; la misma conjuga
ilustraciones, planos, graficos y demas materiales visuales empleados, se desprenden del
dimensionamiento técnico y el uso de escalas de color degradados para la valoracion de los puntos de
calor, iluminacién y humedad principalmente, elaborados en base a la categorizacion de las mediciones
y una revision detallada de las condiciones de habitabilidad y disfrute de los espacios. Igualmente, cabe
reconocer que, desde las dimensiones perceptivas e interpretativas de las condiciones fenomenologicas
de las viviendas representadas, llevaron a la produccion de propuestas dirigidas a mejorar la interaccion

del espacio construido con las dinamicas del hogar, traducidas en factores de proteccion climatica,

espacialidad y confort.




Ademas, desde la revision del tercer objetivo especifico, sefialado a fin de analizar graficamente la
calidad de los espacios de dos viviendas unifamiliares, segin los factores de sensorialidad, permitio
reconocer que los factores relativos a la sensorialidad estan muy dispersos, con diferencias entre cada
nucleo familiar y el uso de los espacios internos comunes como externos. Asimismo, las técnicas de
estudio de valoracion fenomenologica interpretativa y el sistema internacional de imagenes afectivas
fueron claves para reconocer el gusto o preferencia por disefios contemporaneos, con propuestas
abiertas, rodeada de vegetacion y una conexion con los espacios externos; los que fueron elementos
considerados para el disefio de las propuestas de mejoramiento de las condiciones de las viviendas a
través del conjunto de intervenciones sobre la infraestructura, espacialidad, la integracion, la estética y
la continuidad de las construcciones para el bienestar humano.

Habiendo sefialado el cumplimiento de los objetivos especificos, el objetivo general proyectado a
identificar aspectos propios de la neuroarquitectura en la intervencion de viviendas unifamiliares para
ofrecer espacios mas habitables a las personas, reconoce especialmente el abordaje de aquellos factores
modificables del disefio de los espacios para lograr una conexion armoniosa con las percepciones,
sensaciones y emociones de sus habitantes; como asi también, para ofrecer espacios mas habitables a
las personas, facilitando consigo la interpretacion de la forma en que los estimulos del entorno
construyen representaciones subjetivas en consonancia con las experiencias sensoriales y las
emociones. El estudio de la vivienda a través de la arquitectura ha sido clave para conocer objetivamente
la configuracion de la vivienda en pos de la satisfaccion de las necesidades particulares de cada hogar;
como asi también, segun lo expresado por el Mg. Julio Torales, desde las neurociencias, se enfoco en
generar una aproximacion sobre como los seres humanos se relacionan con consigo mismos, con los
demas y con su ambiente, segun el conocimiento de las funciones cerebrales y capacidades mentales.
Por todo ello, se concluye que la neuroarquitectura en la intervencion de viviendas unifamiliares incluye
una vision mas humana en el disefio y construccion de los espacios, siendo asi una herramienta relevante
que podria ser aprovechada ante el aumento de las problematicas de habitabilidad que actualmente
enfrentan las viviendas del AMA, proporcionando elementos valiosos para un acercamiento profesional

necesario para el diagnostico de la calidad del espacio construido y para la configuracion de los criterios

arquitectonicos para un mejoramiento sostenido de las areas internas y externas del hogar en pos de




lograr efectos positivos del entorno en una interaccion eficiente con las dinamicas del hogar.
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