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La medicina cosmética cada dia innova con nuevos tratamientos de preferencia minimamente invasivos

como puede ser el uso de hilos tensores en su mayoria de polidioxina ofreciendo resistencia, economia

y facil localizacion en el mercado. Sin embargo, es crucial considerar y discutir abiertamente con el

paciente los posibles efectos adversos y complicaciones como: edema, reacciones alérgicas, infecciones

e irregularidades estéticas, para garantizar decisiones informadas y resultados satisfactorios. Previa a la

utilizacion de cualquier técnica estética se debe realizar la evaluacion individualizada del rosto, los

objetivos y expectativas de la paciente y el cuidado posterior a la intervencion.

Palabras clave: hilos faciales, lifting, efectos secundarios

L Autor principal
Correspondencia: belenllangariL @gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.12428
mailto:belenllangariL@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-3515-849X
mailto:luisfgrandv@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-2377-8395
mailto:Kennetriofriomoreno@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-3763-7566
mailto:javier.jaramillo4444@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-0025-1032
mailto:md.walterdiaz@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-6533-5350
mailto:car_jr93@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1019-5932
mailto:tyaguana1997@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-9303-785X
mailto:karensoto.md@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2281-7989
mailto:isabejarperez@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-7205-7354
mailto:selenasanv@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0969-9757
mailto:belenllangariL@gmail.com

Safety and Effectiveness of the use of Facial Tension Threads. A Review of
the Literatura

ABSTRACT

Cosmetic medicine innovates every day with new treatments, preferably minimally invasive, such as
the use of tension threads, mostly made of polydioxin, offering resistance, economy and easy location
in the market. However, it is crucial to consider and openly discuss with the patient the possible adverse
effects and complications such as: edema, allergic reactions, infections and aesthetic irregularities, to
ensure informed decisions and satisfactory results. Before using any aesthetic technique, an
individualized evaluation of the face, the patient's goals and expectations, and post-intervention care

must be carried out.
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INTRODUCCION

La dermatologia estética cada dia innova con nuevos tratamientos de preferencia minimamente
invasivos que pueden ayudar a que los envejecimientos sea una transicion mas discreta y agradable para
ambos sexos (Ruiz-Rodriguez & Martin-Gorgojo, 2019). Uno de los tratamientos disefiados para el
abordaje global del envejecimiento facil son los llamados hilos tensores, debido a su aplicacién facil,
discrecion, efecto deseado y precios accesibles (Ruiz-Rodriguez & Martin-Gorgojo, 2019).

El procedimiento quirdrgico es minimamente invasivo con un efecto inmediato del elevamiento facil
reposicionando las estructuras a nivel facil y corporal, con resultados duraderos, a través de una sutura
de polidioxina, un material biodegradable, y con propiedades que lo hacen biocompatible con el cuerpo
humano, ademas permite la creacion de tejidos de soporte, gracias a su produccion de colageno, &cido
hialurénico, fibroblastos y elastina alrededor del hilo colocado (Scarzella & Nome, 2022; Singh et al.,
2024). El hilo tensor ofrece resistencia, economia y facil localizacion en el mercado de las suturas
quirargicas (Florez & Trelles, 2008). Muchas veces se utilizan en combinacién con otros
procedimientos estéticos como puede ser el uso de toxina botulinica (Arora & Arora, 2022).

Sin embargo, poco se habla sobre la seguridad y eficacia de esta técnica estética por lo que se crea este
articulo con la finalidad de argumentar sobre este tema importante que muchas veces no es considerado
antes del procedimiento. Aparte de considerar como en todo procedimiento las reacciones inflamatorias,
se debe hablar de temas como abscesos y alergias (Kim et al., 2023).

El avance de la medicina cosmética en el area de los denominados lifting, se hace posible por los
tratamientos empleados, como los hilos de polidioxina multifuncional los que sugiere una mejoria en el
desarrollo de materiales mas seguros y eficaces que puedan evitar las complicaciones, prevenir el
envejecimiento y mejorar la estética de la piel (Kim et al., 2023).

Previa a la utilizacion de cualquier técnica estética se debe realizar la evaluacion individualizada del
rosto, los objetivos y expectativas de la paciente y el cuidado posterior a la intervencion (Napoleone &
Laborde, 2022).

METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda en Medline, Web Of Science y Cochrane con los términos indexados en
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espafiol: “eficacia”, “seguridad” e “hilos faciales”, junto a sus términos indexados en inglés: “efficacy”,




“safety” y “facial thread”. Se seleccionan los articulos relacionados con la eficacia y seguridad de los
hilos faciales.

RESULTADOS

Eficacia

El uso de hilos faciales ha ganado popularidad como una alternativa no quirdrgica para el
rejuvenecimiento facial. Estos hilos estdn disefiados para levantar y tensar la piel mediante la
estimulacion del colageno, ofreciendo resultados visibles y rapidos para los pacientes (Han et al., 2016).
La efectividad de los hilos faciales se basa en varios mecanismos clave: primero, la insercion de los
hilos proporciona un soporte estructural inmediato, elevando areas especificas del rostro como las
mejillas, el menton o las cejas (Fukaya, 2017). Esta elevacion crea un efecto lifting visible que puede
mejorar la apariencia de la piel flacida y caida sin necesidad de cirugia invasiva (EI-Mesidy, Alaklouk,
& Azzam, 2020).

Ademas del efecto inmediato de lifting, los hilos faciales estimulan la produccion de colageno a largo
plazo. El material absorbible de los hilos actia como un andamiaje temporal que induce la sintesis de
colageno alrededor de los hilos, fortaleciendo la estructura dérmica y mejorando la elasticidad de la piel
con el tiempo (Yi, 2024). Este efecto es particularmente beneficioso para los pacientes que buscan una
solucion gradual y natural para combatir los signos del envejecimiento facial (Tong & Rieder, 2019).
Otro aspecto crucial de la efectividad de los hilos faciales es su versatilidad y capacidad para
personalizar el tratamiento segln las necesidades individuales del paciente. Los hilos pueden colocarse
en diferentes direcciones y profundidades segln el &rea tratada y los objetivos estéticos especificos.
Esto permite a los médicos ajustar el procedimiento para lograr resultados precisos y naturales,
adaptandose a la anatomia facial unica de cada paciente (Aitzetmueller et al., 2019).

En términos de resultados a largo plazo, estudios clinicos y revisiones sistematicas han demostrado que
los hilos faciales pueden proporcionar mejoras sostenidas en la apariencia facial, con una duracion de
efecto que puede variar segun el tipo de hilo utilizado y la respuesta individual del paciente (Ogilvie et
al., 2018). La capacidad de minimizar el tiempo de recuperacion y su relativa seguridad hacen que los

hilos faciales sean una opcidn atractiva para aquellos que desean un rejuvenecimiento facial con menos

riesgos y molestias que los procedimientos quirdrgicos tradicionales (Lorenc et al,, 2018).




Seguridad

Dentro de los efectos adversos del uso de hilos de polidioxanona para el “lifting” facial se han descrito
los siguientes:

Edema

La hinchazon y el edema es una respuesta natural del cuerpo ante la interferencia con los tejidos. En un
metaanalisis y una revision sistematica sobre la incidencia de complicaciones tras el lifting facial con
hilos se encontraron que las principales complicaciones fueron (35%), formacion de hoyuelos en la piel
(10%), parestesia (6%), visibilidad o palpabilidad de los hilos (4%), infeccidn (2%) y extrusion de los
hilos (2%) (Niu et al., 2021). La hinchazon fue la complicacion mas comdn tras este procedimiento,
aunque también puede ser un efecto transitorio que desaparece por si solo. Para reducir la hinchazén,
se pueden utilizar compresas frias. Es importante destacar que muchos médicos y autores consideran la
hinchazon una complicacién, sino una respuesta esperada debido a la interrupcién de la continuidad del
tejido y la colocacion de los hilos. En el plazo de un mes, pueden producirse hinchazon e inflamacion
leve, lo que estimula la produccién de colageno en la piel en respuesta a esta estimulacion (Bertossi et
al., 2019).

Alergia

Los hilos faciales también pueden causar reacciones alérgicas. El problema con esta alergia es que
retirar los hilos tras una reaccién alérgica presenta un desafio. Se report6 un caso (0,05%) en el que un
paciente desarroll6 sarpullido y picazon después de consumir alimentos picantes, una semana después
de un lifting con hilos faciales.

El paciente tom¢ loratadina por via oral durante tres dias y los sintomas remitieron en gran medida,
desapareciendo por completo después de un mes de seguimiento. Desafortunadamente, el paciente
experimentd recidivas hasta dos veces al afio.

Aunque los hilos faciales no deberian causar reacciones alérgicas, se han observado casos en los que se
utilizaron "mezclas de hilos, como metales pesados” durante su fabricacion. Las alergias son poco

frecuentes; sin embargo, para prevenirlas, se recomienda que el paciente realice una prueba con un solo

hilo en la extremidad superior y evalGe su respuesta (Li et al., 2021).




Inflamacién e infeccion

Aunque la aparicion de infecciones después del uso de hilos faciales es poco comdn, es la razén méas
frecuente para la extraccion de hilos. Los hilos faciales pueden causar infecciones que van desde leves
hasta graves, incluyendo la formacion de abscesos con heridas abiertas. Estas infecciones a menudo son
resultado de una desinfeccion y esterilizacién inadecuadas (Niu et al., 2021). El tratamiento de la
infeccion puede implicar la administracion local y sistémica de antibi6ticos. Sin embargo, para las
infecciones persistentes, es imperativo realizar la extraccién de los hilos y un desbridamiento completo
(Sulamanidze et al., 2011).

En la literatura se han reportado casos de complicaciones causadas por los hilos faciales, como abscesos
debidos a operaciones estériles inadecuadas en institutos ilegales, que se resolvieron tras el drenaje y la
extraccion de los hilos (Tavares et al., 2017). Estudios han revelado que las personas mayores de 50
afios tienen un riesgo significativamente mayor de infeccién en comparacién con los pacientes mas
jovenes, aunque el mecanismo subyacente aun se desconoce y se necesita mas investigacion
(Lewandowska et al., 2024). Asi mismo se han descrito que los pacientes experimentan diversas
complicaciones posquirurgicas tardias o persistentes, incluyendo irregularidad del contorno (2,8%),
asimetria (3,0%), retracciones visibles de la piel (1,0%), lesidn en vasos, nervios o glandulas (0,02%) e
infeccion/inflamacion (0,01%) (Carrasco et al., 2023).

Ademas, existe una creciente preocupacion por las posibles complicaciones asociadas con este
procedimiento, ya que cada vez se realiza mas en entornos no médicos, como salones de belleza,
causando lesiones infecciosas después del lifting con hilos faciales, causadas por Mycobacterium
Massiliense y realizadas en instalaciones no profesionales (Shin et al., 2016).

Retracciones de la piel

Después de la insercion de hilos faciales, pueden aparecer depresiones y ahuecamientos en la piel, una
complicacion que los pacientes suelen describir y comunicar. En China se describi6 un total de 190
pacientes con complicaciones posoperatorias de estiramientos faciales. Se observaron las siguientes
complicaciones tras el uso de hilos faciales: ahuecamiento de la piel (40,5%), irregularidad del contorno

(16,8%), hilos visibles (16,3%), extrusion de hilos (5,3%), infeccidn (8,9%), hinchazon (4,7%), paralisis

facial incompleta (2,6%), hiperpigmentacién (2,1%), hematoma (2,1%) y alergia (0,05%) (Li et al.,




2021).

El ahuecamiento de la piel es la complicacién méas comun tras el uso de hilos faciales segun varios
estudios. Esta condicién puede desaparecer por si sola o después de un suave masaje diario (Tavares et
al., 2017).

Asimetria

En muchos casos, se observaron asimetrias e irregularidades leves en el contorno, aunque estas fueron
periddicas, transitorias y siempre se corrigieron con técnicas adicionales, como la reposicion o
colocacion de hilos. Se ha reportado que el 3,5% de los pacientes observd asimetria y el 3,6% requirio
revision (Lycka et al., 2004). De la misma forma se han descrito en varios pacientes la incomodidad
causada por la asimetria después de usar hilos de contorno, la cual se solucioné liberando las puas,
agregando mas suturas o haciendo nuevas incisiones (Horne & Kaminer, 2006).

Hematoma

La lesion de los vasos sanguineos es comun en procedimientos invasivos. Suh et al (2015) reportaron
hematomas en 29 pacientes (93,5%) debido a traumatismos en capilares y venas pequefias. En un
articulo encontrado en la investigacion existe una incidencia de hematomas del 2,1% (4 de 190
pacientes) tras el uso de hilos faciales.

La mayoria de los hematomas menores no requieren tratamiento, mientras que los méas graves se
manejan con vendajes compresivos y compresas frias. Todos los pacientes se recuperaron
completamente sin efectos secundarios irreversibles (Mendelson & Wong, 2012).

Hilos faciales visibles

Después de la colocacidn de hilos faciales, es comun la extrusion de hilos y la visibilidad palpable. Se
reportd un caso de extrusion en una cohorte de 80 pacientes, donde dos pacientes experimentaron
extrusion de una sola sutura (Wang, 2020).

El extremo distal de las suturas se volvio visible a lo largo del borde inferior de la mandibula debido a
la migracion caudal, probablemente causada por el movimiento mandibular en ambos casos (Isse &
Fodor, 2005).

Ademaés, en un estudio en Estados Unidos se observaron hilos visibles o palpables en 8 de 29 pacientes

tras la insercion de hilos faciales (Rachel, Lack, & Larson, 2010). La formacién de granulomas puede




ser desencadenada por la extrusion de las suturas, y en estos casos, la extraccion quirtrgica de los hilos
fue efectiva. Los hilos absorbibles presentan un riesgo significativamente menor de extrusién en
comparacion con los no absorbibles, con tasas del 1,6% frente al 7,6% respectivamente (Niu et al.,
2021).

DISCUSION

Los hilos faciales han emergido como una opcion popular para el rejuvenecimiento facial debido a su
capacidad para proporcionar resultados visibles de manera rapida y relativamente menos invasiva que
la cirugia tradicional (Fukaya, 2017). Sin embargo, su efectividad va més alla del efecto inmediato de
lifting que ofrecen (EI-Mesidy, Alaklouk, & Azzam, 2020). Estos hilos no solo elevan y tensan la piel
de forma inmediata al actuar como un soporte estructural, sino que también estimulan la produccion de
colageno a largo plazo. Esta estimulacion es crucial para fortalecer la estructura dérmica y mejorar la
elasticidad cutanea con el tiempo, ofreciendo un rejuvenecimiento mas natural y gradual (Yi, 2024).
La versatilidad de los hilos faciales es otro aspecto destacado, ya que permiten a los médicos
personalizar el tratamiento segln las necesidades especificas de cada paciente. Desde la colocacion en
diferentes direcciones hasta ajustes en la profundidad de insercion, estos procedimientos pueden
adaptarse para lograr resultados estéticos precisos y naturales que se alineen con la anatomia facial
Unica de cada individuo (Aitzetmueller et al., 2019).

No obstante, a pesar de sus beneficios, los hilos faciales no estan exentos de riesgos y complicaciones.
Entre los efectos adversos mas comunes se encuentra el edema, que, aunque suele ser transitorio, puede
ser preocupante para los pacientes (Bertossi et al., 2019). Ademas, se han reportado casos de reacciones
alérgicas y complicaciones mas serias como infecciones e incluso la extrusion de los hilos, que pueden
requerir intervenciones adicionales para su manejo adecuado (Niu et al., 2021).

La seguridad de los hilos faciales es un tema crucial, especialmente cuando se considera su uso en
entornos no médicos, donde el riesgo de infecciones y otras complicaciones puede aumentar
significativamente (Li et al., 2021). La adecuada esterilizacion y manejo por parte de profesionales
capacitados son fundamentales para minimizar estos riesgos y garantizar resultados satisfactorios para

los pacientes (Niu et al., 2021).

Es importante destacar también la incidencia de complicaciones estéticas como el ahuecamiento de la




piel, asimetrias y la visibilidad palpable de los hilos (Tavares et al., 2017). Estos problemas pueden
afectar la satisfaccién del paciente y requerir procedimientos adicionales para su correccion. La
educacion del paciente sobre las posibles complicaciones y la seleccion cuidadosa del tipo de hilo facial
son pasos importantes para mitigar estos riesgos y optimizar los resultados del tratamiento (Lycka et
al., 2004).
CONCLUSIONES
Los hilos faciales representan una innovadora opcion para el rejuvenecimiento facial, ofreciendo
resultados inmediatos de lifting y estimulando la produccién de coléageno a largo plazo. Su capacidad
para personalizar el tratamiento seguln las necesidades individuales del paciente los hace atractivos para
aquellos que buscan mejoras estéticas sin los riesgos y el tiempo de recuperacion asociados con la
cirugia invasiva. Sin embargo, es crucial considerar y discutir abiertamente con el paciente los posibles
efectos adversos y complicaciones, como edema, reacciones alérgicas, infecciones e irregularidades
estéticas, para garantizar decisiones informadas y resultados satisfactorios. La seguridad y la
experiencia del profesional que realiza el procedimiento son fundamentales para minimizar estos
riesgos y optimizar los beneficios estéticos de los hilos faciales.
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