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RESUMEN 

La presente investigación, tiene como objetivo principal investigar la correlación entre el desempeño 

docente y los métodos de enseñanza en los estudiantes que cursan el décimo ciclo de educación física 

en la Universidad Nacional del Callao en el año 2021. Se aplicó una metodología cuantitativa, así como 

un diseño transversal, descriptivo y correlacional. La población y muestra, estuvo compuesta por 25 

participantes del décimo ciclo de la Universidad Nacional del Callao, fue de diseño no probabilístico y 

deliberado. Se utilizó un cuestionario para recoger datos sobre ambos factores en una escala tipo Likert 

de 4 respuestas, donde para la variable “Desempeño Docente” constaba de 32 ítems y para la variable 

“Estilos de Enseñanza” constaba de 40 ítems. Como resultado de ello, fue posible deducir lo siguiente: 

El desempeño docente se correlaciona positivamente con los estilos de enseñanza en los estudiantes del 

décimo ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao en el año 2021 (p = 0.000 < 

0.05, Rho de Spearman = 0.851, lo que demuestra una fuerte asociación positiva). En consecuencia, el 

desempeño docente conduce a la formación de estilos de enseñanza en las personas que se encuentran 

en el décimo ciclo de educación física en la Universidad Nacional del Callao en el año 2021. 
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Teaching Performance and Teaching Styles in Tenth Cycle Students 

 
ABSTRACT 

The main objective of this research is to investigate the correlation between teaching performance and 

teaching methods in students in the tenth cycle of physical education at the National University of 

Callao in the year 2021. A quantitative methodology was applied, as well as a cross-sectional, 

descriptive and correlational design. The population and sample consisted of 25 participants of the tenth 

cycle of the National University of Callao, with a non-probabilistic and deliberate design. A 

questionnaire was used to collect data on both factors on a 4-response Likert-type scale, with 32 items 

for the variable "Teaching Performance" and 40 items for the variable "Teaching Styles". As a result, it 

was possible to deduce the following: Teaching performance is positively correlated with teaching 

styles in the students of the tenth cycle of physical education at the National University of Callao in the 

year 2021 (p = 0.000 < 0.05, Spearman's Rho = 0.851, showing a strong positive association). 

Consequently, teaching performance leads to the formation of teaching styles in those in the tenth cycle 

of physical education at the National University of Callao in the year 2021. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación describe el nivel percibido de las variables estudiadas, “Desempeño docente y Estilos 

de enseñanza”, así como una descripción de su relación para construir el perfil más adecuado de los 

futuros docentes en base a su desempeño docente y a sus estilos de enseñanza, que le han dado mejor 

resultado en este periodo del covid-19 a la hora de la ejecución de la realización de sus clases virtuales 

con sus alumnos,  en esta nueva etapa de enseñanza digital, tomando como base, las enseñanzas de sus 

docentes, el “Marco del Buen Desempeño Docente” (MBDD) y los estilos de enseñanza que más 

sobresalen a la hora de dictar clases a través de una computadora, para el área de educación física.  

En América Latina, los sistemas educativos han provocado cambios significativos en la administración 

de las escuelas, con el fin de mejorar el aprendizaje y, en consecuencia, la calidad general de la 

educación. El perfil docente ideal incluye conocimientos sistémicos y globales, habilidades de gestión, 

liderazgo, actitudes de servicio y competencias en sus disciplinas y profesiones, la profesión docente, 

la innovación y los roles sociales (Fernández, 1997). 

Según Robles, Giménez y Abad (2009), en el caso del ambiente universitario, “El ambiente académico 

puede ser visto como un factor que modifica el comportamiento de las personas que integran una 

organización, así como el ambiente destruye la relación entre la propia institución y sus miembros”. 

Dado que cada uno de ellos tiene características diferentes y debido a que frecuentemente están 

interrelacionados, en algún momento surgen conflictos y deben negociar en aras de los objetivos 

institucionales. Del mismo modo, al seleccionar lo que se va a enseñar, una de las principales 

consideraciones de los educadores es si el material es o no convincente y original. 

La Universidad Nacional del Callao (UNAC), apertura la carrera profesional de educación física, en el 

año 2011, teniendo un total de 28 alumnos matriculados, en el semestre 2011-B. La carrera se enmarco 

en un plan de estudios basado en cinco pilares fundamentales e innovadores, no establecidos en ningún 

plan de estudios profesional por la importancia de ser la primera escuela afiliada a la Facultad de 

Ciencias de la Salud, esto asegura una preparación adecuada para óptimos resultados profesionales. 

Estos estudios los habilitan para la enseñanza, organización de deportes y actividades físicas.  

Por ello, los futuros egresados desarrollan su actividad profesional en las áreas de docencia (entendidos 

como profesores de educación física en escuelas e instituciones), recreación, ocio, entrenamiento y 
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rendimiento deportivo, gestión y administración en el deporte. El enfoque actual en la imagen personal, 

atención médica, entretenimiento y deportes, ha resultado en un aumento significativo en la 

empleabilidad de estos graduados a lo largo de sus carreras universitarias. (ORRA-UNAC, 2011). 

Como egresado, he podido observar que a lo largo de la formación profesional que se recibe durante 

los 5 años de la carrera, se observa distintos estilos de enseñanza por parte de la variedad de docentes 

en los cursos de especialidad y como se desempeñan en la realización de sus clases, sean cursos para 

formación deportiva como didáctica del vóley, futbol, básquet, natación, béisbol, atletismo y gimnasia. 

También se puede observar como los docentes realizan sus clases y el estilo que mayormente utilizan 

en el desarrollo de las “Prácticas Pre Profesionales I, II, III y IV”, ante distintos salones conformados 

por 35 alumnos en primaria o secundaria.  

En las etapas finales de la vida universitaria, es importante que los alumnos se sientan satisfechos y que 

todo el contenido publicado en el salón de clases sea efectivo, dado que los estudiantes del décimo ciclo, 

están a un paso de acabar su preparación universitaria y ser profesionales que se desempeñen y ejerzan 

su carrera ante la sociedad y tomarán como base, los distintos estilos que han visto en sus profesores, 

basándose en que estilos les ayudara a llegar mejor al alumnado y les brinden un buen desempeño 

docente, durante sus clases, brindando un servicio de calidad y todo su conocimiento a la sociedad. 

La investigación sobre la relación entre los resultados de desempeño docente y los estilos de enseñanza 

se basa en un análisis de las correlaciones que uno debe tener para beneficiar al otro. Teniendo en cuenta 

esto, se plantea el siguiente problema general, el cual será atendido en este estudio: ¿Cuál es la relación 

existente entre desempeño docente y estilos de enseñanza en los estudiantes del décimo ciclo de 

educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021? Por otra parte, un objetivo adicional a la 

respuesta de la pregunta de investigación planteada arriba, fue el determinar la relación entre desempeño 

docente y las distintas dimensiones de la variable estilos de enseñanza (Estilo de enseñanza dinámico, 

analítico, sistemático y practico). 

Esta investigación es importante porque permitirá conocer las experiencias de los estudiantes del 

décimo ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao (UNAC) que cursaban la 

asignatura "Prácticas Pre Profesionales III y IV" simultáneamente en línea durante la pandemia del 

COVID-19. Asimismo, da a conocer las percepciones de los estudiantes sobre sus propias habilidades 
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docentes, los diversos estilos de enseñanza que habían encontrado en sus cursos de especialidad y su 

desempeño en la nueva aula digital, a partir de las lecciones de sus profesores. En cuanto a la perspectiva 

teórica, este estudio se basa en trabajos anteriores esbozando y construyendo un marco teórico que 

organiza y sintetiza sistemáticamente las contribuciones actuales relativas a las variables consideradas. 

Este estudio, sienta las bases para futuras investigaciones sobre otros aspectos del trabajo de los 

educadores que influyen en los planteamientos pedagógicos de sus alumnos. Al ser un estudiante 

graduado de la Escuela Profesional de Educación Física de esta universidad, tuve acceso a todos los 

recursos necesarios para llevar a cabo el presente estudio, por lo que fue factible poder realizarlo. 

METODOLOGÍA 

El método general de investigación es el método científico, debido a que se ha identificado el problema 

relacionado al desempeño docente y estilos de enseñanza de los estudiantes del décimo ciclo de 

educación física de la Universidad Nacional del Callao, durante el desarrollo de clases virtuales en la 

época de la pandemia del Covid-19.   

Como método particular se utilizó el método hipotético-deductivo como método teórico para el análisis 

de los datos de la muestra de estudio, y el método de observación como método empírico que permitió 

observar y determinar los datos más relevantes sobre desempeño docente y estilos de enseñanza que 

tuvo la muestra de estudio.  

Asimismo, el enfoque de la presente investigación fue cuantitativo, de carácter descriptivo-

correlacional, con un diseño no experimental y de corte transversal, ya que se recolectaron los datos de 

ambas variables en un solo periodo del tiempo. 

Participantes: La población estuvo constituida por 25 alumnos del décimo ciclo de educación física, 

que se encontraban cursando prácticas pre profesionales III y IV en el periodo 2021-I, en la Universidad 

Nacional del Callao.  

Se trató de una muestra no probabilística intencionada en lugar de una muestra aleatoria. El enfoque de 

muestreo no probabilístico se utilizó en esta investigación debido a las características de los 

participantes. Es decir, las unidades censales no se seleccionan al azar, sino que se considera que toda 

la población es una unidad de muestreo censal. En este caso, la muestra estaba formada por 25 

estudiantes que cursaban el décimo ciclo. 



pág. 2796 

Instrumentos 

Para este estudio se evaluaron dos variables, las cuales fueron: desempeño docente y estilos de 

enseñanza, ambas variables contaron con cuatro dimensiones cada una. 

Para recolectar información y determinar el desempeño docente, en los estudiantes del décimo ciclo, se 

empleó el cuestionario adaptado del Marco del buen desempeño docente-MBDD (MINEDU, 2014) y 

creado por Pardo y Villanueva (2018). Este instrumento consta de 32 preguntas, calificadas con una 

escala Likert, cuyas alternativas de contestación fueron: “Nunca (1), Casi nunca (2), Casi siempre (3) y 

Siempre (4)”.  Los ítems se repartieron en las cuatro dimensiones de la variable, con ocho ítems en cada 

componente. Dando la obtención de tres categorías: “Bajo [32– 63], Regular [64 – 95] y Alto [96 – 

132]”. 

Por otro lado, para recolectar información y determinar el estilo de enseñanza, en los estudiantes del 

décimo ciclo, se empleó el cuestionario creado por Portilho y Banas (2015) y adaptado de Perochena, 

Arteaga, Labatut y Martínez (2017). Este instrumento consta de 40 preguntas, calificadas con una escala 

Likert, cuyas alternativas de contestación fueron: “Nunca (1), Casi nunca (2), Casi siempre (3) y 

Siempre (4)”.  Los ítems se repartieron en las cuatro dimensiones de la variable, con diez ítems en cada 

componente. Dando la obtención de tres categorías: “Preferencia baja [10– 19], Preferencia moderada 

[20 – 29] y Preferencia alta [30 – 40]”.  

A continuación, se determinó la fiabilidad de los datos mediante la consistencia interna de Cronbach, 

que se calculó con el programa informático SPSS versión 25, que evalúa y decide adecuadamente el 

resultado. 

Tabla 01: Resumen del procesamiento de los casos para los instrumentos sobre “Desempeño Docente 

y estilos de enseñanza” 

  N % 

Casos  

Validos 

Excluidos a 

Total  

15 

0 

15 

100.0 

0.0 

100.0 

a. Eliminación por lista basasa en todas las variables del procedimiento. 
 

En la tabla 01, se observa que para ambos instrumentos se utilizó una prueba piloto, que se sometió al 

juicio de expertos y se comprobó su fiabilidad a través del “Alfa de Cronbach”, para establecer el grado 
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de fiabilidad del cuestionario “Desempeño docente y estilos de enseñanza”, se empleó una muestra 

piloto de 15 alumnos del décimo ciclo de educación física, que se encuentren cursando prácticas pre 

profesionales III y IV en el periodo 2021-I, en la Universidad Nacional del Callao. 

Tabla 02: Estadísticos de fiabilidad para el instrumento sobre “Desempeño Docente” 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,9403 32 

 

En la tabla 02, se observa que se encontró un coeficiente de fiabilidad sobresaliente de 0,9403, lo que 

indica que el instrumento tiene una excelente fiabilidad, ya que se encuentra entre el rango de 0.9 y 1.0, 

perteneciente al nivel “Excelente”. 

Tabla 03: Estadísticos de fiabilidad para el instrumento sobre “Estilos de enseñanza” 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,913 40 

 

En la tabla 03, se observa que se encontró un coeficiente de fiabilidad sobresaliente de 0,913, lo que 

indica que el instrumento tiene una excelente fiabilidad, ya que se encuentra entre el rango de 0.9 y 1.0, 

perteneciente al nivel “Excelente”.  

Procedimientos 

 En primera instancia se identificó la institución donde podría llevarse a cabo el estudio y se les presento 

el proyecto de investigación. Posteriormente, se llevó a cabo una charla informativa de manera virtual 

con los posibles participantes, se presentó y explico el estudio, se resolvieron todas las dudas existentes 

y con ello, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes. La recolección de datos se llevó 

a cabo durante varias visitas a las sesiones de clases virtuales durante los meses de julio y agosto en el 

periodo académico 2021-I. En especial, durante el desarrollo de la asignatura de “Prácticas pre 

profesionales III y IV”. Finalmente, se aplicó ambos cuestionarios a los participantes de la presente 

investigación, en una sola sesión de 45 minutos, donde se tomó 20 minutos para el cuestionario de 

“Desempeño docente” y otros 20 para el cuestionario de “Estilos de enseñanza”. 

Análisis de datos 

Para estudiar los datos se utilizaron métodos de análisis estadístico, que pueden dividirse en dos 

categorías: descriptivos e inferenciales. Se utilizo el programa Excel 2019 y SPSS versión 25, 



pág. 2798 

posteriormente de recolectados los datos, se procesa la información, detallando tablas de frecuencia, 

porcentajes de tasas, diagramas de barras y gráficos de burbujas con una interpretación adecuada de los 

resultados después de haber sido recopilada mediante una encuesta y cotejada y ordenada lógicamente 

en una base de datos que contiene los resultados de dos variables. 

Los estadísticos empleados en la estadística descriptiva incluyen “medidas de tendencia central” 

(media, mediana, moda) y “medidas de dispersión” (desviación estándar, rango), “entre otras” 

(varianza, desviación estándar, etc.). Cuando se dispone de los resultados, se comprueba la hipótesis 

mediante una prueba no paramétrica Rho Spearman para determinar el grado de asociación entre las 

dos variables y la dimensión propuesta. Dado que ambas variables son medidas cualitativas 

estructuradas con un alto grado de incertidumbre (nivel de confianza del 95% y nivel de significación 

del 5%), la hipótesis se pone a prueba mediante una prueba no paramétrica de Rho Spearman para 

determinar el grado de asociación entre las dos variables y la dimensión propuesta. 

Para analizar la estadística inferencial, se utilizó la prueba de hipótesis que puede conceptuarse, según 

Elorza (2000), como una regla convencional para comprobar o contrastar hipótesis estadísticas: 

“establecer 𝛼 (probabilidad de rechazar falsamente H0) igual a un valor lo más pequeño posible; y de 

acuerdo con H1, escoger una región de rechazo tal que la probabilidad de observar un valor muestral 

en esa región sea igual o menor que 𝛼 cuando H0 es cierta”. 

RESULTADOS 

En   la   primera   parte   del análisis, se llevo a cabo regresiones lineales para explorar   la   relación   

entre   las   diferentes dimensiones de desempeño docente y estilos de enseñanza. Posteriormente, y   

empleando   la   misma metodología, se analizó la relación de estos últimos, cuya información se recogió 

de los 25 estudiantes del décimo ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, que 

cursaban practicas pre profesionales III y IV, durante el periodo 2021-I. 

Tabla 04: Comparación de las 4 dimensiones de la variable “Desempeño docente”. 

 Preparación 

para el 

aprendizaje de 

los estudiantes 

Enseñanza para 

el aprendizaje de 

los estudiantes 

Participación en la 

gestión de la 

escuela articulada 

a la comunidad 

Desarrollo de la 

profesionalidad y 

la identidad 

docente 

Nunca  

Casi nunca  

Casi siempre 

6% 

13% 

51% 

17% 

24% 

37% 

8% 

18% 

43% 

14% 

24% 

33% 
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siempre 31% 24% 32% 30% 

Total  100% 100% 100% 100% 

Fuente: Procesamiento de datos en SPSS 25, elaborado por el investigador  
 

Se puede observar en la tabla 04, que del 100% de los alumnos del décimo ciclo de educación física, 

que se encuentren cursando prácticas pre profesionales III y IV en el periodo 2021-I, en la Universidad 

Nacional del Callao; el 51% responden “Casi siempre” en la dimensión Preparación para el aprendizaje 

de los estudiantes; el 32% responden “Siempre” en la dimensión Participación en la gestión de la escuela 

articulada a la comunidad; el 24% responden “Casi nunca” en la dimensión Desarrollo de la 

profesionalidad y la identidad docente y en la dimensión Enseñanza para el aprendizaje de los 

estudiantes; mientras que el 17% responde “Nunca” en la dimensión Enseñanza para el aprendizaje de 

los estudiantes, ello se evidencia de acuerdo con la variable “Desempeño docente” y sus dimensiones. 

Tabla 05: Comparación de las 4 dimensiones de la variable “Estilos de Enseñanza”. 

 Dinámico  Analítico  Sistemático  Practico  

Nunca  

Casi nunca  

Casi siempre 

siempre 

16% 

30% 

42% 

13% 

1% 

30% 

38% 

31% 

4% 

29% 

48% 

19% 

5% 

32% 

47% 

16% 

Total  100% 100% 100% 100% 

Fuente: Procesamiento de datos en SPSS 25, elaborado por el investigador  

 

Se puede observar en la tabla 05, que del 100% de los alumnos del décimo ciclo de educación física, 

que se encuentren cursando prácticas pre profesionales III y IV en el periodo 2021-I, en la Universidad 

Nacional del Callao; el 48% responden “Casi siempre” en la dimensión Sistemático, el 31% responden 

“Siempre” en la dimensión Analítico, el 32% responden “Casi nunca” en la dimensión Practico y el 

16% responden “Nunca” en la dimensión Dinámico, ello se evidencia de acuerdo con la variable 

“Estilos de enseñanza” y sus dimensiones. 

Tabla 06: Prueba de normalidad de Shapiro wilk para una muestra 

 Shapiro wilk 

Estadístico  gl Sig. 

Desempeño docente  

Estilo de enseñanza  
0.911 

0.944 

25 

25 

0.021 

0.000 
Nota. Base de datos SPSS, versión 25 

 

Se puede observar en la tabla 06, que el estadístico de la prueba de normalidad tiene valores p de 0,021 

y 0,000, se considera que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa cuando la 
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significación del estadístico de la prueba de normalidad es inferior o igual a 0,05. En consecuencia, 

basándonos en los resultados, podemos concluir que los datos de la muestra de la investigación no 

siguen una distribución normal. En este sentido, se ha utilizado la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman para la distribución no normal de los datos para construir la prueba de hipótesis a un nivel de 

significación de 0,05 para la creación de la prueba de hipótesis. 

Tabla 07: Coeficiente de correlación de Rho de Spearman de las variables: “Desempeño docente y 

estilos de enseñanza en los estudiantes del décimo ciclo de educación física de la Universidad Nacional 

del Callao, 2021”. 

 Rho de Spearman  Desempeño docente 

Estilo de enseñanza  
Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) = p N 

0.851 

0.000 

Nota. Base de datos SPSS, versión 25 

 

Se puede observar en la tabla 07, que, tras el análisis estadístico, se descubrió que existe una relación 

entre las variables: “Desempeño docente y Estilos de enseñanza” con un coeficiente de 0.851, lo que 

indica que existe una relación directa y estadísticamente significativa con un alto nivel de correlación, 

y que cuanto mayor es el desempeño docente de un alumno, mejor es su estilo de enseñanza. 

DISCUSIÓN 

Después del análisis de los resultados, se logró demostrar que el desempeño docente se relaciona directa 

y de forma significativa con estilos de enseñanza en los estudiantes del décimo ciclo de educación física 

de la Universidad Nacional del Callao, 2021, esto se corrobora con lo fundamentado por Villa (2017), 

donde se concluyó: (a) Los profesores exhibieron características clave correspondientes a los cuatro 

estilos: “abierto, formal, estructurado y funcional”. (b) El docente tiene un estilo ortodoxo que 

argumenta valor en soluciones sugerentes y aborda algunos temas, pero es profundo. Con un estilo 

estructurado, emplean una estrategia metodológica de integración de contenidos que fomenta el trabajo 

en equipo basado en intereses. (c) Utilizan técnicas y procedimientos de planeamiento con un enfoque 

funcional, haciendo hincapié en la viabilidad, la utilidad y la practicidad del proceso de planeamiento. 

Por otra parte, se descubrió que el desempeño docente se relaciona directa y de forma significativa con 

el estilo de enseñanza dinámico en los estudiantes del décimo ciclo de educación física de la 

Universidad Nacional del Callao, 2021. Esta afirmación coincide con Benites (2017), donde se concluyó 
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que el nivel de desempeño docente y la percepción de los alumnos sobre su nivel de logro tienen un 

valor porcentual de 0.29, lo que indica un alto nivel de significación estadística del 90.33 por ciento, 

confirmando la hipótesis comúnmente sostenida de que el desempeño docente está directamente 

relacionado con la percepción de los alumnos. 

Del mismo modo, se logró descubrir que el desempeño docente se relaciona directa y de forma 

significativa con el estilo de enseñanza analítico en los estudiantes del décimo ciclo de educación física 

de la Universidad Nacional del Callao, 2021. Al respecto, Quispe (2017), concluyó que existe una fuerte 

relación entre los estilos de enseñanza y la inteligencia emocional en las escuelas primarias y 

secundarias, asociándose el mayor grado de estilo de enseñanza con el mayor nivel de inteligencia 

emocional de los alumnos. 

Finalmente, se descubrió que el desempeño docente se relaciona directa y de forma significativa con el 

estilo de enseñanza sistemático en los estudiantes del décimo ciclo de educación física de la Universidad 

Nacional del Callao, 2021. Esta afirmación coincide con Verdugo, Agurto y Montesdeoca (2015), 

quienes concluyeron que los estudiantes están satisfechos con la preparación de los profesores para 

enseñar en la profesión de enfermería. 

CONCLUSIONES 

El desempeño docente se relaciona de forma directa y significativa con los estilos de enseñanza en los 

estudiantes del décimo ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021, (p = 0.000 

< 0.05, Rho de Spearman = 0.851 siendo correlación positiva alta). Por lo tanto, el desempeño docente 

genera estilos de enseñanza en los estudiantes del décimo ciclo de educación física de la Universidad 

Nacional del Callao, 2021. 

El desempeño docente se relaciona con el estilo de enseñanza dinámico en los estudiantes del décimo 

ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021., (p = 0.000 < 0.05, Rho de 

Spearman = 0.707, siendo correlación positiva moderada). En consecuencia, el desempeño docente 

favorece de esta manera al estilo de enseñanza dinámico en los estudiantes del décimo ciclo de 

educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021. 

El desempeño docente se relaciona con el estilo de enseñanza analítico en los estudiantes del décimo 

ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021, (p = 0.000 < 0.05, Rho de 
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Spearman = 0.816, siendo correlación positiva moderada). Lo que permite inferir que el desempeño 

docente contribuye de manera favorable al estilo de enseñanza analítico en los estudiantes del décimo 

ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021. 

El desempeño docente se relaciona con el estilo de enseñanza sistemático en los estudiantes del décimo 

ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021, (p = 0.000 < 0.05, Rho de 

Spearman = 0.701, siendo correlación positiva moderada). En consecuencia, el desempeño docente 

favorece de esta manera al estilo de enseñanza sistemático en los estudiantes del décimo ciclo de 

educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021. 

El desempeño docente se relaciona con el estilo de enseñanza práctico en los estudiantes del décimo 

ciclo de educación física de la Universidad Nacional del Callao, 2021, (p = 0.000 < 0.05, Rho de 

Spearman = 0.814, siendo correlación positiva moderada). Lo que permite inferir que el desempeño 

docente contribuye en el estilo de enseñanza práctico en los estudiantes del décimo ciclo de educación 

física de la Universidad Nacional del Callao, 2021. 
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