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RESUMEN

El desarrollo educativo de un individuo es un proceso complejo influenciado por diversos factores
internos y externos, siendo uno de los mas significativos el apoyo emocional del ndcleo familiar, por
lo tanto, el objetivo de este articulo es "analizar el impacto que tiene el apoyo emocional familiar en el
rendimiento académico y en el desarrollo integral de los estudiantes, explorando las diversas formas
en que este apoyo se manifiesta y las consecuencias que tiene en el proceso educativo”, 1a
metodologia utilizada fue cualitativa y descriptiva, basada en la revision y analisis de documentos
relevantes publicados en los Gltimos cinco afios, se emplearon técnicas de analisis documental para
recopilar datos de estudios, asegurando la calidad y relevancia de la informacion. Los resultados
indican que el apoyo emocional familiar se manifiesta en interés genuino en las actividades escolares,
participacion en eventos educativos y creacion de un ambiente de estudio propicio, este apoyo
contribuye a un mejor desempefio académico y desarrollo socioemocional de los estudiantes. En
conclusion, el apoyo emocional de la familia es fundamental para el éxito académico y el desarrollo
integral de los estudiantes, junto con la colaboracion estrecha entre la familia y la escuela para

fomentar un entorno propicio para el aprendizaje.
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Impact of family emotional support on educational development

ABSTRACT

The educational development of an individual is a complex process influenced by various internal and
external factors, one of the most significant being the emotional support of the family nucleus,
therefore, the objective of this article is "to analyze the impact that family emotional support has on
the academic performance and integral development of students, exploring the various ways in which
this support is manifested and the consequences it has on the educational process", the methodology
used was qualitative and descriptive, based on the review and analysis of relevant documents
published in the last five years, documentary analysis techniques were used to collect data from
studies, ensuring the quality and relevance of the information. The results indicate that family
emotional support is manifested in genuine interest in school activities, participation in educational
events and creation of a conducive study environment, this support contributes to better academic
performance and socioemotional development of students. In conclusion, family emotional support is
fundamental for the academic success and integral development of students, along with close

collaboration between family and school to foster an environment conducive to learning.
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INTRODUCCION

El desarrollo educativo de un individuo es un proceso complejo que esta influenciado por una
variedad de factores, tanto internos como externos, uno de los elementos més significativos es el
apoyo emocional que proviene del nacleo familiar. Como primera institucion socializadora, la familia
juega un papel crucial en la formacion de valores, actitudes y habilidades que permiten a los
estudiantes enfrentar los desafios académicos, el entorno familiar puede ser una fuente de motivacion,
seguridad y confianza, aspectos esenciales para el rendimiento escolar y el respaldo emocional de los
padres y otros miembros de la familia ayuda a los nifios y adolescentes a desarrollar una autoimagen
positiva y a manejar el estrés asociado con las demandas educativas (Peldez y otros, 2019).

Los estudiantes que cuentan con un sélido apoyo emocional en sus hogares tienden a tener un mejor
desempefio académico, este apoyo se manifiesta de multiples formas, como el interés genuino en las
actividades escolares, la participacion en eventos educativos y la creacion de un ambiente de estudio
propicio, cuando los padres estan involucrados y muestran interés en la educacion de sus hijos, estos
se sienten mas motivados y comprometidos con sus estudios. Ademas, el apoyo emocional contribuye
a la formacion de habilidades socioemocionales que son fundamentales para la vida académica y
personal, estas habilidades incluyen la resiliencia, la capacidad para trabajar en equipo y la gestion de
las emociones, que son esenciales para enfrentar las adversidades que puedan surgir en el entorno
escolar (Gimeno, 2023).

En este contexto, surge la pregunta de investigacion: ;Como influye el apoyo emocional de la familia
en el desarrollo educativo de los estudiantes? El objetivo de este articulo es analizar el impacto que
tiene el apoyo emocional familiar en el rendimiento académico y en el desarrollo integral de los
estudiantes, explorando las diversas formas en que este apoyo se manifiesta y las consecuencias que
tiene en el proceso educativo.

La Influencia de la dindmica familiar en el rendimiento escolar

La dinamica familiar juega un papel crucial en el rendimiento académico de los estudiantes,
influenciando directamente su motivacion, desempefio y bienestar emocional, una estructura familiar
cohesionada y una comunicacion efectiva dentro del hogar pueden fomentar un entorno propicio para

el éxito académico.
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El apoyo familiar, tanto en términos de soporte académico como emocional, es fundamental para el
rendimiento escolar, Alama y Obaco (2024) sefialaron que los estudiantes que reciben un apoyo
constante de sus familias, ya sea en la forma de ayuda con las tareas o mediante un ambiente
emocionalmente estable, tienden a mostrar un mejor rendimiento académico, este apoyo se manifiesta
en tres dimensiones principales: apoyo académico, apoyo emocional y relaciones intrafamiliares, cada
una de las cuales contribuye de manera significativa al desempefio escolar de los estudiantes.

La comunicaciéon dentro de la familia también juega un papel esencial en la motivacion y el
rendimiento académico, la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos no solo
proporciona orientacion y supervisién, sino que también fomenta una mayor implicacion de los
estudiantes en sus estudios, la relacion positiva y comunicativa entre padres e hijos puede motivar a
los estudiantes a esforzarse mas y alcanzar mejores resultados académicos, la relacion entre los nifios
y sus padres es un factor determinante en su desarrollo académico y personal (Intriago, 2019).

Sin embargo, no todas las dinamicas familiares son igual de beneficiosas, los hogares disfuncionales,
caracterizadas por una falta de cohesion y apoyo emocional, pueden tener un impacto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes, los estudiantes que provienen de entornos familiares
conflictivos o negligentes tienden a presentar un bajo rendimiento académico y mayores dificultades
emocionales Esto resalta la necesidad de intervenciones educativas que no solo se centren en el
estudiante, sino que también aborden las dindamicas familiares para crear un entorno mas favorable
para el aprendizaje y el desarrollo personal.

La influencia de la dindmica familiar en el rendimiento académico es significativa y multifacética, un
entorno familiar positivo y de apoyo puede ser la clave para el éxito académico de los estudiantes,
mientras que una dinamica familiar disfuncional puede obstaculizar su progreso, por lo tanto, es
crucial que las politicas educativas y las intervenciones escolares consideren el papel de la familia 'y
trabajen en estrecha colaboracion con los padres para fomentar un entorno propicio para el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Factores psicolégicos asociados al apoyo familiar

El apoyo emocional familiar contribuye significativamente a la construccion de una autoestima

saludable, al proporcionar un entorno seguro y de confianza, este respaldo se manifiesta a través de la
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comunicacién abierta, la valoracion de los logros y el refuerzo positivo, elementos que fortalecen la
percepcion de valia personal en los estudiantes. La autoestima, a su vez, esta estrechamente vinculada
con la motivacion y el rendimiento académico, creando un ciclo positivo donde el apoyo familiar
impulsa el éxito escolar y este, a su vez, refuerza la autoestima (Ortiz & Hernandez, 2024).

La resiliencia, definida como la capacidad de superar adversidades, también se ve influenciada por el
entorno familiar, los nifios y adolescentes que cuentan con un sélido apoyo familiar desarrollan una
mayor capacidad para enfrentar desafios y adaptarse a situaciones dificiles. La presencia de un
entorno familiar cohesionado y emocionalmente estable proporciona las herramientas necesarias para
gue los estudiantes desarrollen habilidades de afrontamiento efectivas. Durante situaciones de estrés,
como la pandemia de COVID-19, el apoyo familiar ha demostrado ser un factor protector crucial,
mitigando los efectos negativos del confinamiento y promoviendo el bienestar socioemocional
(Cardozo, 2023).

Ademas, el éxito académico se ve favorecido por la resiliencia fomentada en un entorno familiar
positivo, los estudiantes resilientes son capaces de mantener la concentracion y el compromiso con
sus estudios, incluso en circunstancias adversas, el apoyo emocional y motivacional de la familia no
solo mejora la autoestima, sino que también refuerza la perseverancia y la actitud positiva hacia el
aprendizaje, esta combinacion de autoestima elevada y resiliencia fortalece la capacidad del estudiante
para alcanzar sus metas académicas y personales (Sanchez & Davila, 2022).

El apoyo emocional familiar es fundamental para el desarrollo de una autoestima saludable y la
construccion de resiliencia en los estudiantes, estos factores psicologicos no solo mejoran el bienestar
emocional, sino que también tienen un impacto directo en el éxito académico, creando un entorno
propicio para el crecimiento personal y educativo.

Apoyo Familiar

El apoyo familiar en la educacion primaria y secundaria es un factor fundamental para el éxito
académico y emocional de los estudiantes, en ambos niveles educativos, el entorno familiar juega un
papel crucial en la formacién de habitos de estudio, la motivacion y la regulacion emocional de los

nifios y adolescentes (Aguiar y otros, 2020).
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Apoyo familiar en la educacion primaria

En la educacién primaria, el apoyo familiar se manifiesta en diversas formas, desde la supervision de
tareas escolares hasta la participacion activa en actividades escolares y reuniones con maestros. Segun
Nevérez y Barcia (2022) el entorno familiar tiene una influencia significativa en el rendimiento
escolar de los estudiantes, proporcionando una base emocional y estructural que facilita el
aprendizaje, los padres que participan en la educacion de sus hijos tienden a tener hijos con mejores
resultados académicos y una mayor motivacién para aprender.

Una estrategia efectiva de apoyo emocional en el hogar es la creacién de un ambiente de estudio
adecuado, libre de distracciones, donde los nifios puedan concentrarse en sus tareas escolares, ademas,
es esencial que los padres establezcan una rutina diaria que incluya tiempo para el estudio, el juego y
el descanso, promoviendo asi un equilibrio saludable entre las responsabilidades y el tiempo libre.
Apoyo familiar en la educacion secundaria

En la educacion secundaria, los adolescentes enfrentan desafios académicos y emocionales mas
complejos, durante esta etapa, la influencia de los padres sigue siendo crucial, aunque la forma de
apoyo debe adaptarse a las necesidades cambiantes de los jovenes, los adolescentes buscan mayor
autonomia y pueden resistirse a la supervision directa, por lo que es importante que los padres adopten
un rol de guia y mentor en lugar de controlador (Peces y otros, 2022).

Los autores destacan que las relaciones intrafamiliares y la respuesta educativa proporcionada por el
centro escolar son determinantes en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes con altas
capacidades, los padres que muestran interés genuino por las actividades escolares de sus hijos y
mantienen una comunicacion abierta y respetuosa fomentan un sentido de competencia y confianza en
los jovenes.

Estrategias de apoyo emocional en el hogar

Para Cudris et al. (2019) las estrategias de apoyo emocional que los padres pueden utilizar para
fomentar el bienestar académico incluyen:

Comunicacion abierta y honesta: Fomentar un dialogo abierto sobre las experiencias escolares,
permitiendo a los hijos expresar sus preocupaciones y emociones sin temor a ser juzgados, esta

practica fortalece la relacion padre-hijo y proporciona un espacio seguro para discutir problemas y
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buscar soluciones juntos.

Refuerzo positivo: Reconocer y celebrar los logros, tanto grandes como pequefios, de los hijos, el
refuerzo positivo aumenta la autoestima y motiva a los estudiantes a esforzarse mas en sus estudios.
Modelado de comportamientos positivos: Los padres deben ser modelos a seguir en términos de
manejo del estrés y resolucion de problemas, al mostrar como enfrentar desafios de manera
constructiva, ensefian a sus hijos habilidades esenciales para la vida.

Establecimiento de expectativas claras y realistas: Definir expectativas académicas y de
comportamiento claras, pero realistas, los padres deben comunicar que esperan lo mejor de sus hijos,
pero también que entienden sus limitaciones y estan ahi para apoyarlos.

Fomento de la autonomia: Permitir que los adolescentes tomen decisiones sobre su educacion y
asuman responsabilidades incrementales, esto no solo desarrolla su independencia, sino que también
mejora su capacidad de autogestion y su confianza en sus habilidades.

Apoyo emocional directo: Estar disponible para proporcionar consuelo y apoyo durante momentos
dificiles, ya sea en relacion con la escuela o aspectos personales, esto puede incluir desde escuchar
activamente hasta ofrecer palabras de aliento y estrategias para manejar el estrés.

Las practicas parentales positivas tienen un impacto directo en el desarrollo del autoconcepto y la
autoeficacia de los estudiantes, la percepcion que los estudiantes tienen de sus propias capacidades y
su valor personal se ve significativamente influenciada por el tipo de apoyo emocional y académico
que reciben en casa, un ambiente familiar que promueve la autoeficacia y el autoconcepto positivo
contribuye a la resiliencia de los estudiantes y a su capacidad para enfrentar desafios académicos y
personales (Rodriguez & Garcia, 2022).

Asimismo, una de las técnicas mas efectivas es el establecimiento de rutinas diarias, que proporcionan
una estructura que ayuda a los estudiantes a gestionar mejor su tiempo y responsabilidades escolares,
ademas, los padres pueden involucrarse activamente en el proceso educativo de sus hijos, mostrando
interés por sus tareas escolares y celebrando sus logros, lo cual refuerza su autoestima y motivacion.
La creacion de un ambiente de estudio adecuado en casa, es esencial que los padres modelen
comportamientos positivos y habitos de estudio, ya que los nifios tienden a imitar las actitudes y

acciones de sus figuras de autoridad (Aguilar, 2019).
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También, es fundamental que los padres fomenten la autoeficacia en sus hijos mediante la asignacion
de tareas apropiadas a su edad y habilidades, permitiéndoles experimentar éxitos y fracasos en un
entorno seguro, esto no solo refuerza su capacidad para enfrentar desafios, sino que también les
ensefia la importancia de la perseverancia y el esfuerzo continuo. Finalmente, fomentar la resiliencia
en los nifios es crucial, ensefarles a enfrentar y superar las adversidades, a través de una actitud
positiva y estrategias de resolucion de problemas, puede prepararlos mejor para los desafios
académicos y personales que encontraran a lo largo de su vida (Bazan y otros, 2022).

El apoyo familiar es vital para el éxito académico y emocional de los estudiantes en todos los niveles
educativos, las estrategias de apoyo emocional en el hogar, combinadas con précticas parentales
positivas, pueden fomentar un entorno propicio para el desarrollo integral de los nifios y adolescentes,
preparandolos para enfrentar los desafios de la vida académica y personal con confianza y resiliencia.
Las practicas parentales positivas y las técnicas de apoyo emocional en el hogar son fundamentales
para fomentar el bienestar académico de los estudiantes. A través de la creacion de un entorno de
apoyo, la comunicacion efectiva y la colaboracion con la escuela, los padres pueden ayudar a sus hijos
a desarrollar una autoeficacia y un autoconcepto fuertes, lo cual es esencial para su éxito acadéemico y
bienestar general.

METODOLOGIA

La investigacion abordé los desafios y barreras que enfrentan los estudiantes en relacion con el apoyo
emocional de la familia y su impacto en el desarrollo educativo, se emple6 un enfoque cualitativo, lo
que permiti6 una comprension profunda y detallada de las experiencias y percepciones de los
involucrados, el tipo de investigacién fue descriptivo y explicativo, pues se busc6 no solo describir las
barreras existentes, sino también explicar las causas subyacentes y proponer posibles soluciones
(Cabezas y otros, 2019).

El disefio de la investigacion fue observacional, implicando la recopilacion de datos a través de la
observacion y el analisis de documentos relevantes, para la recoleccion de datos, se utilizé la técnica
de analisis documental, examinando estudios y articulos publicados en los Gltimos cinco afios en
espafiol, los documentos seleccionados provinieron de revistas cientificas indexadas, garantizando la

calidad y relevancia de la informacion (Castro y otros, 2020).
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Los criterios de inclusion para los documentos fueron los siguientes: estudios publicados en los
Gltimos cinco afos, escritos en espafiol y articulos de revistas cientificas indexadas relacionados con
las palabras clave “apoyo emocional”, “familia” y “desarrollo educativo”, estos criterios aseguraron
que la informacion fuera actual, accesible para el equipo de investigacion y de alta calidad académica
(Cohen & Gomez, 2019). En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron aquellos documentos
en inglés, asi como aquellos que no aportaron datos relevantes para el analisis del impacto del apoyo
emocional de la familia en el desarrollo educativo (Guevara y otros, 2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente analisis se explora la relacién entre el apoyo emocional familiar y el rendimiento
académico, asi como el desarrollo integral de los estudiantes, diversos estudios han demostrado que la
participacion activa de la familia en el proceso educativo es un factor determinante para el éxito
académico y el bienestar general de los estudiantes.

Este trabajo recopila y sintetiza las aportaciones de diez autores destacados en este campo, ofreciendo
una vision integral de como el acompafiamiento emocional de la familia impacta en el desempefio
escolar y el desarrollo personal de los estudiantes, a través de una tabla comparativa, se detallan las
formas de apoyo, los beneficios asociados y las consecuencias de la ausencia de dicho apoyo,
subrayando la importancia de una relacion colaborativa entre la familia y el entorno educativo.

Tabla 1. Apoyo emocional de la familia en el proceso educativo
Apoyo emocional de la familia en el proceso

educativo
Autor Afo i
o Consecuencias de la falta de
Formas de Apoyo Beneficios .
apoyo emocional
Desarrollo cognitivo Bajo rendimiento académico
Peldez et Condiciones de pobrezay o ) S
2019 ) N optimizado, mejores y limitaciones en el desarrollo
al. apoyo emocional familiar ) .
resultados académicos cognitivo

Relaciones intrafamiliares ~ Cambios positivos en las ~ Aumento de conflictos

Aguilar 2019 y respuesta emocional ante  relaciones familiares, familiares y deterioro de la
altas capacidades reduccion de conflictos comunicacion
] . N Mayor estabilidad ] ]
Relaciones intrafamiliares ] Incertidumbre, miedo,
] . emocional, ] o
Aguiar etal. 2020 vy respuesta emocional ante o ansiedad y disminucion de la
] fortalecimiento de la .
altas capacidades . autoestima
autoestima
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Fortalecimiento del

Debilitamiento de los

Rodriguez y Condiciones de pobrezay i N . o
. 2022 ) . vinculo familiar y del vinculos familiares y mayor
Garcia apoyo emocional familiar . . )
apoyo emocional vulnerabilidad emocional
o . Incremento en la Desmotivacion académica y
’ Acompafiamiento familiar L o )
Bazénetal. 2022 ) motivacion y el interés mayor riesgo de abandono
en el proceso formativo o
por el aprendizaje escolar
] o . N Deficiencias en el desarrollo
Sanchez y Acompafiamiento familiar ~ Desarrollo de habilidades N )
o 2022 ) ] ) de habilidades sociales y
Davila en el proceso formativo sociales y emocionales ]
emocionales
Nev Despreocupacion de los Reduccion de problemas Mayor incidencia de
evarezy o )
Barci 2022 padres en el rendimiento de conducta y mejora en problemas de conducta y
arcia
escolar la disciplina dificultades disciplinarias
Aumento en la . L
e . L Reduccidn de la participacién
. Acompafiamiento familiar ~ participacion escolar y en
Gimeno 2023 ) o escolar y aumento del
en el proceso formativo actividades ) ) )
) aislamiento social
extracurriculares
Mejora en el logro de Falta de acompafiamiento,
Acompafiamiento familiar ~ conocimientos, desinterés, problemas de
Cardozo 2023 o N .
en el rendimiento escolar habilidades y atencion y trastornos
competencias emocionales
) o . Mejoraen la Problemas de comunicacion y
Ortiz y Acompafiamiento familiar L . L
) 2024 . comunicacion entre distanciamiento entre padres
Hernandez en el proceso formativo

padres e hijos

e hijos

Elaborado por: Los Autores

El andlisis de estos estudios revela que el apoyo emocional de la familia es un factor crucial en el
rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes, cuando los padres y familiares se
involucran activamente en el proceso educativo, los estudiantes no solo logran mejores resultados
académicos, sino que también experimentan un desarrollo mas completo en términos de habilidades
sociales, emocionales y cognitivas.

El acompafiamiento familiar propicia un entorno que favorece el aprendizaje, lo que se traduce en un
mejor rendimiento académico y el desarrollo de habilidades y competencias esenciales para el éxito
escolar y profesional, un apoyo emocional constante y positivo por parte de la familia contribuye a
una mayor estabilidad emocional de los estudiantes, esto incluye una mejor autoestima y motivacion,
lo que facilita un entorno propicio para el aprendizaje. Los estudiantes que reciben apoyo emocional

de sus familias tienden a mostrar un desarrollo integral mas equilibrado, abarcando aspectos
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cognitivos, emocionales y sociales, este desarrollo integral es fundamental para el éxito a largo plazo
en diversas areas de la vida.

La ausencia de apoyo familiar puede llevar a una falta de acompafiamiento en las tareas escolares, lo
que puede resultar en desinterés por parte de los estudiantes hacia el aprendizaje y la escuela y son
mas propensos a experimentar problemas de atencién, trastornos emocionales y dificultades de
aprendizaje, lo que puede resultar en una desintegracion familiar, lo que a su vez puede llevar a un
desinterés académico por parte de los estudiantes y que afecta negativamente el entorno educativo y
social del estudiante, limitando sus oportunidades de éxito. En contextos de pobreza y falta de apoyo
emocional, los estudiantes pueden enfrentar problemas de aprendizaje méas severos, asi como
situaciones de violencia y maltrato, estos factores crean barreras adicionales para el éxito académico y
el desarrollo integral.

CONCLUSIONES

El apoyo emocional que los estudiantes reciben en el hogar se manifiesta de diversas maneras, como
el interés genuino en sus actividades escolares, la participacion en eventos educativos y la creacion de
un ambiente de estudio propicio, este respaldo no solo fomenta la motivacion y el compromiso de los
estudiantes con sus estudios, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales fundamentales para la vida académica y personal.

Los estudiantes que cuentan con un apoyo emocional sélido en sus hogares tienden a mostrar un
mejor desempefio académico y un desarrollo més equilibrado en términos cognitivos, emocionales y
sociales, la presencia de un entorno familiar cohesionado y emocionalmente estable proporciona a los
estudiantes la seguridad y confianza necesarias para enfrentar los desafios académicos, ademas, el
apoyo emocional de la familia fortalece la autoestima y la resiliencia, permitiendo a los estudiantes
manejar el estrés asociado con las demandas educativas y perseverar ante las adversidades.

Por otro lado, la ausencia de apoyo emocional familiar puede tener consecuencias negativas
significativas en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes, la falta de
acompafiamiento en las tareas escolares y un entorno familiar disfuncional pueden llevar a desinterés
por el aprendizaje, problemas de atencion y dificultades emocionales, estos factores limitan las

oportunidades de éxito académico y desarrollo integral, afectando negativamente el entorno educativo

ME @




y social del estudiante.

El apoyo emocional familiar es un componente esencial para el éxito académico y el desarrollo

integral de los estudiantes, las politicas educativas y las intervenciones escolares deben considerar el

papel fundamental de la familia y promover una colaboracion estrecha entre el hogar y la escuela,

fomentar un entorno familiar positivo y de apoyo no solo mejora el rendimiento académico, sino que

también contribuye a la formacion de individuos resilientes y emocionalmente equilibrados,

preparados para enfrentar los desafios de la vida académica y personal.
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