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RESUMEN

Los avances en las TIC han configurado cambios significativos y de gran trascendencia en el contexto
de la escuela actual y su ideal de formar estudiantes activos, autbnomos y con pensamiento critico frente
al conocimiento, en esa perspectiva se estructuran estrategias innovadoras como el Aula Invertida. En
tal sentido, el presente estudio tiene como objetivo analizar de forma sistemética la produccion
bibliogréafica de la metodologia Aula Invertida y su implementacién en el area de la Educacién Fisica
en el periodo 2017-2022. Para el abordaje metodoldgico se emplearon los parametros del Framework
SALSA. A partir de la basqueda y revision; se consideran los criterios de inclusion y exclusion, en
consecuencia, quedaron 22 articulos para el analisis final. En los resultados se evidencié que el afio
2021 tiene la frecuencia mas alta en la elaboracion de estudios, por su parte, Espafa tiene el namero
mas elevado de investigaciones, a su vez, el nivel de secundaria registr6 la mayor cantidad. En cuanto
a las plataformas digitales o herramientas tecnoldgicas més utilizadas: videos, Edpuzzle, cuestionarios.
Finalmente, se hilvanan conclusiones producto de la revision, la mayoria de estudios afirman que la
metodologia tiene un efecto significativo y positivo en los niveles de motivacion de los estudiantes y
en consecuencia en el desarrollo de las clases, por ende, su percepcién es mas positiva e innovadora en

comparacion con las metodologias tradicionales.
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Flipped Classroom, Systematic and Prospective Review in the Context of
Physical Education

ABSTRACT

Advances in ICT have configured significant changes and of great importance in the context of the
current school and its ideal of forming active, autonomous students with critical thinking in front of
knowledge, in that perspective innovative strategies such as the Inverted Classroom are structured. In
this sense, the present study aims to systematically analyze the bibliographical production of the
Inverted Classroom methodology and its implementation in the area of Physical Education in the period
2017-2022. For the methodological approach, the parameters of the SALSA Framework were used.
From the search and review; inclusion and exclusion criteria were considered, consequently, 22 articles
were left for the final analysis. The results showed that the year 2021 has the highest frequency in the
elaboration of studies, while Spain has the highest number of researches, and secondary school
registered the highest number. As for the most used digital platforms or technological tools: videos,
Edpuzzle, questionnaires. Finally, conclusions are drawn from the review, most studies state that the
methodology has a significant and positive effect on the motivation levels of students and consequently
on the development of classes, therefore, their perception is more positive and innovative compared to
traditional methodologies.
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INTRODUCCION

El devenir histérico de la educacion ha configurado la necesidad de responder de forma categérica y
cada vez més efectiva a los diversos desafios emergentes de las TIC (Bolafio-Garcia, 2023; Losada-
Sierra y Villalba, 2020), con la conviccion de adaptarse a las transformaciones del proceso ensefianza
— aprendizaje. Precisamente en ese marco de reflexion la revision bibliografica presenta una blsqueda
insoslayable de nuevas y mejores estrategias, panorama que consolida el Aula Invertida (Al) o Flipped
Classroom como alternativa que ha sido factor de andlisis en muchos estudios: Archbold et al. (2019);
Asens (2015); Baltierra y Vallejos (2019); Calderdn (2018); Hernandez (2017); Ramirez (2018);
Wendorff (2019). Precisamente, en el constructo de las metodologias activas propias del paradigma
constructivista, el Al ha despertado significativo interés en la produccion cientifica al denotar su
marcado compromiso por mejorar la participacion activa de los estudiantes en la clase (Belmont et al.,
2019).

De hecho, el andlisis se estructura en la dimension del desarrollo de estrategias que propenden por la
formacion auténoma del estudiante en funcion de su conocimiento a través de las TIC; el Al aparece
como una metodologia innovadora y particularmente reciente, configurada en el contexto de la
inconformidad de muchos docentes con las metodologias de corte tradicional. En consecuencia, “El
espacio-tiempo tradicionalmente dedicado al aprendizaje estd siendo modificado, diversificado y
ampliado, atravesando los muros de las instituciones educativas” (Riccetti y Rig, 2018, p.19). No
obstante, méas alla de la concepcion emergente del Al existen diferentes percepciones o marcos de
analisis, Bergmann y Sams (2012) plantearon ideas bastante aceptadas que sentaron las bases en muchas
investigaciones acerca de la metodologia. Desde esa nocion, “[...]Se especifica que en una flipped
classroom lo que se hacia tradicionalmente en clase ahora se hace en casa, y lo que tradicionalmente se
hacia en casa ahora se completa en clase” (Sanchez, 2017, p.19).

En ese sentido, habla de un modelo en el cual estan invertidos los momentos y roles de la ensefianza, se
utilizan recursos tecnoldgicos que generan interaccion (Riccetti y Rig, 2018). De este modo, “L0s
estudiantes en esta estrategia son mas independientes tanto para el estudio de las teorias necesarias, para

la adquisicion de conocimientos y habilidades” (Vidal et al., 2016, p. 687). En su efecto, “Es un modelo

pedagogico no tradicional que, de la mano con las herramientas digitales, busca el aprendizaje efectivo
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y competente en los estudiantes” (Wendorff, 2019, p.45). Por ende, este modelo constituye una sinergia
del ejercicio pedagdgico del profesor con las TIC, donde la gran responsabilidad del aprendizaje recae
en el rol del docente (Castro-Campos, 2023), su ejecucion y desarrollo depende también de factores
especificos del contexto, la cultura, habilidades, aspectos demograficos que acreditan variaciones en la
aplicabilidad de la ensefianza por parte del docente (Archbold et al., 2019). Por eso, “Con el Aula
Invertida, se establece una estructura con la que se asegura una personalizacion en la educacion de los
estudiantes, a la medida de sus necesidades individuales” (Wendorff, 2019, p. 46).

Al respecto, otras aproximaciones conceptuales de Al, “Se refiere a una modalidad de aprendizaje y
docencia semipresencial que reorganiza las actividades y los tiempos dedicados a las materias, tanto
dentro como fuera del aula”. (Servicio de Innovacion Educativa de la UPM, 2020, p. 4). En
consecuencia, segun Cedefio-Escobar y Vigueras-Moreno (2020) la metodologia pretende “Dar vuelta
a la pedagogia tradicional, y dejar a un lado la exposicion de los contenidos impartidos en las aulas, por
el anélisis y las actividades basadas en aprendizaje colaborativo entre comparfieros de clases para la
resolucion de problemas” (p.881). En ese escenario, configura un modelo pedagodgico no tradicional
que, aunado a las herramientas digitales, pretende el aprendizaje pertinente de los estudiantes, a través
de la preparacion previa del material de la clase, a través de videos propios y/o la recopilacion de otros
recursos en la Wed (Ventosilla et al., 2021).

Hasta ahora, no cabe duda que la educacion se ha reconfigurado paulatinamente a través de la pedagogia
y sus modelos educativos, transitando desde ideas tradicionalistas a terrenos del constructivismo,
escenario que reclama un docente en constante cualificacion que dé respuesta a las exigencias
contemporaneas. Particularmente en el ambito de la Educacion Fisica (EF) area fundamental para el
desarrollo de la formacion holistica del estudiante, escenario en el cual han sido preponderantes dos
modelos, el conductual y tradicional, estructurando dos vertientes fundamentales en los procesos de
ensefianza — aprendizaje, pero centradas en habilidades, con superlativa importancia al rendimiento, la
mecanizacion de movimientos, mayor énfasis en el resultado y no el proceso, a partir de orientaciones
directas, reproduccién y en consecuencia produciendo estudiantes pasivos (Barros-Barros & Aldas-

Arcos, 2021).
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Sin embargo, es pertinente mencionar que el area de EF se caracteriza por su naturaleza préactica, trabajo
a través de metodologias activas que fomentan el incremento de los periodos de actividad motora
(Ferriz-Valero et al., 2021). Asi mismo, se considera una disciplina que fundamenta su accionar en la
orientacion y perfeccionamiento de movimientos corporales para la formacion integral, ademas presenta
un carécter obligatorio dentro del curriculo en los diferentes niveles educativos y cierta predileccién
por parte de los estudiantes (Barros-Barros & Aldas-Arcos, 2021). Otros sefialan que la EF configura
la expresion del cuerpo y su relacion con la mente, la optimizacién de elementos trascendentales y
habilidades motoras a través del desarrollo de patrones de movimiento, donde el factor central es el
gjercicio, por eso trasciende la simple concepcion de adiestramiento corporal (Ministerio del Deporte,
2023).
Por ende, en algunos contextos “La educacion fisica pretende entonces, como practica educativa que
es, la formacion del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta Gltima como medio y fin
en si misma, como vivenciacion del cuerpo” (Chaverra-Fernandez et al., 2010, p.37). Aunado a las
virtudes ya sefialadas, la EF facilita la ensefianza y generacion de valores, particularmente la tolerancia,
ademas de propiciar espacios que fomentan habitos a través de la lidica, la recreacion y el deporte, lo
cual estructura la voluntad para mejorar la salud fisica, psicosocial y la calidad de vida (Flores y Zamora,
2009). Particularmente en Colombia se cuenta con una perspectiva integral desde los Lineamientos
Curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, los cuales refieren:
La finalidad de esta area se centra en el desarrollo humano y social, en un proyecto
educativo que privilegia la dignidad humana, la calidad de vida, el desarrollo de la cultura
y el conocimiento, la capacidad de accién y la participacion democratica. Se reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la persona
como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal,
ludica), y no solo en una de ellas (MEN, 2000, p.4).
Ahora bien, la EF tiene la capacidad de captar el interés de los jovenes por el ejercicio fisico, en gran
parte por ofrecer experiencias positivas en el aprendizaje que incide en los estilos de vida (Campos-

Gutiérrez et al., 2021; Rodriguez et al., 2018). Precisamente, se reconoce ampliamente que la EF de

calidad es un componente de integracion eficaz para fortalecer las habilidades, pensamientos, creencias
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y valores en la poblacién infanto-juvenil (Flores y Zamora, 2009). No obstante, en el area de EF la
utilizacién de las tecnologias como recurso pedagdgico no ha sido una constante, se concibe mas como
aspecto emergente que requiere articularse a la ensefianza (Belmont et al., 2019). Afortunadamente, el
surgimiento del Al ha despertado el interés de muchos docentes que paulatinamente buscan incorporar
la metodologia (Diaz y Forero, 2019).

En tal sentido, con esta metodologia el tiempo de clase presencial es utilizado por el docente para
abordar ejercicios y problemas que inviten al estudiante a poner a prueba su comprensién de los
conceptos, dando espacio para el trabajo en grupo, para el debate y las inquietudes. En consecuencia,
estos planteamientos del Al concuerdan con submodelos de rotacién, ambientes mixtos, a través de
aprendizajes en linea que permiten el control del tiempo, lugar, esfuerzo, a su vez se alterna con
aprendizaje en el salon de clase (Mateus, 2019), por ende, en las taxonomias del aprendizaje combinado
el Al atiende a patrones de innovacion hibrida, al incorporar factores del modelo tradicional y el
aprendizaje en linea (Christensen et al., 2013), articulandose el denominado blended learning o
aprendizaje semipresencial. Sin olvidar la cohesion con el constructivismo y algunas de sus premisas
“[...] Particular relevancia en la educacion, especialmente en las teorias de la didactica; de un lado
reivindican el papel del profesor, del tutor o de otra persona que acomparie al educando y por otra
acentlan la importancia del aprendizaje cooperativo” (Vargas, 2019, pp. 105-106).

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo analizar de forma sistematica la produccion
bibliogréfica de la metodologia Al en el area de EF en el periodo 2017-2022. Entre tanto, se plantean
preguntas que permiten orientar la revision y analisis del articulo: ¢Cuales son los afios y paises donde
se evidencia el mayor nimero de investigaciones sobre aula invertida en Educacion fisica?, ;En qué
nivel educativo existe mayor produccion de estudios sobre aula invertida en la Educacion fisica y qué
Plataforma o herramienta tecnol6gica predomina?, ; Qué impacto o efecto se ha logrado en la Educacion
Fisica como consecuencia de la aplicacion del aula invertida? Desde esa perspectiva el presente escrito
traza importantes lineas de reflexién que permiten estructurar un debate epistémico y metodoldgico, el

cual trasciende la praxis e implementacion de la metodologia.
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METODOLOGIA

La revisién sistematica de los principales componentes: Al y EF se plante6 a partir del Framework
SALSA (Codina, 2018; Rodriguez-Jiménez, 2021), metodologia que estructura cuatro aspectos o fases
en la revision bibliogréfica sistematica: Search: se realiz6 una blsqueda de la produccion académica y
cientifica publicada en sitios especializados: Dialnet, SCIELO, Redalyc, Google Scholar. Appraisal:
evaluacion y revision de los articulos en funcion de criterios de inclusion y exclusion, articulos en
espafiol y de origen anglosajon, con una antigliedad no superior a 6 afios, periodo (2017-2022), de esta
forma se eliminaron los articulos que no cumplian con los criterios establecidos. Synthesis y Analysis:
descripcion y valoracion global de los principales elementos encontrados en los articulos, algunos datos
estadisticos e informacidn narrativa del estado de la cuestion, con el propésito de cumplir con el objetivo
del proyecto. A partir de los principales hallazgos se presentan premisas y fortalezas de la metodologia
producto de la revisidn, su respectivo analisis critico y contraste entre las diversas aproximaciones al
tema de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Afos y paises con estudios sobre aula invertida en el &rea de educacion fisica

A partir del andlisis de los 22 articulos sobre la metodologia Aula Invertida en el periodo 2017-2022,
se evidencia que en el afio 2021 se encuentran el mayor numero de publicaciones 10 (45, 46%), seguido
del 2020 con 3(13,7%) y 2017 también con 3 (13,7%), el 2022, 2019 y 2018 tienen un comportamiento
homogéneo en la cantidad de investigaciones: 2 (9,09 %) respectivamente. De las cuales, Espafia es el
pais con el mayor nimero de investigaciones 12 (54,56%), seguido de China 3 (13,64) y Noruega
también con 3 (13,64), Estados Unidos 2 (9,09%), Ecuador 1 (4,55%) y Tailandia 1 (4,55 %), (tabla 1).

Tabla 1 Afio y pais de publicacion

2022 2021 2020 2019 2018 2017 Total

Pais N % N % N % N % N % N % N %
Espafia 2 909 7 31,82 1 455 2 9,09 12 5456
Tailandia 1 455 1 4,55
China 2 9,09 1 455 3 13,64
Ecuador 1 4,55 1 4,55
Noruega 1 455 1 455 1 455 3 13,64
Estados Unidos 1 455 1 455 2 9,09
Total 2 9,09 10 4546 3 13,7 2 91 2 9,1 3 136 22 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Nivel educativo y plataformas digitales o herramientas tecnoldgicas utilizadas

De acuerdo a los hallazgos de la revision se determiné que el nivel educativo donde predomina la
aplicacion de la metodologia Aula Invertida en el area de educacion fisica, es secundaria, con 10
investigaciones (46%), seguido del nivel universitario 8 (36%) y en menor proporcién primaria 4 (18%)
(ver figura 1). Por su parte, los resultados de las plataformas o herramientas digitales presentan
variacion, las mas utilizadas: videos, Edpuzzle, cuestionarios, las otras herramientas tienen una
implementacion menos reiterada en las investigaciones (ver figura 2).

Figura 1 Nivel educativo
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2 Plataformas digitales o herramientas tecnoldgicas
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Precisamente, producto de la revision se encontraron una serie de factores positivos que sustentan la

pertinencia del Al como una estrategia favorable y alternativa para la orientacion de la EF desde

ambientes menos supeditados a los modelos tradicionales, de esta forma se destaca su incidencia en

componentes como: motivacion, el rendimiento académico y el proceso de ensefianza — aprendizaje en

si. Resumen estudios analizados (ver tabla 2).

Tabla 2 Trabajos basados en la metodologia

N°  Fuente

Enfoque

Participantes

Escenario de analisis

Plataforma o
herramienta
tecnolégica

1 Alvarez (2022).

No especifica

31 estudiantes

Instituto de
educacion secundaria

Edpuzzle
YouTube
QR Code
Generator

2 Martin-Moya et
al. (2022).

Cualitativo

54 estudiantes

Universidad de Granada

Diario personal
Formularios de
Google.

3 Felgueras y

Cuantitativo

65 estudiantes.

Educacion primaria

Unidad didactica

Delgado (2021). Videos
4 Zhang et al. Cuantitativo Estudiantes Curso de motricidad Videos
(2021). universitario
5 Mendafa y Cuantitativo Estudiantes Universitario Videos

Gonzélez Facultad de Ciencias de Cuestionario ad hoc
(2021). la Actividad Fisica y el
Deporte.
6 Cuenca et al. Cuantitativo 103 Asignatura Edpuzzle
(2021). estudiantes de Didéctica de la Schoology
Educacion Fisica y el
Deporte
Universitario
7 Falcon et al. Cuantitativo 52 estudiantes  3° curso de Grado en Moodle
(2021) Ciencias de la Video
Actividad Fisicay el Kahoot
Deporte, asignatura de
Gestién y Organizacion
de Eventos
Universidad
8 Barros-Barrosy  Cuantitativo 68 docentes Clases de educacion Encuesta a través de
Aldas-Arcos fisica Drive
(2021). secundaria
9 Campos- Mixto 133 Centro publico de Edpuzzle
Gutiérrez et al. estudiantes educacion secundaria.
(2021). 3 docentes
10 Ferriz-Valero, et  Mixto 121 Centro publico de Edpuzzle
al. (2021). estudiantes educacién secundaria.
11 Weietal Mixto 818 Universitarios Wechat
(2021) estudiantes

1




78 docentes

12 Botella et al. Mixto 100 Centro educativo Edpuzzle
(2021) estudiantes Primaria
13 Hinojo et al. Cuantitativo 119 Ensefianza primaria y Unidad didactica -
(2020). estudiantes secundaria. Cuestionario escala
Likert
14 Eisenhauer Mixto No especifica ~ Secundaria. Videos
(2020).
15  Osterliey Cuantitativo 206 Escuela secundaria Videos
Mehus (2020) estudiantes inferior y superior.
16  Eduer (2019). Cualitativo Estudiantes Educacion fisica Méddulos de
Universitaria ensefianza en la
plataforma en linea.
17 Osterliey Cualitativo 10 estudiantes  Escuela secundariay una  Videos
Kjelaa (2019). escuela secundaria Entrevista
superior.
18  Osterlie (2018).  Cuantitativo 338 Escuelas secundarias y Videos
estudiantes secundarias superiores. Llamadas del
docente

19 Jaffe et al.

Cuantitativo

254

Academia militar

Cuestionario

(2018). estudiantes
20 Rodniam Cualitativo 84 estudiantes  Curso IT for Learning, Facebook
(2017). en el primer semestre del
Instituto de Educacién
Fisica
Universitario
21 Ferriz-Valeroet  Mixto 94 estudiantes  Centros de Educacion Edpuzzle
al. (2017). Primaria (PRI) y
Educacion Secundaria
Obligatoria 'y
Bachillerato (BACH).
22 Recio (2017). Cualitativo Estudiantes Clases de Educacion Video-lecciones

Fisica ESO.

Fuente: Elaboracién propia.

Influencia del aula invertida en la educacion fisica

En primer lugar, Alvarez (2022) en su investigacion aplicada a estudiantes de secundaria determiné

aumento en los niveles de motivacion en el area de la EF a partir de las TIC y el Al como herramienta

metodoldgica significativa para superar las limitaciones en la motivacion y el rendimiento académico

de los estudiantes. Mendafia y Gonzalez (2021) hicieron un analisis del Al en el desarrollo de la

asignatura: marco juridico profesional de la actividad fisica y el deporte, la valoracién y opinién de los

estudiantes sobre la metodologia evidencia una mejoria en las expectativas. Por su parte, en relacién a

la motivacion y los resultados académicos obtenidos por los estudiantes el grupo experimental mejoro

en los dos aspectos, sin embargo, no hay diferencias significativas con el grupo control.




Por su parte, Cuenca et al. (2021) en los resultados destacan que existe diferencia significativa entre el
grupo control y el grupo experimental, especificamente en las variables: aproximacion — maestria,
ensefianza y aprendizaje, de este modo la metodologia Flipped Classroom sefiala un incremento en el
esfuerzo, en la mejora propia del estudiante y la concepcion que este tiene de su éxito a traves de la
valoracion subjetiva. Por consiguiente, con el Flipped Classroom los estudiantes aumentan su
motivacion y en el estado de Flow. De igual forma, incrementan su percepcion sobre el docente, su
autopercepcion academica, social y del ambiente aprendizaje. Qsterlie (2018) a partir de su
investigacion en la cual se pretendia medir el efecto del Al en la motivacion de los estudiantes en las
clases de EF, sus resultados revelaron que el aprendizaje invertido tiene un impacto significativo en las
creencias, expectativas y los valores de logro de los adolescentes con respecto a la participacion en la
EF, sin embargo, la metodologia influye en la motivacion en mayor medida en las nifias.

En una linea de analisis similar, Campos-Gutiérrez et al. (2021) pretendian comparar los efectos de la
metodologia Al en el aprendizaje de contenidos, motivacion y componentes de la practica motriz de la
asignatura de EF. En sus hallazgos no se destacan resultados significativos entre la metodologia
tradicional y el Al con respecto a la motivacion y nivel de aprendizaje, no obstante, el tiempo dedicado
a la préctica motriz en el Al es mayor durante las clases de EF. En definitiva, se afirma que en las dos
metodologias se obtienen niveles de motivacion y aprendizaje equiparable. Jaffe et al. (2018) indagaron
a partir del Al elementos para mejorar la relacion de los métodos tradicionales, estilos magistrales, en
ese orden de ideas, el contenido del curso y las motivaciones de los alumnos influyen en gran proporcion
incluso desde su estructuracion. Mas alla de la gran variedad de pedagogias generalmente mediadas por
los resultados esperados en el curso, experiencia y motivacion.

Ahora bien, Ferriz-Valero et al. (2021) en el estudio de los efectos de la técnica de ensefianza sobre el
rendimiento académico y la motivacion del alumnado de EF encontraron que el Al se configura como
una metodologia acertada para el aumento de la motivacion intrinseca, sin embargo, no existe diferencia
significativa que se pueda atribuir a la técnica de ensefianza y sus niveles de motivacion, de igual forma,
se destaca que la metodologia tradicional y el Al evidencian eficacia en el aprendizaje de nuevos

conocimientos en el estudiante. De este modo, segun el caracter eminentemente practico de la EF y la
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técnica del Al, permiten avanzar en los contenidos de forma autonoma en la casa, a su vez es preferible
su implementacion para incrementar el tiempo de componentes motores en las clases.

De otro modo, Hinojo et al. (2020) al indagar por los efectos del flipped learning respecto a la
metodologia tradicional, los resultados muestran que el grupo experimental obtuvo mejores
evaluaciones en los indicadores académicos, destacando la motivacion, autonomia e interacciones entre
los diferentes agentes. En cuanto a la efectividad del flipped learning segin la etapa educativa, se
demostrd su potencial en ambas etapas, destacando una mejora significativa de la autonomia en la
educacion secundaria. No obstante, la implementacion del flipped learning no fortalecio el desarrollo
del pensamiento critico en ninguno de los niveles educativos estudiados, pero si algunas mejoras leves
en relacion a la metodologia tradicional.

A su vez, Ferriz-Valero et al. (2017) encontraron en su investigacion al evaluar los efectos de la
aplicacién de la metodologia Al en diferentes etapas que no existen diferencias significativas entre el
grado de adquisicion de los aprendizajes, de igual forma, la metodologia tradicional y el Al disminuyen
el nivel de desmotivacion. Sin embargo, las estrategias evaluadas en el Al resultan atractivas para los
estudiantes en todos los niveles educativos y su participacion activa presenta resultados equiparables a
otras metodologias. Sin embargo, Botella et al. (2021) analizaron los efectos en la motivacion de los
estudiantes a partir de una intervencion con Al, empleando una unidad didactica de Parkour en
estudiantes de primaria, se describe en los resultados aumentos en los niveles de motivacion intrinseca,
identificada y introyectada, de igual forma después de la intervencion se evidencio diminucion en la
desmotivacion, considerando esta metodologia: divertida, eficiente y motivadora, por el contario los
estudiantes presentaron bajos niveles de motivacion intrinseca en el grupo de metodologia tradicional.
En sus resultados, Martin-Moya et al. (2022) indican que el aprendizaje a través del Al genera mayores
experiencias positivas en comparacion con la ensefianza a través de métodos tradicionales, se resalta la
posibilidad de participacion desde la dimension afectiva, la posibilidad de sentirse seguro y reconocido.
De otro modo, @sterlie y Mehus (2020) pretendian analizar la motivacion de los estudiantes en el area
de EF y el efecto del aprendizaje cognitivo al ser articulado con las TIC. Los resultados mostraron un

cambio motivacional negativo para los estudiantes varones a menos que los cambios en la actividad

tradicional se establecieran dentro de una justificacién explicada a través de la metodologia Al. La
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aplicacion del aprendizaje invertido causé un mayor aprendizaje del componente cognitivo, lo que
resultd en niveles més altos de conocimiento del estado fisico entre nifias y nifios.

Particularmente, Felgueras y Delgado (2021) evidencian a partir de los hallazgos en la evaluacién, un
mejor rendimiento en los grupos en los cuales se ha utilizado el modelo Flipped Classroom en
comparativa con el grupo en el cual no se utilizé esta metodologia, de igual forma, la participacion
activa en el Al mejora el desarrollo de habilidades motoras y fortalece la competencia social. Asi
mismo, Li Li (2019) destaca que la ensefianza bajo el modelo Al es mejor que la ensefianza de la EF
tradicional, principalmente en el afianzamiento de habilidades deportivas y el cultivo de actitudes en
los estudiantes.

Entre tanto, Rodniam (2017) sefiala en los resultados de su estudio que la implantacién del Al en el
aprendizaje a través de Facebook lo hace mas idoneo, mejora de manera significativa el aprendizaje de
los estudiantes y sus habilidades. Por ende, los educandos consideran estas metodologias beneficiosas
y efectivas. No obstante, algunos ven ciertas limitaciones principalmente en aquellos estudiantes con
restricciones en el acceso a internet. Sin embargo, Falcon et al. (2021) lograron evidenciar durante el
desarrollo de una asignatura en ciencias de la actividad fisica y del deporte, que los estudiantes del
grupo experimental que recibi6 temas con la metodologia Al y la instruccion entre pares, registraron
mejores resultados en las respuestas del examen en comparacion con el grupo control, de este modo se
establecio relacion positiva y significativa en varias preguntas, por ende, es mas eficaz que la
metodologia tradicional de ensefianza en la comprension de conceptos tedricos en estudiantes
universitarios.

Por otra parte, Zhang et al. (2021) mencionan que la observacién de la accion técnica en los estudiantes
a través de video, su retroalimentacion y la influencia del docente tienen un resultado positivo
significativo en el aprendizaje de las habilidades motoras de los universitarios a partir del Al. Por el
contrario, el aprendizaje de la teoria a través del video tiene menor efecto significativo. En
concordancia, Recio (2017) en su investigacion realizada a partir de una unidad didactica sobre Frisbee
Ultimate a través de evaluaciéon de tipo formativo, video lecciones, con la metodologia Al logré

favorecer la participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, a partir de un
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contenido concreto, al cual le van dando forma, los alumnos reconocen y entienden el porqué de las
cosas, la experiencia se considera facil, efectiva e innovadora.

De igual forma, @sterlie y Kjelaas (2019) demostraron que los videos tienen un valor més significativo
como material para la clase en comparacion a los textos, de igual forma las instrucciones acerca de las
actividades aportan principalmente en el material previo y no en la propia clase. Por ende, los
estudiantes mostraron percepcion positiva hacia la preparacion de las clases de EF cuando el material
de apoyo son videos y a su vez esta conectado con las temaéticas de la siguiente clase, como consecuencia
se mejora la comprension, el aprendizaje de los alumnos en el &rea de EF y su respectiva valoracion.
En ese sentido, Eisenhauer (2020) analiz6 la efectividad de la pedagogia del Al en estudiantes de
secundaria, se evidenci6 resultados positivos con la metodologia, precisamente a través de los
conocimientos adquiridos a partir de videos los cuales posteriormente fueron transferidos a la clase de
EF, obteniendo de esta forma percepciones favorables en la metodologia.

En sus hallazgos, Barros-Barros y Aldas-Arcos (2021) indagaron sobre el interés de los alumnos de
bachillerato en el area de EF, de ahi se puede evidenciar que el Al es la segunda metodologia menos
utilizada por los docentes, marcandose tendencia al: aprendizaje colaborativo, trabajo grupal y
asignacion de tareas. Los resultados sefialan que las metodologias centradas en el alumno son menos
implementadas, se percibe mayor uso de métodos tradicionales centrados en el docente de EF, los cuales
requieren menor formacién y tiempo para preparar las clases. Por Gltimo, Wei et al. (2021) describen
en su estudio que este método de aprendizaje tiene mas ventajas que los métodos de ensefianza
tradicionales, siendo pertinente para abordar los contenidos del Baloncesto. EI Al transforma el modo
de aprendizaje de este deporte en el contexto universitario, alterando la relacion tradicional, el
estudiante adquiere otro rol a través de la tecnologia aportando eficiencia al proceso de aprendizaje de
la EF.

CONCLUSIONES

En definitiva, se puede afirmar que el Al denota una alternativa pertinente para las necesidades propias
del contexto de la escuela actual y su imperativo de mantenerse a la vanguardia de las TIC, mas alla de

las reformas curriculares, adaptaciones en los diferentes niveles educativos, estrategias que pretenden

innovar en areas como la EF atendiendo a la re significacion de las clases tradicionales presenciales y
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su trénsito a la educacion no presencial mediada por las TIC, precisamente en ese panorama y de
acuerdo a los aportes de la presente revision bibliografica se evidencia el desarrollo paulatino del
modelo Al con la intencion de configurar de forma versatil y coherente el proceso de ensefianza —
aprendizaje, con diversas estrategias didacticas, perspectivas constructivistas que realmente apuntan al
aprendizaje significativo del estudiante y su obstinada premisa de superar la reproduccion de simples
métodos mecanicos e instrumentales (Losada-Sierra, 2020), de trasmitir contenidos.

De acuerdo a la revisién y sus multiples perspectivas de analisis se evidencio que en el periodo 2020-
2021 se destaca la mayor produccion de articulos relacionados con Al y EF, no obstante, es preciso
recordar que ese contexto se caracterizd por el incremento de publicaciones cientificas efecto de la
pandemia Coronavirus (SARS-CoV-2) (Scasso y Medina, 2020). De tal forma, el numero de
publicaciones en los otros afios analizados presenta tendencia baja y similar. Por su parte, Europa se
destaca con la mayor produccion de estudios especificos del tema, Espafia presenta mas de la mitad de
ellos, seguido de Noruega. Luego aparece Asia; China y Tailandia. En menor medida los paises de
América; Estados Unidos y Ecuador. Esto difiere de los resultados de Hinojo et al. (2020) quien
determind en su revision que el pais con mayor produccion de investigaciones acerca de Al es Estados
Unidos, sin embargo, dicho estudio no se abord6 desde la perspectiva complementaria de la EF. Estos
hallazgos quiza sean producto de la masificacion y posicionamiento emergente de las metodologias
innovadoras fundamentadas en las TIC.

De otro lado, el nivel educativo que presenta el mayor numero de investigaciones es secundaria,
fendmeno que se puede atribuir a ciertos intereses del pensamiento cientifico en ese escenario
(Martinez-Suéarez, 2022). Otros autores destacan que el Al centra su interés en este nivel porque alli la
EF es base fundamental para el desarrollo educativo (Barros-Barros y Aldas-Arcos, 2021). De igual
forma, Botella et al. (2021) reiteran que en secundaria y educacién superior el Al tiene mayor
efectividad en el logro de aprendizajes a diferencia de otras metodologias, lo cual guarda coherencia
también con la frecuencia de investigaciones analizadas en el contexto universitario, sin embargo, en el
nivel primaria se encontré la menor cantidad de estudios sobre el tema, estos resultados se alejan de las

ideas de Botella et al. (2021) quienes destacan la importancia de analizar estas metodologias en el

ambito de la formacion inicial. También, es valido sefialar que en los estudios no existe un predominio
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significativo en cuanto al uso de herramientas y/o plataformas digitales, de hecho, se percibe una
distribucién variada en las diferentes investigaciones, con una leve tendencia hacia la implementacion
de: videos, plataforma Edpuzzle y cuestionarios.

Entre tanto, desde la linea de analisis del presente documento el Al en la EF se destacan ciertas
contribuciones, por un lado, tiene un efecto significativo en los niveles de motivacion de los estudiantes
(Alvarez, 2022); Botella et al., 2021; Campos-Gutiérrez et al., 2021; Cuenca et al., 2021; Ferriz-Valero
et al.,, 2021; Ferriz-Valero et al., 2017; Hinojo et al., 2020; Jaffe et al., 2018; Mendafa vy
Gonzélez,2021). De igual forma, se subraya el impacto del Al sobre el rendimiento académico en el
area de EF (Alvarez, 2022; Ferriz-Valero et al., 2021; Mendafia y Gonzélez, 2021). Ademas de
contribuir: en la mejora de las expectativas, incrementa el esfuerzo, creencias, nivel de aprendizaje,
autonomia, aspectos cognitivos, participacion activa, autoconocimiento del estado fisico en los
estudiantes, desarrollo de habilidades motoras, cultivo de actitudes. Por ende, los estudiantes consideran
la metodologia Al mas beneficiosa y productiva en la ensefianza de la EF. En definitiva, se estructura
un consenso mas positivo e innovador en comparacion a las metodologias tradicionales.

No obstante, desde otras perspectivas se vislumbra algunas falencias que tradicionalmente han limitado
el area de la EF; existe una percepcion en la cual su finalidad sigue volcada al rendimiento fisico y
deportivo, quiza efecto colateral del deporte como fenémeno social (Castro, 2020). En efecto, el
enfoque técnico, con preponderancia a la competencia y al alto rendimiento. En ese sentido, cobra
mayor predominio la implementacion de metodologias innovadoras como el Al para la practica y
reflexion de la EF, donde se entiende que esta no puede limitarse al entrenamiento de los cuerpos o
seleccion de deportistas talentosos, por el contario el ideal debe ser su reivindicacion, en el cual todos
los estudiantes tengan una practica regular de actividad fisica, incluyente, que despierte interés
(Chaverra et al., 2021), mas alla de las capacidades del individuo, con el sentido natural de asignatura
educativa y por supuesto su caracter eminentemente formativo (Monjas et al. 2016).

Del mismo modo, otra dificultad la configura las escasas horas lectivas asignadas al area de EF en el
curriculo, por eso, a pesar de que los docentes han logrado un reconocimiento paulatino equiparable al

de las otras areas, la EF no tiene la connotacion de prioritaria que deberia tener (Alfaro, 2021). Ademas,

I ®




en el contexto de la EF en Latinoamérica son escasas las publicaciones y estudios de referencia
orientados a la evaluacidn de la eficacia del Al (Barros-Barros y Aldas-Arcos, 2021).
En ese panorama, una vision prospectiva de esta metodologia permitira avanzar en el aprendizaje de los
estudiantes en la EF, entendiéndose que las estrategias y metodologias deben apropiarse para que estos
aprovechen las oportunidades, mejoren sus aprendizajes, escenario en el cual se hace ideal fomentar
habilidades para la vida, que trasciendan la formacion motriz. Fundamentar procesos de ensefianza
holisticos que retinan los componentes: cognitivo, fisico, afectivo y social, a partir de la innovacion que
se posiciona paulatinamente en los curriculos. En consecuencia, se vislumbra el propésito de
permanecer a la altura de las nuevas necesidades de la comunidad digital, incorporar aprendizajes méas
auténomos (Losada-Sierra y Villalba, 2022), aportar herramientas de inclusién y alfabetizacion digital
para todos (Martinez et al., 2014; Rojas, 2021). De ahi, que la metodologia Al se instaura como
alternativa pertinente para afianzar objetivos en la escuela actual. Por ultimo, es preciso reafirmar la
necesidad de seguir en la basqueda de futuras lineas de investigacion alrededor de la metodologia Al,
que permitan tener otras perspectivas de referencia en la consolidacion de su potencial educativo en la
EF.
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