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RESUMEN

La presente investigacion examina los efectos emocionales y psicoldgicos del divorcio en los hijos. El
estudio se enfoca en jovenes de 18 a 24 afios que han experimentado el divorcio de sus padres, buscando
identificar los rasgos desadaptativos que afectan su adaptacion biopsicosocial. La investigacion justifica
su relevancia basandose en el aumento significativo de los divorcios en México, con un incremento del
61.4% de 2020 a 2021. El estudio utiliza una metodologia exploratoria y descriptiva, aplicando
encuestas digitales y entrevistas profundas para recolectar datos cualitativos. Los resultados previos
indican que una mayoria de los jovenes no recibi6 apoyo psicoldgico durante el proceso de divorcio, lo
que resalto la falta de redes de apoyo y el desconocimiento de sus propias emociones. Aunque un
porcentaje considerable reportd no haber sido afectado en &reas clave de su vida, un 24.2% redujo su
energia y un 9.7% vio afectado su rendimiento escolar. El estudio concluye que es esencial la
intervencion temprana mediante psicoterapia para mejorar la salud mental y proporcionar herramientas
de afrontamiento adecuadas, subrayando la importancia de identificar y tratar a su debido tiempo los
rasgos desadaptativos para prevenir trastornos emocionales en los jovenes afectados por el divorcio de

sus padres.

Palabras claves: salud mental, jovenes, psicol6gico, emociones, divorcio

1 Autor principal.
Correspondencia: leslyevrOl@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.12836
mailto:leslyevr01@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-2150-1670
leslyevr01@gmail.com

What are the Emotional and Psychological Effects that Parental Divorce
has Caused in Young Children?

ABSTRACT

The present research examines the emotional and psychological effects of divorce on children. The
study focuses on young people aged 18 to 24 who have experienced their parents' divorce, aiming to
identify maladaptive traits that affect their biopsychosocial adaptation. The research justifies its
relevance based on the significant increase in divorces in Mexico, with a 61.4% rise from 2020 to 2021.
The study employs an exploratory and descriptive methodology, using digital surveys and in-depth
interviews to collect qualitative data. Previous results indicate that the majority of young people did not
receive psychological support during the divorce process, highlighting the lack of support networks and
the unawareness of their own emotions. Although a considerable percentage reported not being affected
in key areas of their lives, 24.2% reported reduced energy and 9.7% experienced affected school
performance. The study concludes that early intervention through psychotherapy is essential to improve
mental health and provide adequate coping tools, emphasizing the importance of timely identification
and treatment of maladaptive traits to prevent emotional disorders in young people affected by their
parents' divorce.
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INTRODUCCION

En la actualidad los divorcios entre matrimonios consumados se han desarrollado de una manera
frecuente causando que afio con afio la tasa de divorcios a nivel nacional aumente de forma significativa,
por ello las afectaciones que trae consigo se dan no sélo a nivel interpersonal sino también en las
dindmicas familiares, puesto que detras de una separacion implica llegar a acuerdos entre ambos padres
de familia por mantener la custodia, la division de la pension alimenticia, los cambios en el lugar de
residencia, los cambios de escuela, entre otros factores que varian entre cada familia con respecto a las
decisiones que se tomen y la dindmica aplicada en el proceso.

Sin embargo, pese a gque en distintas instituciones gubernamentales dentro de sus programas a nivel
nacional atiende desde una perspectiva legal y hasta hace poco desde un abordaje psicolégico los
divorcio con objetivos de reforzamiento entre los vinculos parentales, los procesos de divorcio siguen
en un alza importante y los casos en donde no se comparte la custodia son importantes, dejando en total
vulnerabilidad a los hijos quienes son los principales afectados después de experimentar la separacion
entre los padres. En algunas ocasiones y dependiendo de la forma de abordaje de la familia la cual esté
efectuando el proceso de divorcio se crean coaliciones en las que dos miembros que conforman el
nacleo familiar se unen por objetivos o intereses en conjunto en contra de un tercero para alcanzar las
metas planteadas, como lo puede ser en el caso de las demandas por violencia intrafamiliar, entre otras
situaciones.

Uno de los intereses centrales a identificar dentro de la presente investigacion son los efectos tanto
emocionales y psicolégicos que pudieran aparecer a causa del divorcio en los hijos que han
experimentado dicho proceso, asi como en conjunto de lo anterior mencionado poder identificar los
rasgos desadaptativos que han generado importantes dificultades en su adaptacion con el medio para
posteriormente indicar la prevalencia de afectaciones.

Con base a lo anterior referido, es importante que a través del presente estudio exploratorio se apliquen
diversas técnicas y herramientas en una poblacién de jovenes de 18 a 24 afios de edad quienes el proceso
de divorcio ha causado en sus esferas biopsicosociales efectos para destacar a aquellos factores

prevalentes y de esa forma desarrollar las estrategias terapeuticas tanto de contencion como de

tratamiento con el fin de prevenir la aparicion de trastornos emocionales.
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La capacidad de afrontar cada nueva realidad depende de los miembros del sistema familiar haciendo
alusion a que el divorcio no necesariamente influira significativamente en los miembros de un sistema
familiar, aungue, como nota aclaratoria, existen estudios que afirman lo siguiente: en ciertas ocasiones
y a ciertas familias se le dificultaran su adaptacion al entorno después de un evento critico. Es aqui
cuando se desencadenardn efectos adversos en diferentes esferas de interaccion humana con su
ambiente (Brofenbrenner, 1979 citado por Palacios, 2017; Guitart y Monreal, 2012; Acevedo Ramirez
y Contreras Correa, 2017; Vargas y Samaritana, 2018).

METODOLOGIA

Con base a los objetivos de la presente investigacion titulada “;Cudles son los efectos emocionales y
psicologicos que ha causado el divorcio de los padres en los hijos jovenes?” donde la finalidad es
identificar las afectaciones en las areas psicosociales, pudiendo con ello posteriormente comparar la
prevalencia de dichos efectos en jévenes universitarios de la Universidad Vizcaya de las Américas
Campus Chetumal, en el sistema escolarizado de la licenciatura de psicologia de 18 a 23 afios de edad
que ya hayan experimentado un proceso de divorcio por los padres. Por lo que, de acuerdo con lo
anteriormente referido el enfoque de investigacion que se aborda es de tipo exploratoria porque se quiere
que a través de la poblacion ademas si verdaderamente después de un proceso de divorcio trae consigo
efectos negativos o si es lo contrario.

Por otro lado, debido a las caracteristicas de los objetivos a alcanzar también serd una investigacion
descriptiva ya que se busca describir la realidad de la poblacion mediante estudios de caso que permitan
conocer una realidad acerca de la problematica identificada.

Por la naturaleza de la investigacion que ademas de las anteriormente descritas, es cualitativa por lo que
para poder tener un alcance directo con la informacién que se pretende recolectar se aplicara a través
de una plataforma digital una encuesta en especifico mediante formularios de Google compuesta por
items creados para obtener informacion especifica sobre como los hijos han experimentado el proceso
de divorcio y poder con ello hacer un analisis donde posteriormente con los datos recabados se realice
un vaciado en la paqueteria basica de office con estadisticas de las preguntas clave de la investigacion,

otro instrumento a utilizar es la técnica de entrevista profunda, la cual se aplicara a la poblacion que se

identifiquen rasgos relevantes de afectacion psicoemocional Util para la linea de investigacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente trabajo se describe el andlisis de resultados que complementan el articulo de
investigacion, respondiendo de esta manera a la pregunta central del trabajo “;Cuales son los efectos
emocionales y psicoldgicos que ha causado el divorcio de los padres en los hijos jovenes?”. Los
resultados fueron obtenidos por medio de la aplicacion Google Forms en una poblacién de jovenes
comprendidos de 18 a los 22 afios de edad que estudian psicologia en la modalidad escolarizada de
tercer y sexto cuatrimestre de la Universidad Vizcaya de las Américas Campus Chetumal.

Con base a los resultados obtenidos a través de la encuesta digital en una poblacién total de 62
participantes con respecto a la pregunta “; Tus padres estan divorciados?” el 46.8% respondid que si 'y
el 53.2% respondié que no, por lo tanto, se examinara exclusivamente los datos de la poblacion de
jévenes que si han experimentado un proceso de divorcio, con énfasis en los sentimientos al respecto
del proceso.

Para identificar si durante el proceso de divorcio que los hijos de padres divorciados han experimentado
es importante la identificacion de la intervencion del profesional de psicologia y cuantas de las personas
participantes tuvieron acceso a los servicios psicologicos por lo que con respecto a los resultados
obtenidos un 88.1 % de los participantes no recibieron apoyo psicoldgico en el proceso de divorcio,
denotando asi méas de la mitad de la poblacion participante sin acceso a los servicios psicolégicos.

Un 64.5% de la poblacién no cont6 en el momento de pasar por el proceso de divorcio de los padres
con una red de apoyo para poder afrontar la situacion, lo cual denota una significativa importancia para
tomar en cuenta en el abordaje de la entrevista profunda con relacion al &rea de la dindmica familiar
tanto nuclear como con la familia extensa.

Con base a las preguntas anteriores después de saber que mas de la mitad de la poblacion a la cual fue
aplicada la encuesta digital, se determind importante el analisis del presente item para examinar cuales
son las emociones que predominaron en el proceso, como se observa en la presente gréfica un 32.3%
de los participantes respondieron que no saben identificar sus emociones, porcentaje de interés central
del presente analisis pues con relacion a los anteriores items denota el poco acceso que se tiene con los

servicios psicolégicos y autoconocimiento, habilidad personal importante para el desarrollo sano de la

personalidad.
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Con respecto a las afectaciones negativas en sus areas de desarrollo y con relacion a su rendimiento, en
la pregunta “;En cual de las siguientes areas consideras que hubo una afectacion negativa después del
proceso de divorcio?” El 45.2% respondié que no le afectd el divorcio en ningun area de las descritas
en la encuesta (escuela, apetito, interés en actividades que antes le gustaban, energia apagada, ninguno.),
lo que es importante ya que a pesar de los resultados previos con relacion a factores emocionales, no
deteriord en un porcentaje considerable su desempefio, a excepcion de un 24.2% de la poblacién que
redujo su energia, un 9.7% en la escuela, del 8.1% que influyd el divorcio en el cambio de habitos
higiénico dietéticos, de un 6.1% de cambio en actividades que antes le gustaban, lo que en psicologia
se considera anhedonia.

Sin embargo y bajo un analisis cualitativo, considerando las respuestas de los participantes quienes han
pasado un proceso de divorcio, se presentd en la encuesta la pregunta “;Qué crees que piensen tus
padres de ti?”, la mayoria respondi que sus padres se sienten orgullosos de ellos y que confian en ellos.
La ultima pregunta por analizar fue “;Como te sientes en la casa de la persona con la que vives?”,
ubicando en un 72.6% comodo, un 16.1% acompafiado, un 11.3% incomodo, por lo que, en la entrevista
profunda, aunque sea un porcentaje menor, se requiere indagar a los participantes los factores por los
cuales han respondido que se sienten incobmodos y conocer el porqué.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada sobre los efectos emocionales y psicologicos del divorcio en jovenes de 18
a 24 afios ha revelado hallazgos significativos. A pesar de que un nimero considerable de jovenes no
reportd impactos negativos en &reas clave de su vida, los datos mostraron que el 24.2% experimento
una reduccion de energia y el 9.7% vio afectado su rendimiento escolar. Estos resultados subrayan la
importancia de las intervenciones tempranas y el apoyo psicologico durante y después del proceso de
divorcio.

La falta de acceso a servicios psicoldgicos y redes de apoyo fue una constante entre los participantes,
lo que sugiere la necesidad de reforzar estos aspectos para mejorar el bienestar emocional y psicolégico
de los jovenes afectados. Ademas, el desconocimiento de sus propias emociones, manifestado por el

32.3% de los encuestados, destaca la necesidad de programas educativos que promuevan el

autoconocimiento y la gestién emocional.
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En conclusidn, es esencial implementar estrategias terapéuticas preventivas y de contencion, incluyendo
la psicoterapia, para abordar los rasgos desadaptativos identificados. La identificacion oportuna y el
tratamiento adecuado pueden prevenir trastornos emocionales y mejorar la adaptacién biopsicosocial
de los jovenes que han pasado por la experiencia del divorcio de sus padres. La investigacion sugiere
gue un enfoque multidisciplinario y proactivo es fundamental para apoyar a esta poblacion vulnerable.
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