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RESUMEN

La microalbuminuria es un biomarcador sensible y especifico que desempefia un papel fundamental en
el &mbito clinico como indicador temprano de diversas condiciones médicas. Aungue es ampliamente
reconocida por su relevancia en la deteccion precoz de disfunciones renales incipientes y el riesgo car-
diovascular, su importancia en patologias no convencionales ain se subestima. Este articulo de revision
se propone explorar las maltiples conexiones entre la microalbuminuria y diversas afecciones médicas
subyacentes, mas all& de patologias convencionales como la diabetes mellitus y la hipertension. Basado
en un analisis exhaustivo de la literatura cientifica, se destaca la microalbuminuria como un predictor y
marcador pronostico significativo. Ademas, se subraya su papel crucial en la identificacion temprana
de pacientes en riesgo, facilitando decisiones clinicas mas informadas y fundamentadas. Esta revision
pone de relieve la necesidad de reconocer la microalbuminuria como una herramienta diagnostica esen-
cial en un espectro mas amplio de enfermedades, mejorando asi la gestion clinica y los resultados de
los pacientes.
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Microalbuminuria in Unusual Pathologies: Exploring its Significance Be-
yond the Ordinary

ABSTRACT

Microalbuminuria, a sensitive and specific biomarker, plays a fundamental role in the clinical setting
by acting as an early indicator of various medical conditions. Despite its recognized relevance in the
early detection of incipient renal dysfunctions and cardiovascular risk, this marker is still underesti-
mated in non-conventional pathologies. This review article aims to explore the multifaceted connections
between microalbuminuria and underlying medical conditions beyond conventional pathologies such
as diabetes mellitus and hypertension. It is based on a comprehensive analysis of the scientific literature
and highlights the importance of microalbuminuria as a predictor and prognostic marker, emphasizing

its role in the early identification of at-risk patients and informed clinical decision-making.
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INTRODUCCION

La microalbuminuria desempefia un papel de vital relevancia en el panorama médico actual, es esencial
comprender la profundidad de su importancia en el &mbito clinico y su papel crucial como indicador
temprano de diversas condiciones médicas.

Se reconoce el papel protagonico de la microalbuminuria como biomarcador sensible y especifico en
la deteccion temprana de disfunciones renales incipientes y riesgo cardiovascular en general, se man-
tiene como el mejor predictor de complicaciones de alto riesgo en patologias como la diabetes (15), sin
embargo se desconoce la importancia de dicho marcador en patologias no convencionales. La microal-
buminuria podria reflejar no solo la activacion endotelial y el incremento de la permeabilidad capilar
glomerular, sino que también la activacion endotelial a nivel sistémico (16), siendo un marcador de
dafio endotelial difuso. A medida que profundizamos en las investigaciones mas recientes, surge una
imagen clara de como la deteccion precoz de la microalbuminuria puede proporcionar informacién va-
liosa sobre el estado de la salud en general de los pacientes.

Nuestro objetivo es desentrafiar las conexiones multifacéticas entre la microalbuminuria y las afeccio-
nes médicas subyacentes, fuera de las patologias convencionales como la diabetes mellitus, la hiperten-
sion y las enfermedades cardiovasculares. A través de un andlisis exhaustivo de la literatura cientifica,
este articulo de revision destacara la importancia de la microalbuminuria como predictor y marcador
pronostico, subrayando su papel en la identificacion temprana de pacientes en riesgo y en la toma de
decisiones clinicas fundamentadas.

METODOLOGIA

En esta revision, se llev6 a cabo una exhaustiva basqueda bibliografica en bases de datos como Scien-
ceDirect, Scopus, Springer, Nature y NEJM, utilizando términos clave como "Microalbuminuria” y
otros relevantes. Los criterios de exclusion descartaron articulos vinculados a embarazo, nefropatia se-
cundaria por HTA o DMT2. De los 27 articulos iniciales encontrados durante la Gltima década, se se-
leccionaron 18 tras excluir cartas al editor, ensayos clinicos y reportes de caso, concentrandose final-
mente en metaanalisis, revisiones de ensayos clinicos y estudios retrospectivos, articulos provenientes

de diversas areas como cardiologia, neumologia, VIH, dengue, colitis ulcerativa, medicina del deporte
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y medicina laboral, que conformaron la base para explorar la relevancia de la microalbuminuria en

patologias no convencionales.

Figura 1.
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RESULTADOS Y DISCUSION

los hallazgos destacan una relacion directa entre la microalbuminuria y la enfermedad cardiovascular,

asi como con la mortalidad en la poblacion general. Ademas, la microalbuminuria ha demostrado ser

un predictor atil de la mortalidad hospitalaria en pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccion de

eyeccion reducida (HFrEF) y preservada (HFpEF), aunque su capacidad predictiva es limitada en este




altimo grupo. También se ha observado una fuerte correlacion entre la microalbuminuria y la gravedad
de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), lo que sugiere su utilidad potencial para iden-
tificar pacientes con mayor riesgo de complicaciones pulmonares postoperatorias en cirugia toracica.
Sin embargo, no existe una relacion clara entre la microalbuminuria y trastornos como la apnea obs-
tructiva del suefio, fendbmenos infecciosos, ni en el ambito de la medicina laboral y fisica.
Microalbuminuria y cardiovascular

La microalbuminuria sobresale como un sélido predictor independiente de cardiopatia coronaria,
enfermedad cardiovascular y mortalidad en la poblacion general, lo que subraya su importancia crucial
en la identificacion temprana de individuos con un mayor riesgo de trastornos cardiovasculares y muerte
(1). Un andlisis combinado de ocho estudios con una muestra considerable de 114,105 personas,
realizado en 2014, fortalecié aun mas esta relacion. (1) Paralelamente, investigaciones que emplean
andlisis multivariados han demostrado que la microalbuminuria guarda una estrecha relacion con la
insuficiencia cardiaca congestiva, siendo un marcador de mortalidad hospitalaria en pacientes con
fraccion de eyeccion reducida (HFrEF) y preservada (HFpEF), con la excepcion de los casos de HfpEF
(2). En otro estudio se concluye que los pacientes con fraccion de eyeccion normal, tienen mayor
proprocion de microalbuminuria que aquellos con leve a moderada disfuncion ventricular (p value=
0.755) (19). Ademas, en el contexto de las unidades de cuidados intensivos, la microalbuminuria se ha
vinculado con tasas de mortalidad mas elevadas, consolidando su papel como predictor. Aunque se
destaca este papel, es importante sefialar que factores como el indice de masa corporal (IMC) podrian
verse afectados por variables no abordadas, como la alimentacion parenteral, la ventilacion mecénica o
la presencia de patologias infecciosas, lo que plantea interrogantes sobre la conclusion definitiva (3).
Otras patologias de riesgo cardiovascular, han sido vinculadas con la presencia de microalbuminuria y
el desarrollo de complicaciones. Se ha encontrado una mayor prevalencia de retinopatia diabetica en
pacientes que presentan microalbuminuria (13) e incluso un metanalisis de estos estudios y journals
clinicos de hipertension muestran que la presencia de microalbuminuria dobla el riesgo de mortalidad

por causas cardiovasculares. (14).
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Microalbuminuria y enfermedad pulmonar

En el ambito de las patologias pulmonares, se ha constatado una estrecha relacion entre la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y la microalbuminuria. Un estudio prospectivo llevado a cabo en
2020 con la participacion de 140 pacientes tuvo como objetivo desentrafiar esta relacion, considerando
la severidad de la EPOC segun las directrices de la guia GOLD. La microalbuminuria se evalué de
manera indirecta mediante la relacion albtimina/creatinina (alb/cr), determinandose que una relacion
superior a 30 indicaba la presencia de microalbuminuria. Los resultados revelaron un incremento
significativo en la relacion alb/cr a medida que aumentaba la gravedad de la EPOC, sugiriendo asi que
este marcador podria actuar de manera independiente para medir la severidad de la enfermedad,
planteando asi la teoria de que esta relacion podria explicarse por la disfuncion endotelial renal que
desencadena la hipoxia (4). Tambien, se ha examinado la prevalencia y la relacion de la
microalbuminuria con pardmetros clinicos y fisiolodgicos en pacientes que padecen el sindrome de apnea
obstructiva del suefio (SAOS). Se observo la presencia de microalbuminuria en pacientes con SAOS,
correlacionandose con la gravedad del sindrome y los niveles de hipoxemia. Un estudio mostro que
tanto la relacion alb/cr como la presencia de microalbuminuria eran mas acentuadas en pacientes con
SAOS en comparacion con aquellos que padecian ronquidos sin apnea. Ademas, se evidencidé una
asociacion positiva y significativa entre la relacion alb/cr, la presencia de microalbuminuria y los
indicadores de la gravedad del trastorno del suefio, consolidando asi un vinculo entre estas variables.
En conjunto, estos descubrimientos sefialan la microalbuminuria como un posible marcador de valor
para evaluar la gravedad tanto de la EPOC como del SAOS. (5). Sin embargo, otros estudios no han
encontrado esta misma relacion. Un analisis observacional de 80 casos y 20 controles, encontro que la
relacion es similar y no existe relacion entre microalbuminuria y nivel de severidad del SAOH. (6)
Microalbuminuria y enfermedad gastrointestinal

Se ha identificado una asociacion entre la microalbuminuria y patologias gastrointestinales como la
colitis ulcerativa (CU). Una investigacion se centré en determinar si existe una correlacion entre la
actividad de la CU y la presencia de microalbuminuria. Este estudio involucrd a 84 pacientes, y sus

resultados revelaron que todos los pacientes con colitis activa mostraron microalbuminuria, mientras

que solo el 3% de aquellos con la enfermedad inactiva presentaban este marcador. Los investigadores
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también compararon los niveles de reactantes de fase aguda, como la proteina C reactiva (PCR), la
velocidad de sedimentacion globular (VSG) y la calprotectina. Descubrieron que habia una relacion
directamente proporcional entre la microalbuminuria y estos reactantes, lo que sugiere una
interconexion entre la actividad inflamatoria y la presencia de microalbuminuria en pacientes con colitis
ulcerativa (6).

Microalbuminuria y enfermedades infecciosas

La microalbuminuria ha sido identificada como un indicador temprano en trastornos con afectacion
endotelial vascular en patologias infecciosas como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el
dengue. En un estudio llevado a cabo en Vietnam, se observo que alrededor de la mitad de los pacientes
con dengue en estado grave presentaban microalbuminuria. Sin embargo, también se detectd esta
condicidn en pacientes en la fase febril, lo que suscita interrogantes sobre su capacidad predictiva (7).
Respecto al VIH, un estudio de cohorte reveld que la prevalencia de microalbuminuria anticipaba la
aparicion de complicaciones, especialmente en pacientes con recuentos de CD4 inferiores a 200, y se
asociaba con hipertension y deterioro inmunologico (8). De igual manera, otro estudio apuntd que
aquellos con microalbuminuria y VIH presentaban una mayor probabilidad de tener recuentos de CD4
inferiores a 200 células/ul (p = 0,0003) y que niveles de CD4+ inferiores a 350 células/puL se
relacionaron con un riesgo aumentado de microalbuminuria (OR: 0,27, IC del 95 %: 0,12-0,59; valor
de P=10,001), resaltando asi la relevancia de esta relacion en el contexto del VIH (9; 10). Otro estudio
resalta la aparicion de microalbuminuria en pacientes con VIH, por multiples causas ademas de la
terapia retroviral, y proponen la importancia de emplear farmacos que retrasen la aparicion de
microalbuminuria, como los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensiona y el uso de tamizaje
temprano para prevenir la afectacion renal (20).

Microalbuminuria y otros, deporte y medicina laboral

En contextos adicionales como el deporte, se ha establecido una correlacion con la microalbuminuria.
Mediante un estudio prospectivo que involucrd a 58 pacientes, se determind que el ejercicio de alta
intensidad esta vinculado a indicadores de dafio muscular y renal, como la albuminuria. Este estudio

midi6 los niveles basales de estos marcadores a las 2 y a las 24 horas posteriores al ejercicio, y se

observd un aumento en los marcadores renales con una posterior remision a las 24 horas (11). Ademas,
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se ha investigado la relacion entre la actividad fisica y laboral, revelando que existe una asociacion entre

la predisposicion al desarrollo de enfermedad renal cronica (ERC) debido a la presencia de proteinuria

en individuos que suelen ser menos activos durante sus tareas laborales (12), por causa del dafio

endotelial para cuyo factor de riesgo tambien se ha vinculado la disminucion de la actividad fisica (17),

la presencia de sindrome metabolico (18) y de resistencia a la insulina, pudiendose prevenir con

adecuados estilos de vida y cuidados medicos. (15)

CONCLUSION

La microalbuminuria surge como un marcador de gran utilidad en la deteccion temprana y evaluacion

de diversas condiciones médicas, incluyendo enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar

obstructiva cronica (EPOC), sindrome de apnea obstructiva del suefio (SAOS), colitis ulcerativa (CU),

y patologias infecciosas como el VIH y el dengue. A pesar de algunas controversias y desafios en su

aplicabilidad, este biomarcador ofrece una valiosa perspectiva en la atencion clinica, permitiendo

identificar a pacientes en riesgo y tomar decisiones informadas para una mejor gestion de la salud. Su

uso en contextos deportivos y laborales también plantea preguntas sobre la salud renal y muscular en

personas activas. En conjunto, la microalbuminuria se posiciona como una herramienta esencial en la

medicina moderna para anticipar y abordar una amplia gama de condiciones médicas.
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