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RESUMEN

En la siguiente investigacién quiero continuar con proceso que vengo adelantando hace ya varios afios
y tiene que ver con la falta de profesionales especializados en el area de educacion fisica para la primaria
en Colombia, que, aunque han habido avances ain hay mucho por mejorar; es una problematica que
desde mi parecer y el de otros varios investigadores que han hablado acerca del tema, esta ocasionado
retrasos en el desarrollo motriz y psicomotriz de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida; en esta
ocasion quiero brindar como una posible solucion a la problematica, un MODELO DE ORIENTACION
PSICOMOTRIZ para los nifios orientado a docentes de basica primaria como una herramienta que
fortalezca su praxis pedagégica repercutiendo directamente en el desarrollo de los y las estudiantes en

edad escolar.
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Physical education in primary school in Colombia

ABSTRACT

In the following investigation | want to continue with a process that | have been carrying out for several
years and has to do with the lack of specialized professionals in the area of physical education for
primary schools in Colombia, which, although there has been progress, there is still much to improve;
It is a problem that, in my opinion and that of several other researchers who have spoken about the
subject, is causing delays in the motor and psychomotor development of boys and girls in their first
years of life; On this occasion | want to provide as a possible solution to the problem a
PSYCHOMOTOR GUIDANCE MODEL for children aimed at primary school teachers as a tool that

strengthens their pedagogical praxis, directly impacting the development of school-age students.
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INTRODUCCION

Los docentes siempre nos encontramos en la busqueda de aprender, de mejorar, de conseguir las mejores
herramientas para llegar a nuestros estudiantes de la mejor manera posible; pienso entonces, que
debemos capacitarnos constantemente, pues la educacién se entiende como un proceso de formacion
continuo que tiene como fin preparar a las personas para afrontar la vida cotidiana, brindandoles las
herramientas necesarias para facilitarles su desarrollo personal y social dentro de una comunidad.

Para algunos autores como: Leon, A. (2007). Expresa que la educacion es un proceso humano y cultural
complejo. Para establecer su propésito y su definicion es necesario considerar la condicion y naturaleza
del hombre y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido
por su vinculacidn e interdependencia con las demas y con el conjunto. EI hombre necesita aprender lo
gue no le es innato, lo que no se le ha dado por nacimiento y potenciar lo que se le ha dado por herencia
genética. Por eso necesita de otros y de la cultura para garantizar su transito por el mundo. Ese es el
proceso educativo. (p.596)

Continuando con el autor Ledn, A. (2007). Este manifiesta que La educacion es un todo individual y
supraindividual, supraorganico. Es dinamica y tiende a perpetuarse mediante una fuerza inértica extrafia.
Pero también estd expuesta a cambios drésticos, a veces traumaticos y a momentos de crisis y
confusiones, cuando muy pocos saben que hacer; provenientes de contradicciones, inadecuaciones,
decisiones casuisticas y desacertadas, catastrofes, cambios drésticos. Es bueno saber que la educacion
cambia porque el tiempo asi lo dispone, porque ella deviene. Ella misma se altera, cambia y se mueve
de manera continua y a veces discontinua; crece y decrece, puede venir a ser y dejar de ser. (p.596).
Historicamente se piensa y con justa causa que la educacién ha sido y sigue siendo una forma de
organizar la sociedad, y de transmision de conocimientos que facilitan las diferentes eras y las diferentes
civilizaciones, sus bases sostienen a las nuevas generaciones, Ledn, A (2007) citando a (Freire, 1998).
Expresa que los frutos de la educacién son el amor, la justicia, la ciencia, la sabiduria, la inteligencia, el
conocimiento, la significacion, un sistema de simbolos, los valores, la alegria, la paciencia, la templanza,

la bondad, la honestidad, la libertad. La educacion ayuda a superar y liberar al hombre de su conciencia

natural ingenua para ganar una conciencia critica problematizadora, liberadora. (p.599).




Cuando el autor antes citado en uno de sus apartes expresa que, al hombre, en este caso al nifio se le
debe potenciar lo que se le ha dado por herencia genética, es importante que la persona mejor calificada
para dicha labor sea quien la ejerza, es decir en la basica primaria la educacion fisica por un docente
especializado en dicha area, en la antigliedad como lo expresa el autor hubo un tiempo cuando la
educacion del nifio se hizo totalmente contextualizada y natural, corriendo libremente por el bosque y
saltando piedras y rios, por la orilla de la playa, por las praderas, valles y montafias. Entonces la relacién
del hombre con el entorno fue natural, arménica, feliz, tranquila y sin miseria. Hoy, el hombre se educa
fuera del contexto en el que empleara lo que aprende, el producto de la educacion. Ledn, A. (2007
p.596). El objeto de este documento es demostrar como la falta de profesionalizacion especifica del area
de la educacion fisica afecta el desarrollo integral del nifio por lo cual encuentro estrecha relacion con
lo que el autor manifiesta.

Aproximacion histdrica de la educacidn fisica

La aparicién de la educacion fisica data desde la aparicion misma del hombre, y ha venido teniendo una
evolucion histérica hasta incursionar en la escuela, la historia de la educacidén latinoamericana ha estado
muy influenciada por la educacion europea incluyendo la educacion fisica, como referencia histérica
tomaré a Espafia por la cercania del idioma y su gran aportacion a la educacién fisica colombiana.
Autores como Navarro, A. M. (1983). Pradillo, J. L. P. nos brindan una descripcidn historica de la
educacion fisica:

Para Navarro, A. M. (1983). La mejor muestra del creciente interés con que el mundo occidental
contemplé a lo largo del siglo XIX la educacion fisica y la practica del deporte se encuentra en el éxito
que corono los tenaces esfuerzos del Bar6n de Coubertin al conseguir la reinstauracion de las
Olimpiadas: Atenas, 1896. Diverso fue el origen de dicho interés: de indole militar, nacionalista,
médico-higiénica e incluso pedagdgica; en el terreno escolar condujo a la institucionalizacion de la
educacion fisica, con su inclusion en los programas de ensefianza de los paises avanzados. No es que
antes se hubiese ignorado totalmente la educacidn fisica, sino que su institucionalizacion resulta ser,
claramente, un logro educativo caracteristico del siglo XIX, deudor del conjunto de circunstancias

propias de la época y revelador del sentido en que las ideas evolucionaban. Los acontecimientos

politicos, sociales y culturales sirven para identificar el contexto; entre ellos hay que sefialar el auge de




los nacionalismos, las reacciones patridticas a raiz de los conflictos armados y, sobre todo, de las
derrotas, las nuevas formas de vida que la industrializacion exigia, el desarrollo de las ciencias y
especialmente, por lo que a nuestro tema atafie, el de la biologia, medicina, higiene y psicologia; el
incremento de la sensibilidad social, el empuje del positivismo y del viejo naturalismo formulado por
Rousseau y aplicado y difundido, entre otros, por Basedow y Pestalozzi, quienes, a su vez, fueron
inspiradores de figuras como Guts Muths 0 Amorés. A la vez, la aparicidn de la educacion fisica en los
programas escolares como «materia» puede considerarse rasgo caracteristico de los sistemas educativos
de la «segunda ola» —utilizando terminologia de A. Toffler—, exponente del nuevo modo de percibir
y concebir al hombre y educacion, que forzaba la aceleracién creciente de un proceso histérico iniciado
en el Renacimiento y disparado desde la segunda mitad del siglo XVIII. Coincide, ademas, con el
establecimiento de los primeros y mas importantes sistemas de gimnasia: la escuela alemana iniciada
por Jahn y Eiselen, las francesas de Amor6s y Clias y la sueca de Ling, junto a la revalorizacion
educativa de los juegos en Gran Bretafia, debida, en su mayor parte, a la obra de Thomas Arnold, desde
1828. Coincide, asimismo, con la creacion de sociedades gimnasticas y con la aparicion de concursos
deportivos y competiciones regulares que denotan el grado de sensibilizacion social y el interés que la
educacion fisica despierta. Un cumulo de acontecimientos que, desde el punto de vista gimnéstico-
deportivo, definen una época.

LA INSTITUCIONALIZACION DE LA EDUCACION FIiSICA EN ESPANA DESDE EL MARCO
LEGISLATIVO De entrada, casi osariamos sefialar una diferencia notoria entre el siglo XIX, que fue
época de tanteos y como de preparacion e incubacidn, y el siglo XX, a partir de cuyo inicio las decisiones
tomadas al respecto, justamente en 1900 por el primer Ministro de Instruccion Publica D. Antonio
Garcia Alix, ya no tuvieron vuelta atras. La educacion fisica estuvo presente en los primeros ensayos de
planes generales de instruccion pablica que en Espafia se formularon al albor del XIX. En éste, como en
tantos otros aspectos, Jovellanos fue adelantado de su tiempo con escasa fortuna practica. Ya en la
Memoria sobre educacion publica, redactada durante su destierro en Mallorca (1801- 1808), incluia
como contenido de dicha educacion «...toda la instruccion necesaria para el desenvolvimiento de sus

facultades fisicas y mentales...». Jovellanos, dice Galino, muestra el impacto de Condorcete en una serie

de puntos bésicos, entre los que se encuentra la exigencia de una educacion fisica. Este punto, tuvo




amplio desarrollo posterior en las Bases para un plan de instruccion publica, presentadas a la Junta
Suprema de Gobierno, en Sevilla, el 16 de noviembre de 1809. (p.153-154)

Pradillo, J. L. P. (2002), realiza una aproximacién historica muy interesante en la cual expresa que: La
evolucion social que se efectla especialmente a partir de la Segunda Guerra Mundial otorga al cuerpo
un nuevo tratamiento y una valoracién mas rotunda que le libera de la tradicional culpabilizacién con
que la tradicion judeo-cristiana le habia distinguido. Las nuevas formas de vida, los usos sociales que se
imponen y, de manera especial, los resultados del efecto combinado de factores tan dispares como el
aumento del nivel de vida, la ubicacion urbana de grandes nlcleos de poblacién o el desarrollo de los
medios de comunicacion, por ejemplo, contribuyeron a que se solucionase el incipiente aumento del
tiempo de ocio con unas actividades fisico deportivas cada vez mas difundidas. Todas estas
circunstancias hicieron que, finalmente, se exigiera a la Educacién Fisica una actualizacion constante
capaz de adaptarla a una aceleracion historica tan pronunciada como la que ha caracterizado al siglo
XX. En consecuencia, podemos perfilar una linea de evolucion conceptual de la Educacion Fisica que
delimita diversas etapas, cada una de las cuales se identificaria por ostentar un referente principal y
cohesionador de su comprension. A lo largo de este periodo, inicialmente, se ordena la estructuracion
doctrinal de la Educacion Fisica desde la justificacion higiénica. Pedro de Alcéntara, cinco afios antes
que Freud, propone un planteamiento global de la naturaleza humana desde el cual pretende entender la
Educacion Fisica como el conjunto de tres ciencias: la Exagogia o desarrollo de las facultades del alma
y los miembros, 6rganos y fuerza del cuerpo; la Higiene, para conservar unas y otros en su unidad y
armonia, en la salud, precaviendo las alteraciones; la Medicina, para restablecer en ellas la salud alterada
corrigiendo vicios y las enfermedades que por virtud de esta alteracion se hayan presentado. Se proponia
la Gimnastica o Gimnasia como método racional y sistematico para conseguir estos fines de la
Educacion Fisica. En esta etapa sera la Anatomia la ciencia de referencia fundamental y, por tanto, la
postura, su principal preocupacion metodolégica. En una segunda etapa sera la Pedagogia la ciencia que,
al reclamar a la Educacién Fisica como una parte de la educacion integral, orientara su desarrollo hacia
fines més formativos que, a menudo, trascenderan los muros de las escuelas para constituirse en

instrumentos de redencién de la clase obrera, de fortalecimiento de la raza o de fomento de intereses

nacionalistas. Mé&s adelante, especialmente las aportaciones de las nuevas ciencias bioldgicas y la




exigencia de una eficacia en los rendimientos deportivos, trasladaron el centro de interés hacia la
Fisiologia. A partir de los afios 60 de este siglo, la influencia de la Psicologia moderna suscitaria la
definicion de diversos ensayos psicomotricistas. En estas propuestas, a las que desde los afios 20 venia
invitando Guillmain, el movimiento adquiria un nuevo sentido como factor adaptativo, expresivo,
simbdlico o determinante de la constitucion de la personalidad y, especialmente, del Yo. La reciente
hegemonia que, como referente, ha asumido la Sociologia ha propiciado la perspectiva que Pierre
Parlebas defini6 como Sociomotricidad al concebir el movimiento como una conducta de imposible
descontextualizacion social. En la ultima década se empieza a imponer una visién mas holistica en la
que, cerrando el circulo de nuevo, vuelven a reordenarse los planteamientos propios de la Educacién
Fisica desde la perspectiva prioritaria de su contribucion a la salud. De manera paralela, a lo largo de
este periodo de evolucion, distintos factores y especialmente la intervencién de los poderes publicos,
ubicaron a la Educacion Fisica en &mbitos de la actividad social muy dispares que, sucesivamente,
ostentaron una hegemonia capaz de imponer una orientacion y una estructura determinada, de
seleccionar los fines y objetivos prioritarios y de conformar su cuerpo doctrinal aportando determinados
contenidos que casi siempre fueron elegidos en funcion de sus especificos intereses. De esta manera,
preponderantemente, se entendid la Educacion Fisica como una actividad cargada, sucesivamente, de
valores civiles, higiénicos, militares, educativos, deportivos o recreativos. (p.203-204)

Continuando con el autor Pradillo, J. L. P. (2002). Tratamiento de la Educacién Fisica como contenido
docente en Espafia, la implantacion de la Educacion Fisica se realizé de manera irregular y a través de
un proceso absolutamente contradictorio que, formalmente, se prolonga desde 1847, en que el plan de
estudios de Nicomedes Pastor, por primera vez y de manera excepcional, introduce la Gimnastica en la
ensefianza primaria, hasta 1957 en que el Plan de Estudios para Institutos Nacionales de Ensefianza
media consolida la presencia de la asignatura en todos los cursos de bachillerato. En este periodo la
cualificacion, el reconocimiento, la concepcion y el tratamiento que se otorg6 a la asignatura y a su
profesorado fue heterogéneo aunque siempre lindante con el terreno marginal que les discriminaba, que
empobrecia la calidad de la docencia y que imponia, a ambos, la etiqueta de «especial». Con

posterioridad a 1957 y hasta el final del franquismo s6lo se consigue un aumento de su estabilidad en lo

que a la presencia de la asignatura y a su calificacion como fundamental se refiere. En la préactica las




carencias materiales, lo contradictorio de sus planteamientos y de su ordenacion académica o la injusta
marginacion de sus docentes revelaba la comprension obsoleta que de la Educacion Fisica mantenian
las autoridades educativas y politicas que compartian las responsabilidades derivadas de su docencia 'y
cuyo reparto y ordenacién, finalmente, consagraba la Ley de Educacion de 1971. Sélo con el
advenimiento de la democracia se conseguiria la integracion total de la asignatura que vuelve a
someterse a la exclusiva competencia del Ministerio de Educacién y Ciencia. No obstante, para lograr
su equiparacion y su normalizacion mediante el acceso a los distintos cuerpos docentes de cada nivel de
ensefianza, los docentes alin necesitaran casi otra década de actividad reivindicativa que les exigiria,
como colectivo, una radicalizacion que se manifestara a través de todo tipo de acciones de fuerza. Hasta
1986 no se podréa afirmar que la Educacion Fisica consigue un estatus de normalidad equiparable al resto
de las materias docentes (p.207-208).

Historia de la educacion fisica en Colombia

En Colombia la educacion fisica encuentra asidero en varias posturas todas concluyen que a partir del
siglo xix después de la independencia se dan los primeros vestigios de la misma no como educacion
fisica si no bajo la figura de paseos escolares; al respecto Rivera, L. A. H. (1987). Expresa que: Acerca
de la educacion fisica se establecieron por primera vez los paseos escolares:” ...10s jueves pasada la
primera hora de la escuela, se empleara el resto del tiempo en un paseo, en bafarse, y aprender a nadar,
donde hubiere comodidad para esto ultimo, 6 en otros ejercicios saludables, siempre a la vista y bajo la
direccion del maestro" El plan de estudios fue suspendido por Simén Bolivar en 1828, y se exigid
primacia a la ensefianza de la religion y la moral en los estudios universitarios. En 1832, Santander
nuevamente pone en vigencia el plan de estudios de 1826, pero después de la guerra civil de 1841
Mariano Ospina Rodriguez estableci6 una segunda reforma educativa. Este plan de estudios planteado
por Ospina, Secretario de lo Interior y Relaciones Exteriores, durante la administracion de Pedro
Alcantara Herran (1841-1845), pretendi6 erradicar la influencia de los fildsofos franceses y volver por
los fueros de la tradicion espafiola. Lo sustentd sobre la base de una buena educacion moral y religiosa.
Sobre este particular decia Mariano Ospina en 1842 " lo primero es procurar a la juventud una buena y

oportuna educacion moral y religiosa, para esto es necesario formar curas y maestros ilustrados y

virtuosos, crear estimulos eficaces para que estos funcionarios trabajen con actividad y celo en la




educacion de los nifios, y en la moralizacion de los pueblos™. Esta reforma plante6 como proceso basico
en la formacién del hombre, en primer lugar, el caracter moral de la educacion, en segundo término, las
ensefianzas escolares propiamente y por ultimo la educacidn fisica como parte del proceso de formacién
integral del individuo. Este hecho ha sido caracteristico de todas las reformas educativas. El plan Ospina
para escuelas primarias continu6 con el programa de los paseos para los nifios: "Cuando en la semana
no ocurriere dia de fiesta de guarda, en la tarde del jueves no habra lecciones en la escuela; y los alumnos,
presididos por el director, hardn un paseo al campo para ejercitarse en la carrera, el salto, la lucha, el
bafio y demaés ejercicios propios para desenvolver la agilidad y la fuerza..." Por primera vez se legislo
sobre la ensefianza de "ejercicios gimnasticos". Estas ensefianzas no hacian parte del pensum escolar,
sino que generalmente, se dedicaba la hora de recreo para esta actividad. Otra caracteristica bésica de
esta ensefianza, que fue general para todo el siglo X1X y parte del siglo XX, fue el incluir la ensefianza
de ejercicios militares. Dice asi el articulo 111: "Todos los dias a la hora que el Director juzgue méas
oportuna, se destinara en las escuelas primarias un rato a ejercicios gimnasticos, acomodados a la edad
y fuerza de los nifios; tales como la carrera, el salto, la lucha, los movimientos y evoluciones militares,
y otros semejantes. Pastos ejercicios deben ser un medio de recreo y no de obligacién, el Director los
presidira y dirigira para impedir que los nifios se estropeen y ofendan”. Para la ensefianza universitaria,
el Decreto organico también establecio los "Ejercicios gimnasticos™ con las mismas caracteristicas que
revestian para la escuela primaria: "Los rectores de las Universidades cuidardn muy especialmente de
establecer en ellas ejercicios gimnasticos para los cursantes, en los cuales se ocuparan durante las horas
de recreo. Tales podran ser el trompo romano, la pelota, el baile, los ejercicios militares, el manejo del
fusil, y cualesquiera otros que tiendan a mantener la salud y dar agilidad y robustez. Los Rectores
procuraran que haya un lugar destinado a estos ejercicios, provisto de las maquinas y aparatos usados
para ellos" En el afio de 1845, durante la administracion de Toméas Cipriano de Mosquera quedd sin
vigencia el plan Ospina. Los fundamentos del pensamiento politico liberal en la basqueda del progreso,
con la influencia de la ideologia de la revolucion francesa y los romanticos franceses se reflejaron en la
institucion educativa. (p.71-72).

Con la aparicion de la constitucion politica de 1863 se dan nuevas disposiciones educativas, entre ellas

el decreto de ley organico de 1870 que tiene en cuenta la educacion fisica desde los ambitos de la




gimnastica y la calisténica. Hubo en 1886 una reforma politica y un concordato en 1887 para concretar
el plan de estudios de 1892 y el decreto 429 del 20 de enero de 1893 que siguié contemplando la
gimnastica y la calisténica como parte importante del desarrollo de los estudiantes, estas especialidades
deben ser ensefiadas en todas las escuelas en las horas de recreacién para el desarrollo de la salud y las
fuerzas de los nifios Rivera, L. A. H. (1987).

Otro autor que nos habla sobre la historia de la educacidn fisica en Colombia es Chinchilla, V. J. (1999).
Destaca como momentos claves en la conformacion de la educacion fisica colombiana, el decreto
general de instruccién pablica de 1870, que incluye la educacién fisica en los principios y objetivos de
la instruccion publica y como asignatura escolar; el decreto 491 de 1903 que la define como uno de los
componentes de la educacién junto a la educacion intelectual, moral y civica; la Ley 80 de 1925 que
institucionaliza la organizacion estatal y social de la educacion fisica; el decreto 1518 de junio de 1936
que dio creacion al Instituto Nacional de Educacion Fisica; el decreto 2743 de 1968 que establece la
creacion de Coldeportes y el decreto 2845 de 1984 que reorganiza el deporte, la educacién fisica y la
recreacion.(p. 4).

En los parrafos anteriores hemos podido ver como ha venido evolucionando la educacion fisica y como
ha sido relegada o reorganizada por las posturas politicas de los dirigentes de turno, lo que si queda claro
es la importancia de mantener un cuerpo preparado para la vida militar de ser necesario, a la vez que
empezaron a visualizar que desde la escuela hasta la universidad era importante mantener un cuerpo en
forma para responder a diferentes necesidades; es asi como nace la educacidn fisica en un ambiente de
espontaneidad, en entornos naturales que desarrollaban el cuerpo en relacién con el entorno que los
rodeaba. Desde aquella época ya se podia visualizar la importancia de la educacion fisica en los primeros
afios de vida.

Importancia de la educacion fisica en los primeros afios de vida del nifio

En Colombia, aunque la educacion fisica es un area fundamental del plan de estudios de la basica
primaria, secundaria y media, esta nunca fue impartida por profesionales especializados en el area en la
primaria, es decir, licenciados en educacion fisica, esa tarea fue dejada en las manos de los licenciados

de las diferentes areas del conocimiento lo que propicio algunas falencias en el desarrollo psicomotor

de los nifios por la falta de conocimientos especificos del &rea de muchos docentes.




Durante mis procesos de posgrado me he inclinado por estudiar este fendmeno de la educacion
colombiana y como afecta el desarrollo motor de los estudiantes de la basica primaria, en ese afan por
tratar de mejorar los procesos, el primero de los avances tuvo como nombre Manual de secuencias
didacticas para docentes sobre el uso de materiales de la educacion fisica psicomotriz en ciclo 1 en el
Colegio Atanasio Girardot; el manual de secuencias didacticas tiene como uno de sus propositos
proporcionar al docente una herramienta que facilite la elaboracion de sus contenidos programaticos
para clase y favorezca asi el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, asi como la capacidad
de interaccidn con su entorno, a través de los materiales seleccionados: pelotas, aros y lazos. Barrero
Salina, et al. (2018 p. 15).

Otro documento que realice lleva como nombre, Importancia de un programa propedéutico en educacion
fisica psicomotriz para docentes y estudiantes en Bésica Primaria en Colombia, con la investigacion lo
que se busca es que los docentes posean una herramienta Gtil para diario vivir en su labor pedagégica
que les facilite la organizacion de sus contenidos programaticos a la vez que le brinden a los estudiantes
las bases reales que fortalezcan sus procesos de desarrollo en cada una de sus etapas.( Perea, W 2023. P
15)

Lo anterior demuestra el interés por la tematica abordada, ahora mismo me encuentro realizando un
modelo de orientacién psicomotriz para la basica primaria del cual hablaré mas adelante demostrando
una vez mas el porqué de la importancia de contar con profesionales especializados en el area de
educacion fisica en la primaria en Colombia; al parecer los parlamentarios de honorable congreso se han
dado cuenta de la necesidad y en estos momentos cursa un decreto de ley que intenta incluir los docentes
licenciados en educacion fisica en toda la primaria colombiana, muestra de que lo que he venido
estudiando es de real importancia para mejorar los procesos educativos y fortalecer los proyectos de
vida de los educandos.

Es de gran importancia recordar que muchos estudios demuestran que los primeros afios de vida son el
momento perfecto para lograr el adecuado desarrollo motriz y la importancia de su abordaje por un

profesional especializado, recordemos la postura de los «Lineamientos Curriculares de educacion fisica,

recreacion y deporte» del Ministerio de Educacion Nacional (1996), de la cual se tomo la siguiente nota




textual, muestra de la relevancia de la educacion fisica en los primeros afios de vida de los nifios en

procura de su formacion integral:
“Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como educaciéon
preescolar, basica y media, merece especial atencion el desarrollo de la educacion fisica en los
niveles de preescolar y primaria, que como se plantea en las caracteristicas del estudiante,
corresponden a las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano” (p. 23)

El Ministerio de Educacion Nacional —MEN— (1996) es enféatico al afirmar que:

“La educacion fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio, pues
este requiere formar sus potencialidades a través de procesos dirigidos pedagogicamente y
adecuados a sus necesidades por el docente. Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica
por otras actividades. Por el contrario, pueden utilizarse las posibilidades que tiene una clase de
educacion fisica y asi desarrollar procesos pedagdgicos integradores, ltdicos y de compromiso
directo del estudiante dentro de un marco institucional” (p. 25).

Otra postura que reafirma lo antes expresado es la de Gutiérrez, A. (2009). Quien manifiesta que:

La importancia y beneficios que aporta la psicomotricidad en los nifios/as en los primeros afios
de vida son muchos, ya que, influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social
del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifios y las nifias asi:- a nivel motor le permitira al nifio dominar su
movimiento corporal a nivel cognitivo permite mejorar la memoria, la atencion, la concentracion
y la creatividad- a nivel social y afectivo permite al nifio conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demaés. Es por todo esto, y tal y como afirman Nufiez y Berruezo por lo que
“creemos, pues, que la psicomotricidad no solo es algo que debe incluirse en el curriculo de la
educacion infantil, sino que posiblemente sea el medio méas acertado para promover el desarrollo,
la evolucion y la preparacién para los aprendizajes de los nifios entre 0 y 6 afios. (Pp.8-9).

Ahora abord6 una nueva investigacion que tiene como objetivo la creacion de un modelo de orientacién
psicomotriz para la etapa infantil dirigido a los docentes de la basica primaria en Colombia. Al igual

gue en las investigaciones anteriores lo que busco es mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje,

la mejora de la praxis de los docentes de educacion fisica, de manera que repercutan de manera directa




en el fortalecimiento del desarrollo Psicomotriz de nuestros nifios en cada una de sus etapas de
desarrollo.

En dicha investigacion hago el abordaje de los siguientes aspectos: Teoria General del Desarrollo,
Educacidn, Historia de la Educacién Fisica y el aprendizaje Motor, Evolucion Historica del Aprendizaje
Motor, Psicomotricidad, Desarrollo Evolutivo Humano, Estadios de Desarrollo, Desarrollo Psicomotor,
Desarrollo Etapa Infantil, Analisis de la conducta en el Ambito Motor, Habilidades Motrices Globales
0 Bésicas, Habilidades Motrices Globales que implican desplazamiento, Habilidades motrices que
requieren prension de objetos.

Aspectos metodoldgicos de la investigacion

En la realizacion de esta investigacion la cual ain no ha sido publicada por lo cual debo tener especial
cuidado en su exposicion al publico, utilicé el modelo epistémico positivista, que desde la mirada de
Guaman et al. (2020). Manifiesta que “el positivismo combina el racionalismo, el empirismo y la l6gica
inductiva y deductiva, denominado a veces como hipotético deductivo, cuantitativo, empirico-analista
y racionalista, naturalista” (p.266). el enfoque utilizado fue el cuantitativo que desde la mirada de Vega
et al. (2014) se entiende como: “el estudio sobre los fenomenos sociales requeria de ser cientifico, es
decir, susceptible de ser adquirido a través de la aplicacion del método cientifico y sostenian que todos
los fendbmenos se podian medir” (p.524). El enfoque cuantitativo combinado con el método no
experimental descriptivo que desde el planteamiento de Mousalli-Kayat, G. (2015), manifiesta que: “Las
intenciones de los estudios descriptivos no buscan establecer, ni probar relaciones de causa-efecto entre
las variables, por lo tanto, se utilizan los disefios no experimentales (aleatorios o no) para el acopio de
datos y alcanzar los objetivos de investigacion” (p.16). y un disefio de campo, transeccional
contemporaneo tal como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) citados por Molina (2022).
“Su disefio se caracteriza por ser de campo, en el que se recolecto la informacion de fuentes vivas en su
contexto natural, transeccional contemporaneo, pues la informacion se recogié en un solo momento del
presente, y univariable, en el que se busc6 informacion sobre un solo evento o fendmeno de estudio

(Hurtado, 2012) (p.33)”. Los cuales consideré son los mas adecuados para alcanzar los objetivos de la

investigacion.




Poblacion y muestra

Como lo mencioné anteriormente la investigacion no ha sido publicada por lo cual haré aproximaciones
para evitar auto plagio; la poblacion, entendida desde la postura de McClave, Benson y Sincich (2008)
citados por Pastor, B. F. R. (2019) Afirma que “una poblacion es un conjunto de unidades usualmente
personas, objetos, transacciones o eventos; en los que estamos interesados en estudiar” (p.245). En el
caso de esta investigacion son 3 escuelas de basica primaria con aproximadamente 30 docentes de la
ciudad de Medellin en el departamento de Antioquia en Colombia, los cuales son a su vez la muestra,
entendida por Lopez, P. L. (2004). Como: “Un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se
llevara a cabo la investigacion” (p.69). Para la recoleccion de datos se disefio un instrumento basado en
un cuestionario contentivo de aproximadamente 30 items orientados a medir lo que se estipul por parte
del investigador; confiabilidad mediante la estadistica Alfa de Cronbach; analisis de datos mediante
estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de informacion, teniendo en cuenta la siguiente escala
de respuestas Muy importante, Importante, Medianamente importante, Poco importante, Sin
importancia y analizada la misma; se encontraron los siguientes hallazgos, frente a preguntas dirigidas
a los docentes de basica primaria, tales como:

¢Si consideran que es importante conocer las teorias del desarrollo humano en sus procesos de ensefianza
y aprendizaje en busca de mejorar su praxis pedagégica? Mas de un 96% de los docentes respondieron
gue es muy importe.

¢Si consideran que es importante conocer la Psicomotricidad en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes en busca de mejorar su praxis pedagogica? Mas de un 85% de los docentes
respondieron que es muy importe.

¢Si consideran que es importante conocer las Habilidades Motrices en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes en busca de mejorar su conducta positiva? Mas de un 88% de los docentes
respondieron que es muy importe.

¢Si consideran que es importante el desarrollo motor en la etapa infantil en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes? Méas de un 96% de los docentes respondieron que es muy importe.




¢Si consideran que es importante la atencion del desarrollo evolutivo del nifio en la basica primaria?

Mas de un 88% de los docentes respondieron que es muy importe.

¢Si consideran que es importante el desarrollo psicomotor en la basica primaria? Mas de un 88% de los

docentes respondieron que es muy importe.

¢Si consideran que es importante la Educacion Fisica y el Aprendizaje Motor en la Etapa Infantil?

Maés de un 77% de los docentes respondieron gue es muy importe.

CONCLUSIONES

De los hallazgos se puede concluir que es de gran importancia incorporar elementos especificos de la

educacion fisica en los primeros afios de vida escolar para fortalecer el desarrollo motor de los nifios.

Los docentes, aunque no son licenciados en educacion fisica entienden la necesidad de prepararse en

estos aspectos, y ello los favorece en dos aspectos muy importantes el primero cualifica su practica

pedagogica y el segundo el desarrollo adecuado de las cualidades fisicas, mentales, emocionales de sus

educandos.

Debo aclarar que se realizaron muchas mas preguntas en el cuestionario las cuales todas estuvieron en

la escala muy importante; una vez se publique la investigacién se podra estudiar a fondo.

Recomiendo a los docentes que imparten la catedra de educacion fisica en la primaria hacer uso de este

tipo de materiales y muchos otros existentes, para fortalecer sus contenidos programaticos, mejorar su

practica pedagogica y desarrollar en sus estudiantes las habilidades motrices requeridas.
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