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RESUMEN

La educacion demanda cambios y adaptaciones conforme transcurre el tiempo. En la actualidad, la
sociedad requiere de nuevas metodologias para aprender, lo cual se ve reflejado en las aulas de clase, y
con la insercion del internet en la vida cotidiana, las personas tienen acceso a un sinfin de fuentes de
informacion y ensefianza que representa una realidad competitividad para los docentes y el contenido
impartido en el aula. La necesidad de lograr un rendimiento académico positivo lleva a los docentes a
considerar nuevas estrategias en su proceso de ensefianza y aprendizaje, es por ello que el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) se posiciona como una estrategia atractiva para lograr mejorar el
rendimiento académico en las aulas de clase. En el presente articulo el objetivo es analizar el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia didactica para lograr un rendimiento
académico. Por lo tanto, se escoge como metodologia de investigacion la revision bibliografica y el
analisis de la informacion recolectada. En lo que respecta al resultado, se observa que el ABP es una
metodologia activa que los docentes estan considerando implementar en las aulas debido a los beneficios
que aporta al estudiante; de hecho, beneficia el aprendizaje significativo reflejando como influye en el

rendimiento académico de los estudiantes.
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Project-Based Learning (PBL) as a Teaching Strategy to Improve
Academic Performance

ABSTRACT

Education demands changes and adaptations as time goes by. Nowadays, society requires new
methodologies for learning, which is reflected in the classroom, and with the insertion of the Internet in
everyday life, people have access to an endless number of sources of information and teaching that
represents a competitive reality for teachers and the content taught in the classroom. The need to achieve
positive academic performance leads teachers to consider new strategies in their teaching and learning
process, which is why Project-Based Learning (PBL) is positioned as an attractive strategy to improve
academic performance in the classroom. In this article, the objective is to analyze Project-Based
Learning (PBL) as a teaching strategy to achieve academic performance. Therefore, the bibliographic
review and the analysis of the information collected are chosen as the research methodology. Regarding
the result, it is observed that PBL is an active methodology that teachers are considering implementing
in the classroom due to the benefits it brings to the student; In fact, it benefits meaningful learning,

reflecting how it influences students' academic performance.
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INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Proyectos (en adelante ABP) es una metodologia de ensefianza que involucra
de forma activa al estudiante en su proceso de aprendizaje en diferentes areas académicas, es por dicha
razén que el ABP es conocido como una metodologia activa. EI ABP es una metodologia diferente a la
tradicional, esto quiere decir, que anteriormente el estudiante asumia un rol pasivo en su proceso de
ensefianza y aprendizaje, pero con el ABP, el estudiante asume un rol activo y participativo en el
contenido impartido en el aula de clase.

Garcia y Basilotta (2017) consideran que la metodologia ABP estimula al estudiante a indagar sobre
determinados temas a través de preguntas Utiles que logran involucrarlos; de hecho, el ABP abre un
espacio para que el estudiante formule sus propias preguntas, lo cual ayuda al aprendizaje significativo.
En la misma sintonia se encuentra Thomas (2000) quien sefiala que el ABP es beneficioso para el
aprendizaje individual y auténomo del estudiante, haciendo que éste sea el responsable de su propio
aprendizaje, todo ello, enmarcado en un plan de trabajo que el docente establece.

Teniendo en cuenta lo anterior, es valido traer a colacion el criterio de Pérez (2012), ya que considera
que la ABP empodera a los estudiantes debido a que los convierte en protagonistas de su propio proceso
de aprendizaje; sin duda es un cambio frente a lo que se conocia en la metodologia tradicional.
Anteriormente no habia mayor cabida al intercambio de opiniones o interaccién entre los estudiantes,
los docentes y la comunidad educativa.

En este sentido, el ABP propicia una participacion del estudiante y por ende, el aprendizaje significativo,
asimismo considerar metodologias de este tipo, aumenta la probabilidad de beneficiar el rendimiento
académico de los estudiantes. Al respecto Rodriguez (2004 citado por Barreto y BermUdez, 2017) el
rendimiento académico refiere al resultado de acciones educativas que muestran las variaciones que se
producen en los estudiantes, en relacion a los objetivos de la institucion educativa. Visto de esta forma,
el rendimiento académico puede variar de acuerdo a los objetivos planteados de acuerdo a la autonomia
de cada Institucion educativa y los criterios que se establecen en ella para considerar a un estudiante
como competente y calificarlo con buen rendimiento académico.

Al considerar que el rendimiento académico depende de los objetivos planteados — ya sea por la

institucién educativa o los docentes — es valido tener en cuenta las estrategias que se aplican en el aula
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de clase para llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje significativo, siendo una de ellas, la
metodologia del ABP. Por lo tanto, este articulo tiene el objetivo de analizar como la estrategia didactica
de ABP puede mejorar el rendimiento académico.

Proceso de ensefianza y aprendizaje

Segun Cabezas y Carpintero (2006) el proceso de ensefianza-aprendizaje es un componente clave en el
desarrollo de la personalidad del alumno y el reconocimiento de una teoria aplicable al proceso
pedagogico, lo cual implica un atributo importante del enfoque que se asume para la direccion de la
actividad y la comunicacién entre el profesor y el alumno quien se forma como profesional.

Por ello para Polo et al. (2022), es de suma relevancia que se otorgue estrategias adecuadamente
dirigidas en los sistemas escolares, con el fin de que el estudiante logre el éxito, desde la identificacion
de su forma de aprender, asi como la habilidad de enfrentar las diferentes situaciones a partir de varias
perspectivas, haciendo posible su participacion en experiencias de aprendizaje.

Por su parte, Tapia (2022) afirma que parte de dichas estrategias se encuentra la participacion activa y
social de los estudiantes, lo que genera un ambiente satisfactorio para el conocimiento. La intencion es
optimizar la educacion desde sus aportes tedricos; tomando en cuenta la informacion valiosa sobre los
pilares de la construccién del aprendizaje, su interiorizacién, la influencia de los ambientes educativos
y participativos. Es decir, el objetivo es mostrar un entendimiento adecuado y priorizacion del proceso
a través de la comprension y relacién del alumno con su entorno.

Metodologias activas

De acuerdo Silva y Maturana (2017) a este tipo de metodologias se fundamentan mas en las actividades
que realiza el profesor que en los contenidos de los programas académicos, de manera que rompe con
las estructuras ortodoxas que durante mucho tiempo han tenido el primer lugar respecto a la forma de
ensefiar y aprender.

Por su parte, Peralta y Guaman (2020) afirma que la metodologia activa proporciona a los alumnos y
profesores nuevas funciones el primero actia como facilitador y guia al servicio de la gestién de
aprendizaje, beneficiando la participacion activa, la participacion, la creatividad, el pensamiento critico

y el segundo se convierte en aquel que tiene la capacidad de reflexionar y generar un pensamiento critico,

ademés con la capacidad de establecer propuestas de tareas didacticas dirigidas a la solucion de




problemas reales.

En definitiva, las metodologias activas son capaces de generar cambios en las formas en que se planifica
unaasignaturay las actividades didacticas como sistema que fomentan la participacion de los estudiantes
y de la evaluacion, de manera que el proceso de aprendizaje responda a un enfoque constructivista
(Peralta y Guamaén, 2020).

Aprendizaje Basado en Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) comprende un conjunto de tareas de aprendizaje basados en
la resolucion de preguntas y/o problemas, que involucra al estudiante en el disefio y la planificacion del
aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de investigacion. A través del ABP los estudiantes
tienen la oportunidad de trabajar de forma relativamente autbnoma durante la mayor parte del tiempo,
lo que permite culminar en la realizacion de un producto final, lo que coloca en practica conceptos
tedricos para resolver problemas reales, (Rodriguez, 2010).

Considerando el criterio de Nicolas y Ramos (2019), la aplicacion o implementacion del ABP en las
aulas de clases sin duda en una estrategia que ayuda a mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes debido a su mas destacada caracteristica, es decir, “el aprendizaje activo”. El ABP se
centra en el estudiante, y les demanda preguntas y respuestas lo que permite que se involucren en el
contenido que estan aprendiendo. A través de la investigacion, los estudiantes buscar las respuestas a
preguntas del mundo real, y posteriormente, obtendran una solucion en concreto, (Mioduser y Betzer,
2007).

Los docentes también se benefician del ABP, ya que podran observar estudiantes mas interesados en los
contenidos de estudio; si bien es una metodologia considerada “moderna” debido a que se aleja de la
ensefianza tradicional, es un hecho, que al centrarse en el estudiante, da paso a la libertad, la iniciativa
y la espontaneidad como bien lo sefiala Ruiz (2013), lo cual es provechoso para el aprendizaje
significativo.

Principios y beneficios del Aprendizaje Basado en Proyectos

El ABP se rige por principios orientadores segin la Consejeria de Educacion y Universidades (2019),

todo ello con el objetivo de lograr una implementacién efectiva de esta metodologia, describiéndose a

continuacion:




Figura 1. Principios orientadores del ABP
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Fuente: Consejeria de Educacion y Universidades (2019).

En cuanto a los beneficios que el ABP ofrece, es valido mencionar que segun el estudiante los beneficios

pueden variar, sin embargo, Sanchez (2018) ha destacado algunos de ellos, los cuales se describen a

continuacion:




Figura 2. Beneficios del ABP
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Fuente: Sanchez (2018).

Rendimiento Académico

Partiendo del criterio de Vygotsky (1977 citado por Fernandez, 2020), la inteligencia es el resultado de
la interaccion del individuo con el entorno, en la medida en que se llevan a cabo diferentes actividades
de forma conjunta, estas contribuyen para que las personas desarrollen conductas y pensamientos dentro
del contexto social y empoderarse de sus précticas y cultura mediante la comunicacion, lo que la permite
establecer relaciones con sus pares y lacomunidad en la que se mueve. Desde la perspectiva de Vygotsky
se hace necesaria la interaccion de las personas con el entorno para ir construyendo su intelecto, en este
caso las capacidades demostrables dentro de las instituciones educativas que se consideran como
rendimiento académico, el cual es se construye poco a poco con la interaccion con los pares, con los
docentes y deméas miembros de la comunidad educativa en la cual se encuentra inmerso.

De modo que, el rendimiento académico es el resultado de la conjugacién de diferentes elementos o
caracteristicas, tanto internas, que son propios de cada estudiante, asi como los externos, que se pueden
identificar con el medio donde se desenvuelve o se realiza la actividad académica y que sobre pasa la
simple medicidn, para convertirse en un proceso integral que esta en construccion todo el tiempo.

Aunqgue se habla de rendimiento académico como concepto, no existe una Unica férmula para

conceptualizarlo, por el contario, existen diversas formas de concebirlo, es decir, se concibe como una




simple evaluacién, una medicion, un examen, pero también se concibe como una evaluacién mas
profunda donde se hace énfasis en aspectos como la socializacion del estudiante, las relaciones escolares,
el entorno o contexto, entre otras.

METODOLOGIA

El proposito de este estudio fue analizar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia
didactica para mejorar el rendimiento académico en estudiantes que han estado habituados a los métodos
de ensefianza tradicional. El desarrollo de este estudio fue descriptivo puesto que se basa en caracterizar
elementos determinantes de la situacion que presenta el proceso educativo actual y cémo actla la
metodologia ABP dentro de ese escenario.

Su enfoque fue documental ya que se ubicé informacion clave en revistas cientificas, articulos y datos
asociados a estudios relacionados al tema. Como técnica de analisis, esta investigacion se realiz6
utilizando distintas aplicaciones analiticas, en este caso, la busqueda de procesos de solucion de
problemas, tales como: analisis, organizacién y uso del conocimiento cientifico. Se fundamento en ocho
ejes: definicidn, clasificacion, representacién, conexién, metodologia y ejemplo.

Respecto a los lineamientos empleados, se tomaron en cuenta articulos de investigacién enfocados a la
Educacidn, tales como: Alteridad, Retos, Sophia; al igual que informes explicativos que hacen alusion
a la metodologia ABP y su uso como estrategia didactica que ayudan a fortalecer el proceso ensefianza
-aprendizaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para que se pueda establecer de manera efectiva el ABP, Zambrano et al., (2022) indica que se deben
cumplir 8 exigencias tedricas metodoldgicas que deben contener las actividades dentro del proceso
educativo:

e Proporcionar en primer lugar, un instante de reflexion asociado a la Identificacion del problema
del ambiente que se encuentre unido al contenido objeto de aprendizaje. Examinar la conexion
que posee la teoria con la practica (procurar llevar a la realidad méas cercana los conocimientos
y destrezas que se adquieren).

e Se delega un papel funcional a alumno, el cual es quien reconoce el problema que seré objeto

de estudio y quien plantea su posible forma de tratarlo y finalmente, solucionarlo.




Es necesario que el estudiante se apoye con niveles de ayuda disefiados por el docente.
Se estimula el empleo de conocimientos de diferentes materias, buscando un andlisis del
problema con enfoque interdisciplinario.

e Se estructuran planes de accion para el abordaje del problema identificado con distribucién de
tareas y responsabilidades individuales y colectivas, promoviendo tanto el aprendizaje
independiente como cooperativo, planeacion de un seguimiento, control y retroalimentacién por
las diversas etapas del proceso, lo que promueve una estimulacién hacia una evaluacion
formativa.

e Se debe facilitar la presentacion de los mejores proyectos en algun tipo de actividad cientifico-
estudiantil, el docente debe establecer con los directivos de la institucién, la ejecucién de
actividades que involucren no solamente a los docentes y estudiantes, sino también a padres de
familia y comunidad.

Con la aplicacion de estas exigencias, Zambrano et al., (2022) considera que los alumnos podran adquirir
un papel mas dinamico en la elaboracion de proyectos, y en consecuencia, en su proceso educativo. Por
lo tanto, al implementar el ABP el estudiante no solo mejora su rendimiento académico, sino que
ademas, le permite desarrollar el pensamiento critico, es decir, podra reforzar su capacidad de resolver
problemas, gestionar la empatia y demas emociones. Asimismo, la motivacion y el empoderamiento del
estudiante frente a su aprendizaje es un resultado del ABP (Johari y Bradshaw, 2008), lo cual genera un
impacto positivo tanto dentro como fuera del aula de clase,

También es valido considerar el criterio de Galindo (2019), quien sefiala que el ABP podra ser aplicado
de manera efectiva si estudiantes se adaptan a un proceso sistematico de investigacion, que se basa en
la toma de decisiones en cuanto a las metas de aprendizaje, investigacion del tema y reconstruccion de
su realidad interna. A partir de esta perspectiva, un proyecto debe contener el elemento de autonomia
del estudiante respecto a sus decisiones y debe acoplarse a tiempos de trabajo sin vigilancia.

Por esta razon, Lépez (2018) indica que para que exista un cambio de roles entre los sujetos claves del
proceso de ensefianza-aprendizaje (docente-alumno), deben sujetarse a una serie de funciones haciendo

uso del aprendizaje basado en proyectos en el saldn de clases. A continuacion se describen como deben

ser los roles que sefiala el autor:




Tabla 1. Rol del Docente y el Estudiante

DOCENTE

ESTUDIANTE

Proporcionar al estudiante la oportunidad de
construir su propio aprendizaje.

Crear conciencia de los logros que obtienen sus
alumnos.

Tener una posicion de facilitador, guia y tutor del
aprendizaje, de forma que se dirige a los
estudiantes cuando la necesitan.

Su objetivo primordial es ofrecer a los estudiantes
varias oportunidades de aprendizaje.

Apoya a sus estudiantes a que tengan
pensamientos criticos dirigidos a sus reflexiones
y que formulen preguntas interesantes.

Llevar a cabo clases de tutoria con los estudiantes

Tener responsabilidad frente al conocimiento
gue esta recibiendo.

Trabajar con diversos grupos diligenciando
cualquier situacion conflicto que pueda surgir.
Ser receptivo hacia el intercambio de ideas con
sus comparieros de aula.

Compartir  conocimiento e informacién,
ademés de aprender de sus compafieros y
maestros.

Actuar con autonomia en el aprendizaje y saber
pedir apoyo y direccion cuando lo requiera
Contar con estrategias idoneas para planificar,
controlar y monitorear los pasos que realiza en

su aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia con base a Lopez (2018).

CONCLUSIONES

El aprendizaje basado en proyectos tiene la capacidad de motivar y estimular el interés del estudiante a
descubrir nuevos conocimientos, proponer posibles soluciones que benefician no solamente la cantidad
de informacion que son adquiridos por el educando, sino también las destrezas y actitudes que se
establecen durante este proceso bisqueda. Sin duda es una estrategia que cambia la dinamica en las
aulas de clase, tanto el docente como el estudiante se embarcan en una nueva interaccion dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, y que consecuencialmente, permite que los conocimientos
adquiridos sean Utiles en su vida personal como académica.

El hecho de contar con un buen rendimiento académico lleva al estudiante a un nivel de aprendizaje que
lo distingue del resto, sin embargo, para lograrlo requiere de la ayuda de sus docentes. EI ABP ha
demostrado ser beneficioso para los estudiantes, siempre y cuando, los docentes se capaciten para
implementar un ABP efectivo; al ser una metodologia activa, es necesario que el docente implique al
estudiante al momento de impartir el contenido, y como es sabido, la ensefianza tradicional no contempla
tal inclusién. Por lo tanto, los docentes deben crear el espacio para que los estudiantes se beneficien del

ABP y logren la ansiada mejoria en el rendimiento académico.

En definitiva, aplicar el ABP como estrategia didactica conlleva al aprendizaje activo y experiencial de
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los estudiantes, ya gque se ha caracterizado por centrarse en el estudiante, incentivandolo a formar parte
de su propio proceso de aprendizaje. Ademas, es valido sefialar que el ABP promueve el aprendizaje
colaborativo, y en base al trabajo en equipo, se genera la experiencia, es por ello que esta metodologia
se destaca por generar y/o fortalecer las habilidades de resolucién de conflictos. En este sentido,
considerar este tipo de estrategia de ensefianza innovadora propiciard la mejora en el rendimiento
académico de los estudiantes.
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