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RESUMEN

El presente estudio aborda el tema “Desarrollo de las habilidades basicas mediante el juego: Un enfoque
cientifico”. Siendo su objetivo principal, el determinar como el juego puede favorecer el desarrollo de
habilidades en cualquier etapa de la vida desde un enfoque cientifico. La investigacion que fundamentd
este trabajo fue de revision bibliogréfica, con un enfoque cualitativo. Dentro de los principales
descubrimientos encontrados se cuentan la identificacion de las competencias bésicas a desarrollar en
los individuos, las cuales son las cognitivas, motoras y socioemocionales. Las teorias cientificas que
validan este trabajo se encuentran la cognitiva de Piaget, el cual establece cuatro etapas fundamentales
en el desarrollo de las habilidades y la importancia del juego para alcanzar cada una de ellas; Ademas,
se describe la teoria socio - cultural cuyo principal defensor fue Vygotsky, el cual afirma que el juego
es un medio de interaccién social y de aprendizaje efectivo; ademas, se toma como referencia la teoria
observable de Bandura, la cual motiva a los adultos a practicar lo que se desea ensefiar en los mas
jévenes. Finalmente, se concluye que la literatura cientifica apoya que el juego es una herramienta
altamente efectiva para alcanzar el desarrollo de las competencias basicas anteriormente mencionadas
en diversas etapas de la vida.
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Development of basic skills through play: A scientific approach

ABSTRACT

The present study addresses the topic “Development of basic skills through play: A scientific approach.”
Its main objective is to determine how the game can promote the development of skills at any stage of
life from a scientific approach. The research that supported this work was a bibliographic review, with
a qualitative approach. Among the main discoveries found are the identification of the basic
competencies to develop in individuals, which are cognitive, motor and socio emotional. The scientific
theories that validate this work include Piaget's cognitive theory, which establishes four fundamental
stages in the development of skills and the importance of play to achieve each of them; In addition, the
socio-cultural theory whose main defender was Vygotsky is described, which states that the game is a
means of social interaction and effective learning; In addition, Bandura's observable theory is taken as
a reference, which motivates adults to practice what they want to teach to the youngest. Finally, it is
concluded that the scientific literature supports that the game is a highly effective tool to achieve the

development of the basic competencies in various stages of life.
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INTRODUCCION

El juego es una de las actividades més fructiferas que desarrolla el ser humano a lo largo de la vida, lo
que ha obligado a centenares de investigadores a desarrollar trabajos cientificos que identifique su aporte
para la psicologia, la pedagogia y las ciencias cognitivas a fin de adecuar su aplicacion préctica en dichas
areas (Pol, 2021). A través de este estudio se pretendid conocer cdmo influyen el juego como
metodologia didactica para desarrollar las habilidades basicas de los seres humanos, dentro de las cuales
se ha incluido las capacidades cognitivas, emocionales, sociales y motoras, las mismas que son
extremadamente necesarias para la ejecucion de las actividades cotidianas y de aprendizaje de las
personas. El problema de investigacion que se planted en este trabajo es ¢Cémo influye el juego en el
desarrollo de las habilidades basicas? Y ¢Qué evidencia cientifica respalda esta relacion?, para lo cual
es fundamental hacer una revisién de la literatura indiscutible que permita argumentar la relacién
existente entre el juego y el desarrollo las competencias o habilidades béasicas de los seres humanos.

La teoria sobre el desarrollo cognitivo, Segin Paget, Dicho proceso se organiza en cuatro etapas
fundamentales. En la fase sensoriomotora (0-2 afios), Los nifios exploran el mundo a través de sus
sentidos y movimientos, y empieza a comprender la permanencia del objeto. En esta etapa
preoperacional (2-7 afios), comienzan a utilizar el lenguaje y el pensamiento simbdlico, aunque su
razonamiento sigue siendo centrado en si mismo. En la etapa de operaciones concretas (7 a 11 afios),
los nifios desarrollan la capacidad para realizar operaciones logicas con objetos concretos y entienden
nociones como la conversacion. Finalmente, en la etapa de operaciones formales (a partir de los 12
afios), se alcanza el pensamiento abstracto y el pensamiento hipotético-deductivo (Piaget, 2014;
Ramirez, 2021; Triglia, 2019). En todas estas tapas, El juego cumple un rol fundamental para el
desarrollo integral de las habilidades cognitivas.

En referencia a la influencia del juego en las habilidades béasicas cognitivas, Piaget manifiesta que este
es la actividad mas importante de los nifios ya que desempefia un papel crucial en el desarrollo de las
capacidades cognitivas en las primeras etapas de la vida. Esto se debe a que, a través del juego, con su
enfoque en el cdmo y en qué, El Nifio utiliza este medio como herramienta principal para adaptarse y

relacionarse socialmente, logrando un mejoramiento de las capacidades basicas, impulsado pues la

motivacion que genera El juego en sus actividades de aprendizaje (Piaget,1976).




En relacion con la teoria sociocultural de Vygotsky, Subraya el papel fundamental de la interaccion
social en el desarrollo cognitivo, sefialando que los procesos interpersonales se interiorizan en el
individuo. Vygotsky También enfatiza la conexién entre el pensamiento y el lenguaje, los cuales
evolucionan de forma independiente, pero se integran para posibilitar el pensamiento légico. En lo que
Vygotsky Ilamo la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), La describe como el aprendizaje que se ve
fortalecido con el apoyo de otros. Ademas, la mediacién cultural a través del lenguaje y los simbolos
esencial para la autorregulacion de los procesos mentales. Esta teoria tiene importantes repercusiones
en educacidn, proponiendo un enfoque centrado en el desarrollo potencial del nifio (Carrera, 2001;
Chaves, 2001: Lopez, 2017).

Para Vygotsky, el juego cumple una funcion vital en el desarrollo de las habilidades basicas para
alcanzar el aprendizaje, en su teoria este conocido psicélogo expresa que el conocimiento se genera a
partir de la interaccion social; a medida que nos relacionamos, desarrollamos una gran conciencia de
nosotros mismos y aprendemos a utilizar simbolos. Estos simbolos nos permiten pensar de manera mas
compleja, lo que incrementa nuestro conocimiento, expande nuestras posibilidades de accion y fortalece
nuestras capacidades mentales (Rafael, 2007).

La teoria del aprendizaje por observacion de Alberto Bandura describe como las personas adquieren
comportamientos mediante procesos psicolégicos como la atencion, la memoria, la capacidad para
reproducir la conducta y la motivacion. Estos elementos influyen en la posibilidad de que un
comportamiento sea aprendido y puesto en practica, ya sea para realizar acciones positivas o negativas,
segun el aprendizaje vicario y los refuerzos recibidos. Dichos aprendizajes generan confianza o
inseguridad incluyendo en cémo se lleva a cabo las tareas y los comportamientos. Ademas, las
emociones vinculadas a estos procesos afectan si el individuo se relaciona de manera armoniosa o genera
conflictos en su entorno (Chalén, et. al; Orengo, 2016).

La teoria del aprendizaje segin Bandura permite llegar a la conclusion de que si los docentes estacionan
en sus salones de clases actividades entretenidas y verdaderamente significativas como los juegos
didacticos lograrian que sus alumnos disfruten de ese tiempo, generando consigo el aprendizaje por la

maxima participacion de los estudiantes en las actividades. Ademas, conociendo que la teoria por

observacion manifiesta que, los nifios adquieren habilidades y cambiando comportamientos y actitudes




por medio de la visualizacién de estos en sus mayores. También, esta teoria encontré dentro de sus
hallazgos que la conducta humana no se modifica en un 100% por las acciones de refuerzo y castigo, se
requiere de un modelado de los adultos en dichos hébitos o habilidades para poder ser observables en
unos educéndonos (Rodriguez y Cantero, 2020).

Tanto Piaget, como Vygotsky y Bandura, coincide en la importancia del juego durante la gestion de
ensefianza aprendizaje que desarrolla el docente para lograr la adquisicion de competencias basicas en
los educandos como son las cognitivas, motrices y socioemocional s. Estos autores estan de acuerdo que
El juego didactico permite la in integracion del estudiante durante el proceso de ensefianza lo que
permite que todos sus sentidos participen en la dinamica de estudio, logrando asi asegura el aprendizaje.
Dentro de los juegos mas populares para desarrollar las habilidades basicas como las cognitivas, motoras
esos emocionales; se tienen: “El Scrabble”, es un juego de palabras, el mismo que contribuye al
desarrollo del vocabulario, cartografia y la memoria. También promueve el pensamiento critico, ya que
anima a los participantes a ideales raterias para maximizar el uso de las letras a fin de ganar los puntos
requeridos (Zamora, et al., 2018). Ademas, se encuentra “Lego”, este juego con bloques de construccion
estimula el desarrollo de habilidades espaciales, la creatividad y la capacidad de resolver problemas.
Asimismo, impulsa el pensamiento abstracto y la planificacion anticipada (Zosh, et al., 2018). Otro
juego para desarrollar las habilidades cognitivas esta” los juegos de memoria”, los mismos que
contribuyen a fortalecer la capacidad para retener informacion, mejorar la concentracion y agilizar el
procesamiento de estimulos visuales. Al estimular la memoria a corto plazo, resultan especialmente
beneficiosos en la nifiez (Bauer, P. J., Fivusch, 2018).

En relacion con los juegos para desarrollar las habilidades motrices, entre los méas efectivos se
encuentran: el jugar a “la cuerda o salta la cuerda”, saltar la cuerda es una actividad ideal para desarrollar
la coordinacion entre los ojos y las manos, el equilibrio y las habilidades motoras gruesas, ya que implica
sincronizar los saltos con el movimiento de las manos (Diaz y Pérez, 2019). Ademas, podemos
mencionar El juego con “plastilina”, El uso de plastilina ayuda a fortalecer los miisculos pequefios de
las manos y a mejorar la motricidad fina, al mismo tiempo que estimula la creatividad y la

concentracion(Garcia y Lépez, 2020), Otro juego que fortalece el desarrollo de las capacidades motoras

es el de “carrera de obstaculos™, es importante que los infantes, trepen, gateen, y sorteando obstaculos,




ya que esto refuerza sus habilidades motoras gruesas, mejora su coordinacion y aumenta la resistencia
fisica (Torres, 2022).

Finalmente, se presentan los mejores juegos para potenciar las habilidades socio emocionales de los
estudiantes, entre los cuales tenemos: “El juego de roles”, el cual consiste en simular situaciones
cotidianas como las de la familia, la escuela o el trabajo, ofrecen a los nifios y adultos la oportunidad de
desarrollar habilidades como la empatia, el autocontrol en la resolucion de conflictos. Mediante estas
actividades, los nifios exploran diversas emociones y perspectiva (Gonzélez, 2020). Ademas, se
encuentra “El juego del espejo”, el cual consiste en que un nifio o adulto asuma el papel de lider y
comienza a realizar movimientos que los demas deben repetir como si fueran un espejo. Esta actividad
fomenta la concentracién, el autocontrol y la sincronizacién social.

Ademas de ayudar a los nifios a desarrollar una mayor conciencia de las emociones y las reacciones de
los demas (Lopez y Sanchez, 2021). Por ultimo, tenemos el juego “adivina la emocion”, en esta actividad
ladica, un nifio representa una emocioén y los demas deben adivinar cual es. Esto facilita a los nifios a
identificar y comprender sus propias emociones y las ajenas, fortaleciendo asi la empatia y la adecuada
expresion emocional (Martinez. 2022).

La practica continua durante el trabajo de aula de estos juegos permitiria que los alumnos puedan
desarrollar las competencias béasicas anteriormente mencionadas como las cognitivas, motrices y
socioemocionales. El anterior listado es una seleccion rigurosa de las mejores dinamicas ludicas
encontrada durante la revision bibliografica. Este aporte, unido con el resumen de las teorias cientificas
sobre el desarrollo de las habilidades basicas son aportes significativos para el trabajo de los docentes
en los primeros afios de escolaridad, sean estos en educacion inicial, en educacion bésica, inicial y
preparatoria.

METODOLOGIA

El presente estudio se basé en un enfoque cualitativo, aplicando la revision bibliografica de diferentes
teorias que tienen relacién con El juego y su capacidad para desarrollar las habilidades basicas de los
individuos en diferentes etapas de la vida.

Como anteriormente se manifestd el método principal de este trabajo de investigacion fue la revision

bibliografica, la misma que se realiz6 en diferentes fuentes de credibilidad cientifica entre las cuales




tenemos Google académico, Scopus, Scielo, entre otras. Se ha investigado a mas de 20 autores de
acuerdo con las categorias o palabras clave de este trabajo. Es asi, que mas del 50% de los estudios
investigados estan en los 5 Gltimos afios de la tematica, el 40% se encuentra entre los 10 a 15 afios de
publicacién. La mayor parte de los textos consultados son articulos de revistas académicas de gran
impacto, capitulos de libros y en menor proporcion se encuentran los estudios investigativos para
trabajos de titulacion.

Las palabras clave que se tomd en cuenta para la busqueda y posterior revision bibliogréafica estan el
juego, metodologia didactica, desarrollo de las habilidades, desarrollo cognitivo, habilidades
emocionales, habilidades motoras y desarrollo infantil. Para la seleccion de los trabajos se prefirié los
de relevancia connotada y que representaban a organizaciones o a instituciones educativas destacadas.
RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con la revision bibliografica desarrollada, y dentro de los hallazgos encontrados se pudo
determinar que las habilidades bésicas son las siguientes:

Habilidades cognitivas: El juego es una metodologia didactica activa, que ayuda de forma significativa
a desarrollar las habilidades cognitivas, siempre y cuando sea gestionado de forma pertinente,
profundizando el mejoramiento de la memoria, el pensamiento critico y la resolucién de problema. El
enfoque cientifico que avale aquello es la teoria cognitiva de Piaget.

Habilidades Motoras: Las reflexiones y analisis de los materiales consultados nos permiten conocer que
dentro de las habilidades motoras estan las motricidades gruesas y finas, las cuales se obtienen a través
de una adecuada practica del juego, actividades deportivas, y ejecucion de acciones ludicas, las cuales
permiten el mejoramiento y estabilidad en los individuos desde los primeros afios hasta la adultez. Entre
los fundamentos cientificos se encontro la teoria sociocultural de Vygotsky.

Habilidades socioemocionales: las habilidades socioemocionales estan fundamentadas en las teorias de
Vygotsky y la de Bandura las cuales coinciden que el aprendizaje para poder ser absorbido por los
menores debe ser modelado por los adultos, caso contrario es imposible que alguien aprenda valores sin
una adecuada modelacion. Dentro de las habilidades socioemocionales que se deben desarrollar es la

resiliencia, la empatia, el trabajo en equipo y la capacidad para resolver conflictos de manera civilizada

y pacifica, para lo cual se requiere una adecuada gestion de aula por parte del docente y una practica




pertinente de los padres y/o progenitores.

Tanto la teoria cognitiva de Piaget, la sociocultural de Vygotsky y la observable de Bandura, se evidencia
una coincidencia en la importancia del juego para generar relaciones sociales significativas, desarrollo
de habilidades cognitivas y motoras. En cuanto a Piaget, da mayor énfasis a lo cognitivo y a su evolucion
desde los primeros afios hasta la edad adulta. En lo referente con Vygotsky, profundiza en las relaciones
sociales y afectivas, y por lo contrario Bandura da énfasis al ejemplo como maxima para el aprendizaje
de los valores.

Este estudio presenta limitaciones al ser de forma cualitativa y no tenemos una muestra cuantitativa que
nos permita dar una inferencia mas cercana a los efectos del juego en el desarrollo de las habilidades
basicas, por lo que se podria encontrar ciertos vacios para poder llevar al terreno practico estos principios
y una adecuada adaptacion a la realidad individual. Por lo que es importante hacer un proximo trabajo
investigativo que cuenten con una propuesta mixta y experimentar. Ademas, no se cuenta con
argumentos que nos hagan conocer el impacto del juego digital sobre las habilidades sociales y motoras
de los estudiantes. Lo que en un futuro estudio se podria estar enfocando el trabajo investigativo.
Validacion

El presente trabajo investigativo tiene su validez cientifica debido a que las diferentes revistas y trabajos
consultados pertenecen a estudios de alto impacto, ademas fue sometido a una revision por expertos
pares, los cuales determinaron su probidad académica y adecuada metodologia de investigacion.
Ademas, las diferentes teorias del aprendizaje de reconocidos expertos en esta area de la ciencia como
son Piaget, Vygotsky y Bandura, dan garantia de que la comparacion y el anélisis critico desarrollado
en el presente estudio dan la validez necesaria para la publicacion y utilizacion de sus afirmaciones.
Sin duda alguna hay que dar a conocer que durante el trabajo de seleccion se ha utilizado los sesgos
respectivos de este trabajo; entre los cuales, se revisaron estudios occidentales que nos permiten
identificarnos con realidades similares a la de esta parte de nuestro continente.

CONCLUSIONES

Siendo el principal objetivo de esta investigacion examinar la literatura cientifica para encontrar

evidencias de una posible relacion entre El juego y el desarrollo de las habilidades basicas. La conclusion

a la que se lleg6 es que todos los autores consultados manifiestan que hay una evidente influencia de




esta metodologia en el fortalecimiento de las competencias béasicas de los individuos como son: la

cognitiva, socio emocional y motora.

Ademas, si se aplica estos conceptos en el entorno familiar y en el educativo de manera satisfactoria se

lograra una mejora significativa en el desarrollo de estas habilidades, siempre y cuando se utilice como

metodologia central El juego didactico.

Este trabajo nos abre algunas proyecciones futuras de investigacion como es el caso de en qué incidiria

El juego digital para el desarrollo de las habilidades tanto motrices como socioemocionales en los nifios

y jévenes; y, su implicacion en la resolucion de conflictos.
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