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RESUMEN 

La prevención de riesgos laborales es la implementación de acciones técnicas que la organización debe 

realizar de acuerdo con el plan de seguridad y salud en el trabajo para detectar a tiempo los riesgos que 

se presentan en los distintos trabajos. El objetivo de este estudio fue analizar propuestas en prevención 

de riesgos laborales. Lo que permitió poner en práctica diversas medidas preventivas que logren la 

prevención de accidentes y posibles enfermedades profesionales. En lo que respecta al sector eléctrico 

es importante considerar que es altamente peligroso, los efectos de las descargas eléctricas en el cuerpo 

humano pueden ser graves y, a veces, implican lesiones indirectas, como caídas en altura o golpes con 

materiales y herramientas que suelen ser comunes en las actividades desarrolladas. Para poder prevenir 

los riesgos existentes en los trabajos eléctricos es fundamental que el personal tenga una formación 

adecuada, que se utilice los equipos de protección individual, que para cada trabajo se dispongan de 

las herramientas aisladas para trabajos eléctricos y no descuidar el desechar siempre equipos y sistemas 

deteriorados. Así mismo, se debe dar continuidad a la información de la normativa vigente para este 

tipo de sector económico, que va de la mano con el proceso continuo de capacitación, cuya finalidad en 

tener lugares de trabajo seguro y libre de riesgos.   
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Prevention of Occupational Risks in the position of Linemen of a 

Company to Guarantee 

 

ABSTRACT 

Occupational risk prevention is the implementation of technical actions that the organization must carry 

out in accordance with the occupational health and safety plan to detect in time the risks that arise in 

the different jobs. This evaluation ensures the control of occupational risks and allows planning an 

occupational health and safety management system in the medium and long term, as well as taking 

various preventive measures that prevent accidents and possible occupational diseases. With regard to 

the electrical sector, it is important to consider that it is highly dangerous, the effects of electrical 

discharges on the human body can be serious and sometimes involve indirect injuries, such as falls from 

a height or hits with materials and tools that are usually common in the activities carried out. In order 

to prevent existing risks in electrical work, it is essential that personnel have adequate training, that 

individual protection equipment is used, that insulated tools for electrical work are available for each 

job, and that they always dispose of equipment and broken systems. Likewise, information on current 

regulations for this type of economic sector must be continued, which goes hand in hand with the 

continuous training process, whose purpose is to have safe and risk-free workplaces. 
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INTRODUCCIÓN 

El personal responsable del mantenimiento de líneas, redes y circuitos eléctricos es denominado liniero 

electricista. Esta posición en el sector eléctrico es reconocida por requerir un considerable esfuerzo 

físico, debido al tiempo prolongado en que se deben mantener posturas forzadas y realizar actividades 

que demandan fortaleza y determinación. A estos factores se añaden numerosos riesgos a los que está 

expuesto el personal, como el riesgo eléctrico, el riesgo biomecánico por el trabajo en alturas y por 

mantener posturas prolongadas, así como riesgos físicos por la exposición a rayos ultravioleta, riesgos 

químicos, biológicos y ergonómicos, lo que convierte a esta actividad en una labor de gran importancia 

(Bermúdez Moreira, 2019). 

La prevención de riesgos laborales es una cuestión de vital importancia en el entorno laboral moderno, 

donde la seguridad y el bienestar de los trabajadores son prioritarios. La Ley 31/1995, de 8 de 

noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, proporciona el marco legal necesario para asegurar un 

nivel adecuado de protección frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo (BOE, 1995). 

Esta normativa establece las garantías y responsabilidades para crear un ambiente laboral seguro, 

mitigando la ocurrencia de accidentes y enfermedades profesionales. 

Los riesgos laborales son variados y abarcan factores físicos, químicos, biológicos, ergonómicos y 

psicosociales. Cada uno de estos riesgos requiere de medidas específicas para su prevención y control. 

Según el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST, 2020), las condiciones laborales 

adversas pueden causar graves impactos en la salud física y mental de los empleados, afectando su 

bienestar general y productividad. Un plan de prevención de riesgos laborales debe basarse en una 

evaluación exhaustiva de los riesgos presentes en el entorno laboral, identificando peligros específicos 

y diseñando estrategias adecuadas para su mitigación (García et al., 2021). 

Implementar medidas preventivas no solo mejora la salud de los trabajadores, sino que también optimiza 

el clima laboral y la eficiencia operativa de las organizaciones. Las empresas que invierten en 

prevención de riesgos laborales ven una reducción significativa en los costos asociados a accidentes y 

enfermedades, así como un aumento en la satisfacción y motivación de sus empleados (Martínez & 

Pérez, 2022).  
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La capacitación continua en materia de seguridad y salud laboral es crucial para que los trabajadores 

adquieran los conocimientos necesarios para identificar y gestionar los riesgos a los que están expuestos, 

promoviendo una cultura de prevención (Ruiz & Fernández, 2023). 

Se implementarán estrategias basadas en la identificación y control de riesgos específicos del sector, 

siguiendo las directrices de la normativa vigente y las mejores prácticas recomendadas por expertos en 

seguridad y salud laboral. La participación activa de los trabajadores en la identificación y solución de 

problemas de seguridad fortalecerá la cultura preventiva y contribuirá a la sostenibilidad de las medidas 

implementadas (INSST, 2021). 

En conclusión, la prevención de riesgos laborales es una responsabilidad compartida entre empleadores 

y trabajadores. Un plan de prevención efectivo no solo protege la salud de los empleados, sino que 

también contribuye al éxito y sostenibilidad de las organizaciones. Este documento presenta un enfoque 

integral para la gestión de los riesgos laborales, promoviendo un ambiente de trabajo seguro, saludable 

y productivo. 

En función de todo lo antes expuesto, se tiene como punto de partida la siguiente interrogante: ¿De qué 

manera un plan de prevención de riesgos laborales específico para linieros en la Empresa LYREC CIA 

LTDA puede reducir la incidencia de accidentes laborales y mejorar las condiciones de seguridad en el 

trabajo? Mientras que el objetivo de este estudio consistió en estudio analizar propuestas en prevención 

en de riesgos laborales. 

METODOLOGÍA 

Esta revisión permitió identificar los factores de riesgo laborales más comunes en el puesto de linieros, 

así como las estrategias preventivas más efectivas para garantizar la seguridad y salud en el trabajo 

(García, et al., 2019). Para ello se empleó una metodología cualitativa con un diseño de revisión 

sistemática. Se analizarán estudios previos que aborden los riesgos laborales y las medidas de 

prevención para trabajadores linieros, considerando estudios desde 2018 hasta la fecha (Pérez, et al., 

2021). 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes: estudios que traten directamente la seguridad laboral de 

los linieros, estudios cualitativos o mixtos que ofrezcan información sobre los riesgos específicos y 

medidas preventivas, y estudios que se enfoquen en la prevención de accidentes en el sector eléctrico 
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(Gómez, et al., 2020). Mientras que los de exclusión, artículos que no estén disponibles en texto 

completo, estudios que no se centren en riesgos laborales del sector eléctrico, y artículos publicados 

antes de 2018 (Pérez, et al., 2021). El análisis se realiza siguiendo un enfoque temático, identificando 

patrones comunes en las estrategias de prevención propuestas en los estudios revisados. Se clasificarán 

los riesgos en físicos, químicos, ergonómicos y psicosociales, y se analizarán las recomendaciones de 

seguridad para cada categoría (García, et al., 2019). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El procedimiento utilizado para evaluar los trabajos que cumplieron con los criterios de elegibilidad 

anteriormente mencionados fue el mismo que el utilizado para la selección de resultados finales, es 

decir, primero se realizaron revisiones independientes para evaluar los trabajos y luego se resolvieron 

las discrepancias en las revisiones segunda y tercera. Es importante destacar que se obtuvieron un total 

de 60 artículos a través de las bases de datos mencionadas, las cuales incluyen Dialnet, Google 

Académico y Scielo, entre otras fuentes académicas. Finalmente se consideran 31 artículos para el 

trabajo final.  A continuación, se presenta la tabla 1 de forma ordenada la información de los artículos 

incluidos para el análisis y discusión final. 

Tabla 1 Prevención de Riesgos Laborales  

N° Autor(es) Temática  Resultados y aportes 

1 Pazuña et al. 

(2023) 

Medidas de 

seguridad eléctrica 

El estudio destaca medidas para prevenir el contacto con cables 

eléctricos aéreos, enfatizando la planificación de riesgos, 

capacitación, distancias seguras, y uso de EPP para minimizar 

accidentes laborales. 

2 Vela (2020) Arco eléctrico y 

choque 

Concluye que el arco eléctrico y choque pueden ser mortales. 

Recalca la necesidad de control en equipos de baja y media 

tensión, y la importancia del EPP para evitar riesgos eléctricos. 

3 Gómez, et al. 

(2021) 

Programas de 

prevención 

deficientes 

Revela deficiencias en programas de prevención de accidentes 

eléctricos, destacando la necesidad de mejorar equipos y 

capacitación. 

4 Albornoz, 

(2019) 

Prácticas seguras 

en electricidad 

La implementación de prácticas seguras y EPP adecuados 

reduce accidentes, resaltando la importancia de la conexión a 

tierra y el cumplimiento de normas. 

5 Chiliquinga, 

(2022) 

Análisis de riesgos 

eléctricos 

Subraya la importancia del análisis de riesgos y la 

comunicación efectiva, y destaca medidas preventivas para 

evitar accidentes en centros de control. 
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6 Mendivelso, 

(2021) 

Accidentes 

eléctricos en la 

empresa 

Identifica las causas de accidentes eléctricos en Lighgen 

Ingeniería S.A.S., destacando la falta de EPP y la necesidad de 

capacitación en seguridad eléctrica. 

7 Shiguango y 

Uerña (2024) 

Deficiencias de 

seguridad eléctrica 

Detecta la falta de procedimientos y señalización para riesgos 

eléctricos en un laboratorio de transformadores, proponiendo 

un programa preventivo. 

8 Beltrán, (2021) Regulación de 

medidas eléctricas 

Muestra que las concesionarias eléctricas implementaron 

pocas medidas de protección contra riesgos, destacando la 

necesidad de reformas legislativas para la seguridad. 

9 Veloz, (2022) Riesgos en 

actividades 

eléctricas 

Identifica riesgos en la manipulación de postes y 

transformadores, incluyendo caídas, choques eléctricos y 

condiciones laborales inseguras en terrenos irregulares. 

10 Jiménez, (2021) Cultura de 

prevención 

eléctrica 

Resalta la necesidad de formación preventiva y el 

mantenimiento regular de equipos, promoviendo la creación de 

una cultura de seguridad en el trabajo eléctrico. 

11 Guevara, (2019) Peligros en 

generación 

eléctrica 

La investigación comparó el cumplimiento de las normativas 

OHSAS 18001:2007 e ISO 45001:2018 en EMELNORTE. 

Los peligros eléctricos, mecánicos y de ruido fueron 

identificados como prioritarios, y se propuso un plan 

preventivo que incluye planeación previa y actualización de 

procedimientos de actuación ante accidentes. 

12 Gómez, (2023) Seguridad 

proactiva en 

electricidad 

Se identificaron diversos riesgos en las operaciones de la 

Empresa Global MICHA SAC, subrayando la necesidad de 

adoptar medidas preventivas y correctivas. Se enfatizó la 

importancia de una gestión proactiva en seguridad eléctrica 

mediante la formación continua, actualización de equipos de 

protección y mejora de procedimientos operativos. 

13 Frías (2020) Riesgos en líneas 

eléctricas 

Evaluó los peligros eléctricos en el mantenimiento de líneas 

energizadas y transformadores en el Centro de Operaciones El 

Dorado. Se identificaron riesgos significativos con impactos 

adversos en la salud, especialmente en el contacto y arco 

eléctrico, lo que podría aumentar el ausentismo laboral. 

14 Lucero, et al. 

(2020) 

Bloqueo y 

etiquetado 

eléctrico 

La investigación resaltó la efectividad de los dispositivos de 

bloqueo y etiquetado para prevenir accidentes durante el 

mantenimiento de equipos eléctricos. Además, se elaboró un 

manual educativo que resultó de gran utilidad para estudiantes 

de seguridad y prevención de riesgos laborales. 
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15 Balladares, 

(2023) 

Impacto del EPP 

en construcción 

El estudio reveló que el 75% de los empleados de CIMF utiliza 

correctamente los equipos de protección personal (EPP). Sin 

embargo, un 25% no los emplea adecuadamente por 

incomodidad. Se subrayó la necesidad de mejorar el 

mantenimiento de los EPP para garantizar su durabilidad. 

16 Gamboa, et al. 

(2020) 

Seguridad 

eléctrica y 

bioseguridad 

En FG Transformadores S.A.S, se identificó una situación 

crítica en la gestión de riesgos eléctricos, especialmente 

durante la pandemia por COVID-19. Se propuso una guía 

corporativa con formación continua y medidas preventivas 

específicas, incluyendo la promoción del trabajo en equipo y 

contratación de personal calificado. 

17 Zurita, (2020) Impactos 

socioambientales 

eléctricos 

Se identificaron y evaluaron los efectos socioambientales de 

las líneas de transmisión eléctrica, proponiendo estrategias 

ambientales para mitigar dichos impactos. Se desarrolló una 

guía con directrices para minimizar estos efectos y mejorar la 

calidad de vida en Ecuador. 

18 Lasso, (2022) Riesgos 

ergonómicos alta 

tensión 

Tras evaluar los riesgos ergonómicos en trabajadores de alta 

tensión, se concluyó que las lesiones músculo-esqueléticas son 

prevalentes. Se recomendó un enfoque integral en el manejo 

ergonómico y psicosocial de los operativos para mitigar estos 

riesgos y mejorar el bienestar laboral. 

19 Chiliquinga 

(2020) 

Riesgos laborales 

en líneas 

energizadas 

El estudio reveló que los riesgos eléctricos y ergonómicos son 

los más significativos en líneas energizadas. Se diseñaron 

diagramas de flujo y procedimientos operativos seguros para 

reducir accidentes laborales. 

20 Aldás, (2023) Gestión de riesgos 

eléctricos 

En la Empresa Eléctrica Ambato se detectaron incidentes 

graves relacionados con el arco eléctrico. Se diseñó un 

protocolo de gestión de riesgos eléctricos, enfocado en mejorar 

la seguridad durante el mantenimiento de luminarias y otros 

equipos energizados. 

21 Bautista, (2021) Seguridad en 

instalaciones 

eléctricas 

El análisis reveló que no hay correlación significativa entre la 

seguridad en las instalaciones eléctricas y la prevención de 

riesgos en la provincia de Cusco. Se destacó la falta de medidas 

preventivas adecuadas, lo que contribuye a un aumento en los 

accidentes personales y materiales. 

22 Jara, (2022) Riesgos eléctricos 

en alta tensión 

Mediante un checklist de riesgos eléctricos, se identificaron 

electrocuciones, quemaduras y descargas eléctricas como los 

principales peligros en la manipulación de líneas de 220V y 

13.8KV. Se propuso un manual preventivo y el uso de cámaras 

térmicas para reducir accidentes. 
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23 Ahmed, et 

al. (2024) 

Inspección, 

imágenes, fallas, 

blockchain 

Los hallazgos revelan diversas técnicas de captura de imágenes y 

optimización mediante blockchain y aprendizaje profundo para la 

detección de fallas en sistemas críticos, como corrosión y 

vegetación invasiva. Se proponen mejoras futuras, incluyendo 

análisis de datos y vuelo extendido de sistemas aéreos. 

24 Karthic, 

(2022) 

Autenticación, 

interruptores, 

seguridad, 

microcontrolador 

Implementación de un sistema de autenticación de contraseñas que 

mejora la seguridad de técnicos eléctricos. Uso de 

microcontroladores y teclados para limitar la manipulación no 

autorizada y reduce riesgos eléctricos. Se sugieren mejoras como 

control remoto mediante GSM. 

25 Bottauscio, 

et al. 

(2020) 

Corriente, campos 

eléctricos, 

exposición, 

seguridad 

Análisis de escenarios de exposición a campos eléctricos en Italia. 

Aunque algunos límites de exposición se superan, en general, no 

son necesarias medidas adicionales en tareas con alta corriente. Se 

concluye que el monitoreo es clave en trabajos de alto voltaje. 

26 Manohara 

et al. 

(2020) 

Seguridad, 

SCADA, 

automatización, 

control remoto 

Sistema SCADA para monitorear fallos y proteger subestaciones 

eléctricas mediante automatización y control remoto. La inclusión 

de una EEPROM y GSM facilita el manejo seguro y eficiente de 

interruptores automáticos. 

27 Dawange, 

et al. 

(2022) 

Contraseñas, 

protección, 

técnicos, cables alta 

tensión 

Sistema de protección basado en contraseñas para técnicos 

eléctricos que asegura la protección mediante un acceso 

confidencial y reduce el riesgo de incidentes en cables de alta 

tensión. 

28 Eresimi, et 

al. (2022) 

Seguridad, 

mantenimiento, 

linieros, control 

Sistema que permite a los linieros controlar la operación de 

interruptores automáticos con una clave única, asegurando 

reparaciones seguras y controlando el restablecimiento del 

suministro eléctrico. 

29 Du, (2022) UAVs, aprendizaje 

profundo, 

prevención 

desastres, 

transmisión 

Modelo avanzado para supervisión de redes de transmisión 

mediante UAVs, utilizando técnicas de aprendizaje profundo para 

mejorar la detección de fallos y minimizar falsos positivos. Se 

destacan la precisión y eficiencia del sistema en ambientes 

complejos. 

30 Lakshmi, 

(2021) 

Protección, claves, 

seguridad, técnicos 

Propuesta de sistema de protección económica que asegura la 

manipulación de líneas eléctricas solo por técnicos autorizados 

mediante una clave confidencial, reduciendo riesgos mortales en 

reparaciones. 

31 Devika, et 

al. (2021) 

Protección, datos, 

técnicos, 

electricidad 

Sistema desarrollado para proteger técnicos de líneas eléctricas, 

eliminando riesgos mediante hardware avanzado y monitoreo en 

tiempo real del consumo eléctrico en zonas específicas. 

Nota: Elaboración propia 
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Entender que se debe para asegurar la validez y relevancia del contenido. Las citas proporcionadas en 

este artículo son un respaldo académico y científico que refuerza la credibilidad de este plan de 

prevención, garantizando que las estrategias y medidas propuestas se basen en investigaciones y 

prácticas reconocidas. Además, permiten contextualizarlo dentro del marco legal y normativo vigente, 

lo cual es esencial para el cumplimiento de las regulaciones. Referenciar trabajos actualizados facilita 

la incorporación de los últimos avances y tendencias en la gestión de riesgos laborales, mejorando la 

eficacia del plan. Estas citas también promueven una comprensión más amplia, ayudando a identificar 

soluciones probadas y a evitar errores comunes. Finalmente, se reconoce el trabajo de otros 

profesionales, fomentando un intercambio de conocimientos que enriquece el campo de la prevención 

de riesgos laborales. 

Es importante explicar que se ha considerado el período de selección de artículos de 2019 a 2024, se 

puede observar que el artículo más antiguo fue publicado en 2019 y el más reciente fue publicado en el 

primer trimestre de 2019, ambos relacionados directamente con el tema de prevención de riesgos 

laborales en el sector eléctrico. 

DISCUSIÓN 

A partir de los hallazgos encontrados, según Prado (2021) y el presente proyecto revela una diferencia 

clave en el enfoque de la gestión de riesgos laborales para los linieros, aunque es importante indicar que 

se comparte la meta de mejorar la seguridad en el trabajo. Prado (2021) se enfoca específicamente en 

el desarrollo de medidas preventivas para controlar los riesgos asociados con el trabajo en altura. Aquí 

se enfatiza la identificación de peligros inherentes a las alturas y la implementación de estrategias 

preventivas, tales como el uso adecuado de equipos de protección personal, la instalación de sistemas 

de protección contra caídas y la capacitación continua en técnicas seguras de trabajo en altura. Las 

medidas preventivas buscan anticiparse a los riesgos y evitarlos antes de que puedan causar daños, 

subrayando un enfoque proactivo en la gestión de la seguridad. 

Por otro lado, el presente proyecto propone un enfoque más estructurado donde se buscó elaborar 

procedimientos seguros de trabajo para todas las actividades de alto riesgo que ejecutan los linieros. Se 

buscó abarca una variedad más amplia de peligros potenciales, no limitándose únicamente a los trabajos 

en altura, sino en los procedimientos seguros de trabajo que incluyen protocolos operativos estándar 
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que detallan los pasos específicos y las medidas de seguridad a seguir durante la realización de diversas 

tareas peligrosas. La estandarización de estos procedimientos es crucial para garantizar que todos los 

trabajadores sigan las mismas prácticas de seguridad, reduciendo así la variabilidad y los errores 

humanos que podrían resultar en accidentes. 

Es importante mencionar que ambos enfoques son complementarios en una estrategia de gestión 

integral de la seguridad. Prado (2021) se concentra en la prevención de riesgos específicos de una 

actividad crítica como el trabajo en altura, mientras que el en presente proyecto se plantea una estructura 

amplia para abordar múltiples riesgos mediante la implementación de procedimientos operativos. La 

sinergia entre las medidas preventivas específicas y los procedimientos operativos generales crea un 

entorno de trabajo más seguro, ya que las estrategias preventivas ayudan a reducir la incidencia de 

accidentes, y los procedimientos seguros de trabajo aseguran que las actividades se realicen de manera 

coherente y controlada. 

Así mismo, mediante una revisión exhaustiva de algunos autores, me permito indicar que según 

Escandón Patiño (2022), indica que el proceso de identificación de peligros y evaluación de riesgos 

(IPER) como punto de partida para la gestión de seguridad y salud en el trabajo, se destaca la 

importancia de reconocer y definir las características de los peligros, así como evaluar los riesgos 

asociados y establecer medidas de control basadas en la prevención y la mejora continua. Lo que 

concuerda en criterios con Núñez Palomino (2020) en el sentido de la identificación de peligros debe 

ser potencial y con importancia de diversas formas de reconocimiento, como la observación, la 

inspección y la consulta con expertos. También consideran importante la necesidad de controlar los 

riesgos una vez identificados, utilizando la jerarquía de control de riesgos para priorizar las medidas de 

prevención. 

Tener en cuenta que Escandón Patiño (2022) menciona que es importancia cumplir con los requisitos 

legales aplicables y priorizar la prevención de lesiones y enfermedades en el lugar de trabajo. Por otro 

lado, con Núñez Palomino (2020) manifiesta la importancia de la implementación práctica de medidas 

de control una vez que se han identificado los peligros, utilizando la jerarquía de control de riesgos 

como guía para priorizar las acciones preventivas. 
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CONCLUSIONES 

A partir de una identificación exhaustiva de los factores de riesgo a los que están expuestos los linieros, 

se ha podido obtener un panorama claro y detallado de las principales amenazas que enfrentan estos 

trabajadores en su entorno laboral. Con este análisis además de los riesgos comunes asociados con el 

trabajo en altura y la manipulación de equipos eléctricos, existen otros factores significativos, como las 

condiciones climáticas adversas y la falta de mantenimiento adecuado de los equipos. 

La valoración de los factores de riesgo encontrados ha permitido priorizar aquellos que representan una 

mayor amenaza para la salud y seguridad de los linieros. Este proceso de priorización ha sido crucial 

para enfocar los recursos y esfuerzos en las áreas más críticas.  

La elaboración de procedimientos seguros de trabajo para las actividades de alto riesgo que ejecutan los 

linieros ha sido fundamental para mejorar las prácticas de seguridad en el campo. Estos procedimientos, 

basados en los riesgos identificados y valorados, proporcionan directrices claras y detalladas para la 

ejecución segura de tareas peligrosas. La implementación de estos protocolos no solo reduce la 

probabilidad de accidentes y lesiones, sino que también promueve una cultura de seguridad y 

responsabilidad entre los trabajadores. 
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