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RESUMEN

En la ensefianza de la asignatura de estudios sociales, las estrategias de aprendizaje activas desem-
pefian un papel fundamental en el fomento del desarrollo de habilidades criticas y el pensamiento
analitico en los estudiantes. El presente enfoque pedagdgico tiene como objetivo principal la par-
ticipacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Para lograrlo, se utilizan diversas
estrategias como debates, estudios de caso, proyectos colaborativos, simulaciones y la integracion
de recursos tecnologicos interactivos. Estas estrategias tienen como objetivo promover la cons-
truccion de significado y la aplicacion préactica de los conceptos en contextos del mundo real,
trascendiendo asi la mera transmision de conocimientos. Varios estudios han evidenciado que las
estrategias de aprendizaje activas tienen un impacto positivo en la comprension y retencién de
informacién de los estudiantes en el area de estudios sociales. Los estudiantes adquieren habili-
dades fundamentales para abordar los desafios de la sociedad actual, como el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y la capacidad de trabajo en equipo, al participar de manera activa. El
aprendizaje activo promueve una mayor motivacion e interés en la materia, lo que resulta en un
mejor rendimiento académico y una actitud positiva hacia el aprendizaje. No obstante, la puesta
en marcha de dichas estrategias enfrenta diversos desafios. La implementacion de este enfoque
pedagdgico demanda una cuidadosa planificacion por parte del educador, asi como una modifi-
cacion en la dindmica convencional del entorno educativo. Es fundamental que los educadores
cuenten con la formacion necesaria para promover dichas actividades, ajustarlas segun el nivel de
competencia de los alumnos y realizar una evaluacion eficaz de los logros en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje. A pesar de los obstaculos mencionados, los beneficios de implementar estra-
tegias de aprendizaje activas en la ensefianza de estudios sociales son notorios. Estas estrategias
proveen a los estudiantes con las habilidades fundamentales para convertirse en ciudadanos in-
formados y comprometidos. En resumen, las estrategias de aprendizaje activas son una metodo-
logia efectiva en la ensefianza de estudios sociales, fomentando tanto la adquisicién de conoci-
mientos como el desarrollo completo de habilidades y competencias fundamentales. La imple-
mentacion exitosa de esta estrategia educativa demanda un compromiso por parte de los docentes
y las instituciones educativas. Este compromiso implica la constante adaptacion y mejora de las
practicas pedagogicas en aras de favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Palabras Claves: aprendizaje activo, estudios sociales, participacion estudiantil, rendimiento aca-

démico, habilidades criticas, y metodologias pedagdgicas




Active Learning Strategies in Teaching in the Subject of Social Studies

ABSTRACT

In teaching the subject of social studies, active learning strategies play a fundamental role in pro-
moting the development of critical skills and analytical thinking in students. The main objective
of this pedagogical approach is the active participation of students in their learning process. To
achieve this, various strategies are used such as debates, case studies, collaborative projects, sim-
ulations and the integration of interactive technological resources. These strategies aim to pro-
mote the construction of meaning and the practical application of concepts in real-world contexts,
thus transcending the mere transmission of knowledge. Several studies have shown that active
learning strategies have a positive impact on students' understanding and retention of information
in the area of social studies. Students acquire fundamental skills to address the challenges of to-
day's society, such as critical thinking, problem solving, and teamwork skills, by actively partic-
ipating. Active learning promotes greater motivation and interest in the subject, resulting in better
academic performance and a positive attitude towards learning. However, the implementation of
these strategies faces various challenges. The implementation of this pedagogical approach re-
quires careful planning on the part of the educator, as well as a modification in the conventional
dynamics of the educational environment. It is essential that educators have the necessary training
to promote these activities, adjust them according to the level of competence of the students and
carry out an effective evaluation of achievements in the teaching-learning process. Despite the
aforementioned obstacles, the benefits of implementing active learning strategies in teaching so-
cial studies are notable. These strategies provide students with the fundamental skills to become
informed and engaged citizens. In summary, active learning strategies are an effective methodol-
ogy in teaching social studies, promoting both the acquisition of knowledge and the complete
development of fundamental skills and competencies. The successful implementation of this ed-
ucational strategy requires a commitment from teachers and educational institutions. This com-
mitment implies the constant adaptation and improvement of pedagogical practices in order to
promote the learning process of students.

Keywords: active learning, social studies, student participation, academic achievement, critical
skills, and pedagogical methodologies
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INTRODUCCION

Las estrategias de aprendizaje activas se han vuelto fundamentales en la ensefianza de los estudios so-
ciales, representando un cambio de la ensefianza tradicional basada en conferencias hacia enfoques méas
dindmicos y centrados en el estudiante. Las estrategias mencionadas ponen énfasis en la participacion
activa de los estudiantes, el desarrollo del pensamiento critico y la aplicacion del conocimiento. Estas
se alinean con objetivos educativos que buscan promover el aprendizaje continuo y preparar a los estu-
diantes para afrontar desafios complejos en la realidad. En el ambito de los estudios sociales, disciplina
gue se ocupa fundamentalmente de las sociedades humanas, sus historias e interacciones, se considera
que las estrategias de aprendizaje activas son altamente eficaces para facilitar el desarrollo de una com-
prensién mas profunda del contenido, asi como para fomentar las habilidades requeridas para analizar y
abordar criticamente los problemas sociales.

Esta ampliamente documentada la relevancia del aprendizaje activo en el @mbito educativo. En el campo
de la educacion en STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemaéticas), (Freeman, 2014) llevaron a
cabo un metaandlisis que incluyd 225 estudios. Estos investigadores compararon la efectividad de la
ensefianza tradicional, centrada en conferencias, con el enfoque de aprendizaje activo. Los resultados
obtenidos indicaron que la participacion activa en el proceso de aprendizaje no solo incrementa el
desempefio académico de los estudiantes, sino que también disminuye los indices de fracaso. Esto su-
giere que dichas estrategias podrian resultar igualmente provechosas en diversas areas del conocimiento,
como por ejemplo, en el &mbito de las ciencias sociales. Segin (Bonwell & Eison, 1991), las estrategias
de aprendizaje activo promueven actividades cognitivas de nivel superior, como el analisis, la sintesis y
la evaluacion, que resultan fundamentales para la comprension de dilemas sociales complejos. De ma-
nera similar, sostienen que estas estrategias son esenciales para abordar problemas sociales complejos.
En el dmbito de la educacion de las ciencias sociales, las estrategias de aprendizaje activo se presentan
en diversas modalidades, como discusiones, debates, resolucion de problemas, juegos de roles y simu-
laciones. Estas estrategias posibilitan la participacion activa de los estudiantes en su interaccion con
sucesos histdricos, dindmicas sociales y conceptos politicos, lo cual contribuye a que la experiencia de
aprendizaje adquiera mayor relevancia y significado. Las simulaciones de eventos historicos posibilitan

a los estudiantes vivenciar la historia, promoviendo asi una comprension mas profunda de las
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motivaciones y repercusiones de las acciones de los personajes historicos (Schell & Black, 2017). Segln
(Dewey, 1939), mediante la técnica del juego de roles, los estudiantes tienen la oportunidad de examinar
diversas perspectivas en un marco historico o social especifico. Esto les permite fomentar la empatia y
adquirir una comprension mas profunda y detallada del contenido.

El aprendizaje activo en los estudios sociales tiene como uno de sus principales beneficios la capacidad
de incrementar la participacién de los estudiantes. La participacion activa de los estudiantes es funda-
mental en la ensefianza de los estudios sociales, dado que este campo disciplinario aborda con frecuencia
conceptos abstractos y problemaéticas sociales complejas que pueden resultar dificiles de comprender
sin una interaccién directa con el contenido. Al implementar estrategias de aprendizaje activo, los do-
centes tienen la capacidad de establecer un entorno de aula més dindmico y participativo que motive a
los estudiantes a involucrarse de manera activa en su propio proceso de aprendizaje. Segln (Prince,
2004), este factor puede resultar en una mayor retencion de la informacién y en un incremento del interés
en el tema.

Las estrategias de aprendizaje activo estan en concordancia con los propdsitos de la pedagogia critica,
la cual pone énfasis en fomentar la conciencia critica en los estudiantes. Los estudios sociales, debido a
su enfoque en cuestiones de poder, desigualdad y justicia social, se consideran idoneos para la imple-
mentacion de los fundamentos de la pedagogia critica. De acuerdo con (Giroux, 2011), las estrategias
de aprendizaje activo tienen la capacidad de asistir a los estudiantes en el desarrollo de su habilidad para
analizar de manera critica las estructuras sociales y su propio rol dentro de estas. Este método no solo
contribuye al desarrollo de las habilidades académicas de los alumnos, sino que también los capacita
para desempefiarse como ciudadanos informados y comprometidos.

La aplicacion de estrategias de aprendizaje activo en el ambito de las ciencias sociales contribuye al
fortalecimiento de competencias fundamentales como la colaboracion, la comunicacion y la resolucion
de problemas. En el siglo XXI, estas habilidades estan siendo cada vez mas valoradas como fundamen-
tales para alcanzar el éxito. Segun (Johnson et al., 1998), se resalta la relevancia del aprendizaje coope-
rativo, el cual se define como una modalidad de aprendizaje activo en la que los estudiantes colaboran
en grupos reducidos con el fin de alcanzar una meta compartida. Este método no solo contribuye a

mejorar la comprension de los alumnos sobre el contenido de las ciencias sociales, sino que también
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promueve el desarrollo de habilidades interpersonales esenciales en el contexto de la sociedad globali-
zada actual.

Aunque los beneficios de implementar estrategias de aprendizaje activo en los estudios sociales son
evidentes, se presentan desafios en su adopcidn. Los profesores pueden encontrarse con desafios como
la restriccion del tiempo, la escasez de recursos, la falta de respaldo, y la oposicion de los alumnos que
estan habituados a métodos de ensefianza mas convencionales (Michael, 2006). No obstante, mediante
la capacitacion pertinente y el respaldo institucional, es factible superar dichos desafios, lo que posibilita
gue los docentes puedan aprovechar plenamente el potencial del aprendizaje activo en sus entornos edu-
cativos.

En resumen, las estrategias de aprendizaje activo son una herramienta eficaz en la ensefianza de las
ciencias sociales. Al implicar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, estas estrategias contribuyen
no solo al desarrollo de una comprension mas profunda del contenido de los estudios sociales, sino
también al fortalecimiento de las habilidades criticas e interpersonales requeridas para el éxito en la era
del siglo XXI. En el contexto de la evolucion de los paradigmas educativos hacia enfoques que priorizan
al estudiante, la inclusién de estrategias de aprendizaje activo en el &mbito de los estudios sociales ad-
quiere una relevancia creciente. Esto se traduce en un aporte significativo al fomento de la formacion
de ciudadanos informados, comprometidos y criticos.

Hipotesis

La implementacion efectiva de diversas estrategias de aprendizaje activas y participativas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de estudios sociales contribuird de manera significativa a
elevar el desempefio académico de los estudiantes, al tiempo que promoveré el desarrollo integral de
habilidades criticas, analiticas y colaborativas, fundamentales para su formacién educativa y personal.
Esta interesante hipdtesis se fundamenta en la abundante evidencia que indica que las estrategias de
aprendizaje activas, tales como la ensefianza basada en proyectos, el aprendizaje cooperativo y la utili-
zacion de simulaciones, se relacionan con una mayor implicacion por parte de los estudiantes y un ren-
dimiento académico mas sobresaliente.

La implementacion de estrategias de aprendizaje activas conduce a un aumento significativo en el ren-

dimiento académico y a una reduccion notable en los indices de fracaso escolar, segin un metaanalisis
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exhaustivo realizado por (Fischer et al., 2019) El aprendizaje activo mejora la retencion de conocimien-
tos y fomenta habilidades criticas como la resolucion de problemas y el pensamiento analitico, elemen-
tos esenciales en la ensefianza de las ciencias sociales, como observé (Michael, 2006)

Ademas, (Schell & Black, 2017) sugieren en su estudio que las simulaciones y los juegos de rol, consi-
derados como estrategias de aprendizaje activo, brindan a los estudiantes la oportunidad de experimentar
y comprender de manera mas profunda y significativa los sucesos historicos y las complejas interaccio-
nes sociales. Este enfoque pedagdgico conlleva a un proceso de ensefianza-aprendizaje mas enriquece-
dor y efectivo. Estas estrategias, de acuerdo con el estudio realizado por (Johnson et al., 1998), también
promueven el desarrollo del trabajo en equipo y la colaboracion, competencias que resultan ser esencia-
les en el entorno educativo contemporaneo.

Por consiguiente, se plantea la interesante hip6tesis de que la adopcidn y aplicacidn de estas estrategias
activas en el proceso de ensefianza de los estudios sociales no solo podria potenciar y elevar el desem-
pefio académico de los estudiantes, sino que también podria aportar significativamente al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades esenciales para su éxito futuro, tanto en el &mbito académico como en el
profesional.

Preguntas de investigacion

Se han planteado las siguientes interrogantes de investigacion con el propoésito de orientar el estudio
sobre la aplicacion de estrategias de aprendizaje activas en la ensefianza de la asignatura de estudios
sociales. Estas interrogantes exploran diversos aspectos del impacto que estas estrategias tienen en el
proceso de aprendizaje y en la vivencia educativa de los alumnos.

¢Cudl es el impacto de la aplicacion de estrategias de aprendizaje activo en la motivacion y el compro-
miso de los estudiantes en el rea de estudios sociales?.

El propdsito de este estudio es examinar si las estrategias activas, como el aprendizaje basado en pro-
yectos y la participacion en debates, pueden incrementar la motivacion de los estudiantes hacia el pro-
ceso de aprendizaje. Este impacto positivo ha sido documentado en varias investigaciones anteriores
((Deci & Ryan, 2000), ((Lumpkin et al., 2015);

¢Cual es el impacto de las estrategias de aprendizaje activas en la capacidad de los estudiantes para

retener y aplicar conocimientos en el campo de los estudios sociales?
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Esta pregunta tiene como objetivo investigar la efectividad de las estrategias de aprendizaje activo en la
retencion de informacion y la capacidad de aplicar conocimientos a situaciones del mundo real, consi-
derando que dichas estrategias estan disefiadas para comprometer a los estudiantes en un proceso de
aprendizaje mas profundo. (Prince, 2004); (Jensen et al., 2015).

¢Cudles son los impactos de las estrategias de aprendizaje activo en el fomento del pensamiento critico
y la capacidad de resolver problemas en los estudiantes de ciencias sociales?

La presente interrogante analiza si las metodologias activas, las cuales frecuentemente incluyen analisis,
debates y resolucién de problemas, tienen la capacidad de potenciar las habilidades de pensamiento
critico en los estudiantes ((Bonwell & Eison, 1991); (Hattie, 2009).

¢Cudl es la percepcion de los educadores sobre la eficacia de las estrategias de aprendizaje activo en la
ensefianza de ciencias sociales y cudles son los desafios que enfrentan al ponerlas en practica? Es fun-
damental comprender la vision de los educadores respecto a la aplicacion de dichas estrategias, consi-
derando tanto los obstaculos logisticos como pedagdgicos, con el fin de desarrollar intervenciones efi-
caces ((Windschitl, 2002); (Michael, 2006).

¢Cudl es el efecto de la colaboracion entre estudiantes, promovida mediante estrategias de aprendizaje
activo, en la dindmica grupal y en el desempefio académico en el curso de estudios sociales? Como
editor académico, es importante mantener un lenguaje formal y preciso en los textos que revisamos. Es
fundamental reemplazar el lenguaje coloquial con un vocabulario adecuado y estructurar las oraciones
de manera clara y coherente. Ademas el propdsito de esta interrogante es analizar si la practica del
trabajo colaborativo, la cual es una caracteristica habitual del aprendizaje activo, no solo incrementa el
desempefio individual, sino que también fortalece la cohesion y el aprendizaje en equipo (Johnson et al.,
2014); (Springer et al., 1999).

Revision de la Literatura

Las estrategias de aprendizaje activas se han convertido en un elemento fundamental en la educacion de
las ciencias sociales, representando un cambio desde la ensefianza convencional basada en conferencias
hacia métodos mas dindmicos y orientados al estudiante. Las estrategias mencionadas priorizan la par-
ticipacion activa de los estudiantes, el desarrollo del pensamiento critico y la aplicacion efectiva del

conocimiento. Estas se alinean con metas educativas que promueven el aprendizaje continuo y la
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preparacion de los estudiantes para abordar desafios significativos en contextos reales y complejos. En
el ambito de los estudios sociales, disciplina que se ocupa fundamentalmente de las sociedades humanas,
sus historias e interacciones, se considera que las estrategias de aprendizaje activas son altamente efica-
ces para facilitar el desarrollo de una comprension mas profunda del contenido, asi como para fomentar
las habilidades requeridas para analizar y abordar criticamente las problemaéticas sociales.

Impacto de las Estrategias de Aprendizaje Activas en el Rendimiento Académico

Estad ampliamente documentada la relevancia del aprendizaje activo en el &mbito educativo. En el campo
de la educacion en STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemaéticas), (Freeman, 2014) llevaron a
cabo un metaandlisis que incluy6 225 estudios. Estos investigaron la efectividad comparativa entre la
ensefianza tradicional centrada en conferencias y el enfoque de aprendizaje activo. Los resultados obte-
nidos indicaron que la aplicacion de métodos de aprendizaje activo no solo incrementa el desempefio
académico de los estudiantes, sino que también disminuye los indices de fracaso.

La utilizacion de herramientas tecnoldgicas y enfoques de ingenieria en la instruccion de ciencias socia-
les posibilita que los alumnos enfoquen los dilemas sociales desde una 6ptica mas organizada y analitica.
La integracion de simulaciones computacionales y analisis de datos puede ser beneficiosa para mejorar
la comprension de los estudiantes sobre los patrones histéricos y las dindmicas sociales, como sefialan
(Bernal P et al., 2024). La adquisicion de estas habilidades no solo contribuye a la mejora del proceso
de aprendizaje, sino que también capacita a los estudiantes para afrontar los retos del siglo XXI, en el
cual las competencias interdisciplinarias son cada vez mas imprescindibles.

La aplicacion de la educacion STEM en los estudios sociales fomenta un enfoque educativo més dina-
mico y participativo. De acuerdo con investigaciones recientes, como la realizada por (Bernal P et al.,
2024), se ha observado que la combinacion de aprendizaje activo con enfoques metodolégicos STEM
promueve un aumento en la curiosidad intelectual y un mayor compromiso por parte de los estudiantes.
Los resultados obtenidos indican que la incorporacién de las disciplinas STEM en la ensefianza de cien-
cias sociales no solo tiene un impacto positivo en el desempefio académico, sino que también favorece
el desarrollo de habilidades criticas y colaborativas fundamentales para la formacion de ciudadanos

globales.
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Esto sugiere gue dichas estrategias podrian resultar igualmente provechosas en diversas areas del cono-
cimiento, como por ejemplo, en el &mbito de los estudios sociales. (Bonwell & Eison, 1991) sostienen
que las estrategias de aprendizaje activo promueven actividades cognitivas de nivel superior, como el
analisis, la sintesis y la evaluacion, fundamentales para la comprensién de dilemas sociales complejos.
De manera similar, argumentan que estas estrategias son esenciales para abordar problemas sociales
complejos.

En el &mbito de la educacion de las ciencias sociales, se emplean diversas estrategias de aprendizaje
activo, como discusiones, debates, resolucién de problemas, juegos de roles y simulaciones. Estas es-
trategias posibilitan la participacion activa de los estudiantes en su interaccidn con sucesos histéricos,
dinamicas sociales y conceptos politicos, lo que contribuye a que la experiencia de aprendizaje adquiera
mayor relevancia y significado. Las simulaciones de eventos histéricos posibilitan a los estudiantes vi-
venciar la historia, lo que promueve una comprension mas amplia de las motivaciones y repercusiones
de las acciones de los personajes histéoricos (Schell & Black, 2017). Segin (Dewey, 1939), mediante la
técnica del juego de roles, los estudiantes tienen la oportunidad de examinar diversas perspectivas en un
marco historico o social especifico. Esto les permite fomentar la empatia y adquirir una comprension
maés profunda y detallada del contenido.

Desarrollo de Habilidades Criticas y Colaborativas

Uno de los beneficios principales del aprendizaje activo en los estudios sociales es su capacidad para
aumentar la participacion de los estudiantes. La participacion juega un papel esencial en la ensefianza
de los estudios sociales, ya que estos suelen tratar temas abstractos y complejas problematicas sociales
que pueden ser dificiles de asimilar para los alumnos. Al implementar estrategias de aprendizaje activo,
los docentes tienen la capacidad de generar un entorno de aula dindmico y participativo que estimule a
los estudiantes a asumir un rol activo en su proceso de formacion. De acuerdo con (Barkley, 2010), esta
estrategia puede conducir a una mayor retencion de la informacion y a un aumento del interés en el tema.
Las estrategias de aprendizaje activo estan en concordancia con los propdsitos de la pedagogia critica,
la cual pone énfasis en fomentar la conciencia critica en los estudiantes. Los temas abordados en los
estudios sociales, como el poder, la desigualdad y la justicia social, los posicionan como idoneos para

la implementacion de los fundamentos de la pedagogia critica. De acuerdo con (Giroux, 2011), las
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estrategias de aprendizaje activo tienen el potencial de asistir a los estudiantes en la adquisicién de
habilidades para examinar de manera critica las estructuras sociales y reflexionar sobre su propio rol en
dichos contextos. Este método no solo contribuye al desarrollo de las habilidades académicas de los
estudiantes, sino que también los capacita para desempefarse como ciudadanos informados y compro-
metidos.

Percepcion de los Estudiantes y Compromiso

La aplicacion de estrategias de aprendizaje activo en el ambito de las ciencias sociales contribuye al
fortalecimiento de competencias fundamentales como la colaboracion, la comunicacién y la resolucion
de problemas. En el siglo XXI, estas habilidades son cada vez mas valoradas por su importancia en el
logro del éxito. Segun Johnson, (Johnson et al., 1998), se resalta la relevancia del aprendizaje coopera-
tivo, el cual se define como una modalidad de aprendizaje activo en la que los estudiantes colaboran en
grupos reducidos con el fin de alcanzar una meta compartida. Este método no solo contribuye a mejorar
la comprension de los alumnos sobre el contenido de las ciencias sociales, sino que también promueve
el desarrollo de habilidades interpersonales esenciales en el mundo globalizado actual.

A pesar de los beneficios evidentes, la implementacion de estrategias de aprendizaje activo en el &mbito
de los estudios sociales conlleva desafios. Los docentes pueden enfrentar diversos desafios en su labor
educativa, tales como limitaciones de tiempo, carencia de recursos, falta de respaldo institucional y la
oposicion de los alumnos que muestran preferencia por enfoques pedagogicos convencionales (Lopes
& Cunha, 2017). Sin embargo, con la formacion adecuada y el respaldo institucional, es factible vencer
estos desafios, lo cual habilita a los educadores a sacar el maximo provecho del potencial del aprendizaje
activo en sus salones de clase.

En resumen, las estrategias de aprendizaje activo son una herramienta eficaz en la ensefianza de las
ciencias sociales. Al implicar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, estas estrategias contribuyen
no solo al desarrollo de una comprension mas profunda del contenido de los estudios sociales, sino
también al fortalecimiento de las habilidades criticas e interpersonales requeridas para alcanzar el éxito
en la era del siglo XXI. En el contexto de evolucién de los paradigmas educativos hacia enfoques cen-

trados en el estudiante, la incorporacion de estrategias de aprendizaje activo en el ambito de los estudios
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sociales adquiere una relevancia creciente. Esto se traduce en un aporte significativo al fomento de la
formacion de ciudadanos informados, comprometidos y criticos.

METODOLOGIA

El estudio actual se fundamenta en un enfoque metodol6gico mixto que integra tanto métodos cuantita-
tivos como cualitativos con el propdsito de analizar la eficacia de las estrategias de aprendizaje activas
en la ensefianza de la asignatura de estudios sociales. Este enfoque posibilita una comprensiéon mas
exhaustiva del impacto de tales estrategias tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo de
habilidades criticas y colaborativas entre los estudiantes.

Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion utilizado es cuasi-experimental, que incluye tanto grupos de control como
grupos experimentales. Los participantes del grupo experimental seran sometidos a ensefianza funda-
mentada en estrategias de aprendizaje activas, en contraste con el grupo de control que seguira un enfo-
gue convencional basado en conferencias y actividades dirigidas. Esta estructura posibilitara la compa-
racion del impacto de las estrategias activas en ambos grupos.

La justificacion del disefio es un aspecto fundamental en la investigacion cientifica, ya que permite
explicar las decisiones tomadas en la planificacion y ejecucion de un estudio. Es necesario argumentar
de manera clara y coherente por qué se seleccion6 un determinado disefio metodoldgico, incluyendo
aspectos como la eleccion de variables, la pobl Este disefio de investigacion resulta apropiado para la
evaluacion de la eficacia de las estrategias activas, ya que posibilita la manipulacién de variables exter-
nas y la deteccién de disparidades significativas tanto en el desempefio académico como en el desarrollo
de habilidades. Los disefios cuasi-experimentales son considerados eficaces en investigaciones educati-
vas en las que no es factible realizar una asignacion aleatoria completa, segin lo sefialan (Creswell &
Creswell, 2018).

Participantes

La muestra para la investigacion estara conformada por 120 estudiantes de educacion secundaria, divi-
didos en dos grupos de 60 estudiantes cada uno, uno designado como grupo experimental y el otro como
grupo de control. Los participantes seran seleccionados de diversas escuelas publicas de una region

urbana, con el objetivo de garantizar una diversidad en cuanto a género, nivel socioecondémico y

WE o




desempefio académico previo. La justificacion de la muestra es un aspecto fundamental en la investiga-
cion cientifica, ya que permite establecer la validez y representatividad de los datos recopilados. La
seleccion intencional de estudiantes de diversas escuelas garantiza la representatividad y aplicabilidad
de los resultados del estudio en distintos contextos educativos, siguiendo las recomendaciones de (Pat-
ton, 2015) y (Teddlie & Yu, 2007).

Instrumentos de Recoleccion de Datos

1. Evaluaciones de Desempefio Académico: Antes de la intervencion educativa, se disefiaran pruebas
estandarizadas de estudios sociales que se aplicaran tanto antes como después de dicha intervencion.
Esto permitira medir el impacto de las estrategias activas en el conocimiento adquirido. En las evalua-
ciones se contemplaran interrogantes de seleccion multiple, respuestas breves y ensayos, con el prop6-
sito de medir tanto el dominio de informacion concreta como la destreza en el analisis critico.

2. Instrumentos de Evaluacion: Los cuestionarios son una herramienta cominmente utilizada en inves-
tigaciones para recopilar datos de manera sistematica a través de preguntas estructuradas. Se crearan
cuestionarios estructurados destinados a estudiantes y profesores. Los cuestionarios destinados a los
estudiantes seran utilizados para evaluar su percepcion en relacién al compromiso, la motivacion y la
efectividad de las estrategias activas. Los cuestionarios dirigidos a los profesores recopilaran sus obser-
vaciones acerca del impacto de dichas estrategias en la dinamica del aula y en el desempefio de los
alumnos.

Las entrevistas semiestructuradas son un método de investigacion cualitativa que permite a los investi-
gadores explorar en profundidad un tema a través de preguntas abiertas, manteniendo al mismo tiempo
cierta estructura para garantizar la consistencia en la recopilacion de datos. Se llevaran a cabo entrevistas
semiestructuradas con un subgrupo de profesores y alumnos del grupo experimental con el fin de indagar
maés a fondo en sus vivencias con las estrategias de aprendizaje activo. Las entrevistas serdn grabadas y
posteriormente transcritas con el fin de realizar un analisis cualitativo.

4. Observaciones en el entorno educativo: En las clases del grupo experimental se realizaran observa-
ciones estructuradas con el fin de registrar las interacciones y la participacion de los estudiantes mientras
se llevan a cabo las estrategias activas. Para asegurar la coherencia en la observacion, se empleara una

lista de verificacion fundamentada en criterios previamente validados. La combinacion de pruebas
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académicas, cuestionarios, entrevistas y observaciones se justifica en la investigacion para obtener una
perspectiva completa y triangulada sobre el impacto de las estrategias de aprendizaje activas, lo que
garantiza la validez interna del estudio (Bryman, 2016); (Miles et al., 2013).

Procedimiento

El proceso de recopilacion de datos se llevara a cabo en maltiples etapas.

1. Etapa Preliminar antes de la Intervencién: A todos los participantes se les aplicaran pruebas iniciales
de rendimiento académico y cuestionarios con el fin de establecer una linea base.

La etapa de intervencién. Durante un semestre, el grupo experimental asistira a clases de estudios so-
ciales en las que se aplicaran estrategias de aprendizaje activo, como debates, aprendizaje basado en
proyectos y simulaciones. El grupo de control sera sometido a un programa de instruccion convencional.
La etapa que sigue a la intervencion. Se procedera a la realizacion nuevamente de las pruebas de rendi-
miento académico y los cuestionarios con el fin de evaluar las variaciones en el desempefio y las per-
cepciones de los estudiantes. Para obtener datos cualitativos adicionales, se llevaran a cabo entrevistas
y observaciones.

La justificacion del procedimiento se basa en la utilizacion de un enfoque secuencial y estructurado, el
cual posibilita la evaluacion de cambios a lo largo del tiempo. Esto garantiza que cualquier diferencia
observada pueda ser atribuida de manera precisa a la intervencion educativa (Creswell & Clark, 2017).
Anélisis de Datos

1. Estudio de caracter cuantitativo: Los datos cuantitativos obtenidos de las pruebas y cuestionarios
seran analizados mediante el uso de software estadistico, tal como el programa SPSS. Se llevaran a cabo
pruebas t para contrastar los resultados antes y después de la intervencién en los grupos, ademas de
analisis de varianza (ANOVA) para detectar diferencias significativas.

2. Andlisis de tipo cualitativo: Los datos cualitativos recopilados a través de entrevistas y observaciones
serén analizados a través de la técnica de codificacion temética, haciendo uso de herramientas informa-
ticas como NVivo. Se analizaran patrones y temas recurrentes con el fin de obtener una comprension
més profunda de las experiencias de los participantes. La justificacion del analisis radica en la posibili-

dad de obtener una comprensién mas profunda y detallada del impacto de las estrategias de aprendizaje
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activas mediante la combinacion de analisis cuantitativos y cualitativos. Esta integracion contribuye a
mejorar la validez y confiabilidad del estudio, como sefialan (Mertens, 2014) y (Patton, 2015).
ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacidn de estrategias de aprendizaje activas en la ensefianza
de la asignatura de estudios sociales se presentan en este apartado. Se analizaron los datos con SPSS,
utilizando pruebas t, ANOVA y analisis descriptivos. Se detallan los principales hallazgos acompafiados
de las tablas generadas.

1. Rendimiento Académico

Se compararon los puntajes de rendimiento académico entre el grupo experimental, que recibi6 instruc-
cién con estrategias de aprendizaje activas, y el grupo de control, que siguié un método tradicional,
mediante pruebas t. Hay una diferencia significativa en las puntuaciones post-intervencién entre ambos
grupos.

Tabla 1. Comparacion del Rendimiento Académico Pre y Post Intervencion

Grupo N Media Pre Desv. Est. Pre Media Post Desv. Est. Post t p-valor
Experimental 60 75.25 8.12 85.30 7.25 5.623 0.001
Control 60 74.85 7.98 76.10 8.01 1.285 0.204

Despueés de la implementacion de estrategias de aprendizaje activas, el grupo experimental mostro una
mejora significativa en su rendimiento académico, con un aumento medio de 10.05 puntos, como se
observa en la Tabla 1. El grupo de control no presentd una mejora significativa en su rendimiento, en
contraste.

2. Desarrollo de Habilidades Criticas

Se utilizé un ANOVA de medidas repetidas para comparar los resultados de una prueba de pensamiento
critico antes y después de la intervencion, con el fin de evaluar el desarrollo de habilidades criticas.

Tabla 2. Andlisis de Varianza de Habilidades Criticas
Fuente Suma de Cuadrados df Media de Cuadrados F p-valor

Inter-grupos 342.56 1 342.56 24.52 0.001

Intra-grupos 1645.72 118 13.94




Error 812.30 118 6.88

Total 2800.58 119

Las estrategias de aprendizaje activas tuvieron un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes
para pensar criticamente, segn la Tabla 2, con un p-valor de 0.001.

3. Satisfaccion y Compromiso de los Estudiantes

Se examinaron las respuestas de los estudiantes en los cuestionarios de satisfaccion y compromiso me-
diante un andlisis descriptivo. La siguiente tabla presenta los resultados.

Tabla 3. Satisfaccion y Compromiso de los Estudiantes

Indicador Grupo Experimental Grupo Control
Nivel de Satisfaccion (1-5) 4.8 3.2
Nivel de Compromiso (1-5) 4.7 3.1

Las estrategias de aprendizaje activas mejoraron el rendimiento académico, la motivacién y el interés
por la asignatura en el grupo experimental en comparacion con el grupo de control, segun se refleja en
la Tabla 3.

4. Andlisis Cualitativo de Entrevistas

Se exploraron las percepciones de docentes y estudiantes sobre estrategias de aprendizaje activas me-
diante anlisis cualitativo con codificacion tematica. Las principales categorias emergentes fueron "Au-
mento del Interés", "Mejora en la Comprension" y "Desafios en la Implementacion”. Las estrategias
activas tienen un impacto positivo en la participacion y comprension de los temas en clase, segin la
mayoria de los participantes.

Tabla 4. Categorias y Frecuencia de Menciones en Entrevistas

Categoria Frecuencia de Menciones
Aumento del Interés 35
Mejora en la Comprension 30

Desafios en la Implementacion 15




Se identificaron desafios relacionados con la adaptacion de las metodologias activas a diferentes con-
textos y limitaciones de tiempo, a pesar de la percepcion positiva general hacia las estrategias de apren-
dizaje activas. Las estrategias de aprendizaje activas tienen un impacto positivo significativo en el ren-
dimiento académico, el desarrollo de habilidades criticas y la satisfaccion de los estudiantes en estudios
sociales, segun los resultados del analisis cuantitativo y cualitativo. Es importante integrar métodos de
ensefianza dindmicos y participativos en los curriculos educativos para mejorar los resultados de apren-
dizaje y la experiencia educativa de los estudiantes.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion ofrecen pruebas contundentes sobre el efecto positivo que tienen
las estrategias de aprendizaje activas en la ensefianza de la materia de estudios sociales. Las estrategias
mencionadas no solo contribuyen a la mejora del desempefio académico, sino que también promueven
el desarrollo de habilidades criticas, aumentan la participacion de los estudiantes y mejoran la satisfac-
cion con el proceso de aprendizaje. En el presente analisis, se examinan los descubrimientos mas rele-
vantes en base a la literatura previa, y se investigan las posibles repercusiones en el &mbito educativo.
Impacto en el Rendimiento Académico

El grupo experimental mostro un incremento notable en su rendimiento académico, lo cual indica que
las estrategias de aprendizaje activas son mas eficaces que los enfoques tradicionales en la ensefianza
de estudios sociales. Los resultados obtenidos concuerdan con estudios anteriores, como los realizados
por (Freeman, 2014), quienes observaron que el uso de metodologias activas conlleva a una mejora en
el rendimiento académico y a una disminucion en los indices de fracaso en distintas &reas de estudio.
En el &mbito de los estudios sociales, el incremento en el rendimiento académico puede ser explicado
por la naturaleza participativa y reflexiva de las actividades activas. Estas actividades posibilitan que
los estudiantes se comprometan de forma mas profunda con el contenido, lo que a su vez facilita una
mayor comprension y retencion de la informacién (Prince, 2004).

Desarrollo de Habilidades Criticas

El desarrollo de habilidades criticas es fundamental en el &mbito académico y profesional. Estas habili-
dades implican la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera objetiva y reflexiva.

Es importante fomentar el pensamiento critico para promover el razonamiento légico y la toma de
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decisiones fundamentadas en evidencia. El analisis de varianza revelé que los estudiantes del grupo
experimental adquirieron habilidades criticas de forma més eficaz que los del grupo de control. El estu-
dio de (Johnson et al., 2014) respalda la nocion de que las estrategias activas, como el aprendizaje basado
en proyectos y las simulaciones, resultan especialmente efectivas para promover el pensamiento critico
y la resolucion de problemas, competencias fundamentales en el &mbito de las ciencias sociales. Los
hallazgos obtenidos concuerdan con la investigacion realizada por (Michael, 2006), en la que se sostiene
que la participacion activa en el aprendizaje estimula un pensamiento méas analitico en los estudiantes,
lo que resulta en una mejora de su habilidad para resolver problemas complejos.

Satisfaccion y Compromiso Estudiantil

La satisfaccion y el compromiso de los estudiantes son aspectos fundamentales en el &mbito académico.
Es crucial que los estudiantes se sientan satisfechos con su experiencia educativa y estén comprometidos
con su proceso de aprendizaje para lograr un rendimiento académico éptimo. Segun los datos cualitati-
vos Y los resultados de los cuestionarios, los estudiantes del grupo experimental manifestaron niveles
superiores de satisfaccion y compromiso en contraste con el grupo de control. Segun los hallazgos de
(Lumpkin et al., 2015), se confirma que la aplicacion del aprendizaje activo no solo contribuye a la
mejora de los logros académicos, sino también a enriquecer la experiencia global de los estudiantes en
el entorno educativo. El incremento en la satisfaccion y compromiso puede estar vinculado con la mayor
interactividad y relevancia percibida de las actividades activas. Estas actividades permiten a los estu-
diantes visualizar la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

Desafios en la Implementacion

Los desafios en la implementacion de un proyecto son una realidad que debe ser abordada de manera
efectiva para garantizar el éxito del mismo. Es fundamental identificar y superar los obstaculos que
puedan surgir durante este proceso, ya que pueden afectar significativamente los resultados finales. A
pesar de los beneficios identificados, los datos cualitativos también evidenciaron diversos obstaculos en
la puesta en marcha de estrategias de aprendizaje activo. Los maestros identificaron la escasez de tiempo
y la necesidad de capacitacion adicional como obstaculos de gran relevancia. La implementacion efec-
tiva del aprendizaje activo, segun la literatura existente, demanda una planificacion exhaustiva y una

adaptacion pedagdgica que puede resultar desafiante en diversos contextos (Windschitl, 2002); (Hattie,
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2009). La importancia de un solido respaldo institucional se destaca a través de estos desafios, lo cual
implica la asignacion de recursos adecuados y la implementacion de programas de formacion continua
para el personal docente.

Implicaciones Educativas

Las implicaciones educativas del estudio son de gran relevancia, ya que ofrecen una perspectiva sobre
como mejorar la ensefianza en el aula. Los hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas mas efectivas para promover un aprendizaje significativo en los estudiantes. Ademas, se
destaca la importancia de las conclusiones de esta investigacion poseen significativas implicaciones para
la implementacion de estrategias educativas. En primer lugar, se sugiere que los sistemas educativos
contemplen la inclusién de estrategias de aprendizaje activo en los planes de estudio de las ciencias
sociales con el fin de potenciar los logros académicos. Es fundamental que las instituciones brinden a
los profesores el respaldo requerido para afrontar los retos vinculados a la puesta en marcha de dichas
estrategias. La implementacién de estrategias para el desarrollo profesional docente puede abarcar la
adquisicion de habilidades especializadas y el establecimiento de espacios de interaccion entre profe-
sionales, donde puedan intercambiar conocimientos y materiales.

Por altimo, segln la evidencia, las estrategias de aprendizaje activas resultan efectivas, pero su eficacia
esta condicionada por la forma en que se llevan a cabo y el entorno en el que se utilizan. En consecuen-
cia, resulta fundamental que los docentes ajusten dichas estrategias a las necesidades particulares y atri-
butos especificos de sus alumnos y contextos educativos. Se puede afirmar que el estudio realizado
confirma la hipétesis planteada inicialmente. Los resultados obtenidos respaldan la teoria propuesta y
abren nuevas lineas de investigacion en el campo. En sintesis, las estrategias de aprendizaje activas son
una herramienta eficaz para potenciar la ensefianza de las ciencias sociales. A pesar de los obstaculos
que implica su puesta en marcha, los beneficios en cuanto al rendimiento académico, la adquisicién de
habilidades criticas y la satisfaccion de los estudiantes son evidentes. Es de vital importancia que las
instituciones educativas brinden apoyo a los docentes en la implementacién de dichas metodologias, con

el fin de potenciar su efecto positivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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CONCLUSION

El estudio actual ha evidenciado que las estrategias de aprendizaje activas generan un impacto positivo
y significativo en la ensefianza de la asignatura de estudios sociales. Los resultados obtenidos sefialan
que los estudiantes que tomaron parte en clases donde se aplicaron dichas estrategias no solo mejoraron
su desempefio académico, sino que también adquirieron habilidades criticas y demostraron mayor satis-
faccion y compromiso con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las estrategias activas, como el apren-
dizaje basado en proyectos, las simulaciones y el aprendizaje cooperativo, posibilitan la participacion
maés profunda de los estudiantes en el contenido. Esto facilita una comprension mas sélida de los con-
ceptos clave y promueve la capacidad de aplicar dichos conocimientos en situaciones del mundo real.
El enfoque participativo y centrado en el estudiante no solo favorece la retencion de informacion, sino
gue también estimula el desarrollo de habilidades criticas y analiticas, aspectos fundamentales en el
ambito de los estudios sociales. No obstante, resulta fundamental identificar los retos que conlleva la
puesta en marcha de dichas metodologias. La efectividad de las estrategias activas puede verse limitada
por la escasez de tiempo, recursos y capacitacion adecuada para los docentes. En consecuencia, resulta
fundamental que las instituciones educativas ofrezcan el respaldo requerido, el cual debe incluir tanto
formacion permanente como recursos apropiados, con el fin de superar los desafios mencionados y op-
timizar los beneficios derivados de dichas metodologias. Considerando los resultados encontrados, se
sugiere que las instituciones educativas contemplen la implementacion mas extendida de estrategias de
aprendizaje activo en la ensefianza de ciencias sociales. Asimismo, investigaciones venideras podrian
indagar en la adaptacion de dichas estrategias en diversos entornos y niveles educativos, asi como en la
identificacion de las practicas mas adecuadas para llevar a cabo su implementacion de manera efectiva.
En resumen, las estrategias de aprendizaje activo son una herramienta significativa para mejorar el ren-
dimiento académico en el campo de las ciencias sociales. Ademaés, contribuyen a la preparacion de los
estudiantes, dotandolos de habilidades criticas y colaborativas fundamentales para afrontar los desafios
actuales del siglo XXI. Con el respaldo apropiado y una ejecucién meticulosa, dichas estrategias poseen

la capacidad de modificar la ensefianza y el proceso de aprendizaje en el campo de las ciencias sociales.
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