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RESUMEN

Tras la pandemia y después de notar de manera subjetiva (a través de la observacién) que los estudiantes
de las instituciones de nivel medio superior pertenecientes a la DGETI (direccion general de educacién
tecnoldgica industrial y de servicio) en el estado de Nuevo Ledn, especificamente en los encontrados
en el municipio de Guadalupe, se manifestaban apaticos, poco participativos y no se relacionaban igual
a como lo hacian previo a la pandemia. Se aplicé una estrategia en la cual se integraban contenidos
filosoficos sobre la comprension de la felicidad y algunas cosas que necesitamos como seres humanos
para poder lograrla, dando como resultado que, ademas de satisfaccion personal, los estudiantes
mejoraban su interaccién con otros compafieros, priorizaban ciertas metas en su vida y entendieron

porque los “vicios”, entendidos como concepto clasicista pueden ser perjudiciales.
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Approach to the Search for Happiness Through a Virtuous Life from a
Philosophical Point of view as a Method to Have an Emotional Balance that

Helps Students in Their Personal Life and Academic Career

ABSTRACT

After the pandemic and after subjectively noticing (through observation) that students from high school
institutions belonging to the DGETI (general directorate of industrial and service technological
education, as the initial in Spanish) in the state of Nuevo Leon; specifically, in those found in the
municipality of Guadalupe, that they were apathetic, not very participative and did not interacted in the
same way as they did before the pandemic. A strategy was applied in which philosophical content was
integrated about the understanding of happiness and some things that we need as human beings to be
able to achieve it. And because of this, adding to their personal satisfaction, the students improved their
interaction with other classmates, prioritized certain goals in their lives and comprehend why “vices,”

understood as a classicist concept, can be harmful.

Keywords: emotional well-being, happiness, overall development

Articulo recibido 10 julio 2024
Aceptado para publicacion: 15 agosto 2024




INTRODUCCION
Al inicio del afio de 2023, en el semestre 2-2022, los alumnos tutorados (los grupos A y B de la
especialidad de programacion de la generacion 2021-2024) se encontraban en 4to semestre, y se podian
notar algunas situaciones que, al observarlas, se inferia un escenario poco favorable para el desarrollo
de ambientes de aprendizaje propicios para la obtencién de saberes.

En primer lugar, la matricula de los grupos habia disminuido en comparacion a los estudiantes que lo
integraban en primer semestre, especificamente, hubo una reduccion del 39.5% de la cual alrededor del
20% fueron durante la pandemia. Por lo cual, de 96 estudiantes en el 2021, al momento de aplicar la
estrategia solo habia 58 estudiantes.

Aunado a esto, los estudiantes no participaban en clase, y se podia notar que la interaccion entre ellos
habia decaido.

No habia platicas con otros compafieros, chistes, ni interrupciones en las clases con las tipicas charlas
entre adolescentes, contar como les iba en su dia a dia, hacer planes para el fin de semana o contar
algunas noticias sobre su contexto o sobre la sociedad del espectaculo. Simplemente se veian
insatisfechos, algunos ocasionalmente se recostaban en sus bancos, otros se la pasaban mirando
fijamente alguna de sus pertenencias como lapices, borradores, libretas, entre otros, aparentando que su
mente dejaba su cuerpo en busca de alguna respuesta a su necesidad inherente de superacion, algarabia
o simplemente de socializar. Valentini (2008), por ejemplo, sefiala que estos sintomas de apatia no son
un fendmeno fijo que pueda ser analizado de manera aislada, sino que tiene un caracter dindmico. Este
estado emocional surge, evoluciona, genera desinterés, y este a su vez da lugar al aburrimiento, el cual
puede manifestarse de diferentes formas: pasividad, inercia, tristeza e incluso irritacion.

En otras palabras, era el reflejo de un grupo diezmado por la situacion contextual que todos habiamos
pasado y cuyos integrantes que aln se encontraban en el grupo se mostraban displicentes hacia la
escuela, los comparieros e incluso hacia ellos mismos. Por esta razén y al no tener los espacios ni los
momentos necesarios para tratar esta problematica en las clases de materias/asignaturas regulares, se

decidié implementar una estrategia en las horas de tutoria con el grupo para tratar de contrarrestar estas

problematicas que se mencionaron.




METODOLOGIA

Se considerd que los estudiantes podrian responder positivamente a este tipo de acercamiento a la
filosofia, debido a que en semestres anteriores (tercer semestre) en la clase de ética, habiamos
intervenido con los contenidos propios de la asignatura en escenarios de su vida real, buscando que
ellos mismo encontraran respuestas que contestaran por qué sucedia tal cosa, cémo podian solucionarlo,
con quiénes podrian contar, etcétera. Entendiendo la importancia de la filosofia dentro de la educacion
debido a que:

Al lograr que los alumnos puedan pensar en sus propios pensamientos, podemos decir que éstos son
capaces de asumir -con fundamentos determinadas posturas de reflexion sobre lo que piensan, que sean
criticos para juzgar sus perspectivas y creativos para producirlas. Pensar desde un punto de vista critico,
por medio del cual el alumno razonara de un modo l6gico, lo cual le permitiria: evaluar, juzgar, analizar,
hacer conexiones y predecir. Al desarrollar esta dimensién, una persona que razona mejor, analiza por
si mismo lo que ocurre en su entorno, emite juicios fundamentados, juzga y evalla lo que lo motivo a
sostener 0 no una posicion (Camacho y Morales, 2020).

En el aula, la felicidad de los estudiantes, la presencia de metas y objetivos definidos, y la calidad de
las relaciones interpersonales son elementos cruciales que influyen profundamente en el proceso
educativo. Pero ¢Por qué es tan importante que los jovenes que comparten un salén de clases se sientan
contentos y tengan aspiraciones concretas?

Primero, la motivacion es el motor que impulsa el aprendizaje, para fundamentar esta sentencia, se
anexa la cita de Guzman (2020) quien nos expresa que “la literatura empirica permite concluir que, la
autoeficacia predice de manera significativa el rendimiento académico, en la medida en que los
estudiantes que se perciben como competentes presentan un incremento considerable en la motivacion
intrinseca y son proactivos en sus actividades”. Cuando los estudiantes experimentan la felicidad y
tienen metas claras, se sienten inspirados, tienden a esforzarse mas de lo normal y es notorio que se
comprometen con sus estudios. Cémo mencionaba uno de los grandes referentes del filésofo en el que

se centro esta estrategia, Socrates: La educacion es el encendido de una llama, no el llenado de un

recipiente.




La autoestima y la confianza que puedan llegar a manifestar los alumnos también son factores clave “la
autoestima y la motivacidn, al ser variables psicolédgicas, forman parte del desarrollo socioemocional
del estudiante. Donde la relacion entre la motivacion y el rendimiento parte de la premisa donde los
alumnos se enfrentan a distintas tareas con metas de aprendizaje establecidas llegan a realizar distintas
conductas las cuales los llevan a mejorar a nivel académico” (Valenzuela, 2007). Un estudiante seguro
esta dispuesto a participar en clase, hacer preguntas y abordar desafios académicos con determinacion.
Ya que esto fortalece la autoimagen (de manera positiva) de un estudiante.

Por otro lado, la creacién de metas bien definidas puede generar un extra de motivacién para cada
estudiante, como dice Alonso (2012) “Es esencial sefialar y afirmar, que en la

actualidad nuestro sistema educativo debe dotar al alumnado, sobre todo en la etapa adolescente,

de estrategias para afrontar con el mayor éxito posible sus metas educativas y sociales”.

Y, cuando los estudiantes se llevan bien, se reducen las tensiones en el aula, lo que conduce a una menor
presion y estrés. Un ambiente de aprendizaje tranquilo y apacible mejora la concentracion y la capacidad
de los estudiantes para lidiar con la ansiedad de las evaluaciones y los exdmenes, entendiendo que “Para
que estos ambientes de aprendizaje proporcionen los resultados esperados, la labor del docente en el
salon de clases debe ser organizada y estimulante, generar el trabajo colaborativo, asi como favorecer
el develamiento y aplicacion de nuevos conocimientos” (Daza, 2015). Sumado a esto, las relaciones
entre companeros desempefian un papel crucial en el entorno de aprendizaje, ya que, en ocasiones los
estudiantes pueden tener un mejor proceso académico gracias al mejor entendimiento entre pares, en
otras palabras, un andamiaje, entendido por Carvajal (2021) como:

La teoria del andamiaje de Jerome Bruner que consiste en el acompafiamiento que debe realizar el
docente a los estudiantes para la adquisicion de sus capacidades, entendidas como los conocimientos,
habilidades y actitudes para resolver problemas referidos a la comprension lectora, tomando en cuenta
que conforme se desarrollan los estudiantes y vayan adquiriendo dichas capacidades, los andamiajes
deben ir evolucionando, debido al surgimiento de capacidades mas complejas que se van acumulando,
por consiguiente, cuando los estudiantes van simulando nuevas capacidades iran adquiriendo mayor

autonomia, pues dichos aprendizajes les serviran para solucionar problemas que se les presente en la

vida cotidiana.




Todo esto favorece la creacion de un ambiente de convivencia sano y pacifico, construido sobre
relaciones interpersonales saludables, fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo. Haciendo que los
estudiantes se sientan comodos compartiendo ideas y colaborando en un entorno amigable y alentador.
Como consecuencia, esto facilita la resolucion de conflictos ya que los adolescentes pueden abordar
desacuerdos de una mejor manera evitando asi en desenlaces violentos o que interfieran con la dinamica
del grupo. Ademas, las habilidades sociales se desarrollan en estas interacciones saludables, lo que
beneficia no solo a nivel educativo, sino también en la vida cotidiana de los jovenes. Aprender a llevarse
bien en la escuela contribuye al crecimiento personal y al bienestar en la sociedad.

Por lo tanto, se procedi6 a la integracién de contenidos relacionados con el tema de la felicidad y una
vida virtuosa a partir de lo descrito por el fildsofo Aristoteles en su libro La Etica a Nicomaco, ya que
“Aristoteles considera que la educacion constituye una cuestion fundamental, tanto desde el punto de
vista ético como desde el punto de vista politico, y a la educacion dedica muchas paginas y mucha
reflexion, en la Etica a Nicomaco” (Martinez, 2003). Aunque, se puede inferir también la felicidad,
traducida en bienestar, desde un punto de vista materialista, en funcion a los postulados de la teoria
clasica del bienestar econémico pudiendo sustentar su teoria en la perspectiva utilitaria o de eleccion,
donde se reflejan las preferencias del individuo y su poder de compra para generar el sentido de
satisfaccion y por ende de bienestar (Melipillan, 2010), se tratard a esta no como un estado o
sentimiento, sino como una finalidad, entonces “el problema esta en como definimos ese estado de
sumo bienestar, pudiendo condensar que la felicidad es una llamada y busqueda universal de todo ser
humano a lo largo de toda la vida y la historia” (Veenhoven & Bajos, 1996).

Para fundamentar lo antes mencionado, es necesario entender la virtud desde la perspectiva aristotélica
segun el texto La ética a Nicomaco (trad. en 2014):

Vamos ahora a examinar qué es la virtud. Dado que en el alma todo lo que se da son tres cosas, pasiones,
facultades y hébitos, la virtud deberd ser alguna de éstas. Denomino pasiones al deseo, la célera, el
miedo, el coraje, la envidia, la alegria, el sentimiento de amistad (philia), el odio, la nostalgia, los celos,
la piedad, y en general a todas las afecciones a las que acompana el placer o la pena. (p. 39)

Lo mencionado anteriormente da como resultado los propositos planteados en esta investigacion,

teniendo como intencion el logro de tres objetivos principales:




. Desarrollar aspectos socioemocionales, en los alumnos tutorados, a través de la aplicacion de
contenidos filosoficos relacionados con el tema de “La felicidad y una vida virtuosa” a lo largo de los
periodos semestrales 2-2022 y 1-2023.

" Mejorar las interacciones sociales entre los integrantes del grupo a partir del entendimiento y
aplicacién del concepto de la amistad segun el filésofo Aristoteles.

" Generar metas y objetivos acordes al modo de vida y la ideologia de los estudiantes con la
intencion de buscar la mejora constante, conforme al entendimiento de la felicidad como “Gltimo fin”.
Con respecto a lo escrito, se justifica a través de las palabras de las palabras de Balon (2023) “La
virtud... a través de los argumentos propuestos en el perfil de salida del bachiller, es compatible con el
planteamiento aristotélico”. Y la seleccion de las tematicas tratadas por el filosofo, se explican ya que,
Aristdteles, uno de los hombres mas influyentes de la antigua Grecia, tenia una vision particular de la
felicidad y cémo obtenerla, retomando lo mencionado por Villanueva (2020) “En esta obra Aristételes
pretende responder a la pregunta ¢cdmo debemos vivir? Lo primero que nos dice Aristoteles es que los
seres humanos debemos identificar el bien supremo que seria la felicidad (eudaimonia)”. Su concepto
de felicidad se expone en su obra ética principal, "Etica a Nicomaco". Seglin Aristoteles, la felicidad se
define como el "bien supremo" o el "fin Ultimo" de la vida humana, o en palabras de Figueroa (2022)
“la virtud, en su apreciacion mas genérica, implica para el ser humano una capacidad o funcién
exclusiva, a partir de la cual la felicidad seré factible en tanto las acciones del hombre marchen en plena
conformidad con aquella funcion que le es propia (bien en si)”, y es el objetivo que todos los seres
humanos buscan de manera consciente o inconsciente. Para él, la felicidad se alcanza a través de la
realizacion de la virtud y una vida de excelencia moral.

Argumentaba que la virtud es un héabito adquirido a lo largo del tiempo, y que la virtud moral se
encuentra en un punto intermedio entre dos extremos opuestos, que él llama vicios, y ain y cuando
Aristoteles no dedica una explicacion enfocada Gnicamente a la definicion de estos ultimos esto es, nos
dice Salgado (2013) “Precisamente porque el vicio es simétrico a la virtud: si el virtuoso tiene un

conocimiento moral bueno (verdadero), lo desea y lo realiza, el vicioso tiene un conocimiento moral

malo (falso), lo desea y lo realiza”.




Por ejemplo, la valentia se encuentra en el punto medio entre la cobardia y la temeridad. Al vivir una
vida virtuosa, una persona logra un equilibrio en sus acciones y emociones, lo que contribuye a su
bienestar y felicidad, “para Aristoteles, la prudencia, la virtud y el placer estan en el alma; la virtud es
la mejor disposicion, modo de ser o facultad de todo lo que tiene un uso o funcién; la funcion de cada
cosa es su fin, es por ello que la funcidn del alma es hacer vivir y la funcién de la virtud sera la de una
vida buena y como tal el bien perfecto: la felicidad; la felicidad es lo mejor y los fines y bienes mejores
estan en el alma” (Garcés, 2015).

Ademas, destaca la importancia de la actividad racional y la contemplacion, Martinez (2003) expresa
el vinculo entre el fin y la racionalidad de la siguiente manera:

El fin altimo no es el que deseamos alcanzar después de lograr todos los fines mas inmediatos, algo
lejano y extrafio; es lo que radicalmente —y por lo mismo tacitamente— deseamos antes y siempre que
deseamos hacer algo, y constituye, por eso, el horizonte de comprensién de nuestras acciones y de
nuestros deseos particulares, lo que da unidad y racionalidad a nuestras acciones como acciones de una
vida, lo que deseamos para nuestra vida y la hace deseable.

Aristdteles considera que la actividad intelectual y la reflexion son fundamentales para una vida
plenamente realizada. La razon es lo que distingue a los seres humanos y les permite alcanzar su
potencial més alto, por lo cual a través de esta podiamos seguir mejorando constantemente, algo que
mas adelante se vincularia en la estrategia con la trayectoria académica.

Asi mismo, enfatizaba la importancia de las amistades y las relaciones sociales en la bisqueda de la
felicidad. S&nchez-Rojo nos comenta (2020) “El hecho de que para Aristoteles fuese tan importante
analizar el concepto de amistad se debe fundamentalmente a que, para él, el ser humano era por
naturaleza {@ov moAitikov, animal politico; o, lo que es lo mismo, un ser cuya naturaleza consistia en
no estar solo, sino mas bien en desarrollar su vida en comunidad, compartiéndola con otros mas alla del
contexto familiar”. Creia que las amistades basadas en la virtud son esenciales para una vida feliz, ya
que brindan apoyo emocional y oportunidades para la actividad moral y la comunicacion intelectual.

Esto, como ya se explico era algo fundamental, ya que, en el grupo, los estudiantes carecian de estas

interacciones, asi como de relaciones de amistad.




Constatando lo anteriormente mencionado Avristételes (trad. en 2017), Dentro del libro V111 1 de la Etica
a Nicomaco dice lo siguiente:

Después de esto, podria seguir una discusion sobre la amistad, pues la amistad es una virtud o algo
acomparfiado de virtud, y, ademas, es lo mas necesario para la vida. En efecto, sin amigos nadie querria
vivir, aunque tuviera todos los otros bienes; incluso los que poseen riquezas, autoridad o poder, parece
que necesitan sobre todo amigos; porque ¢de qué sirve esta abundancia de bienes sin la oportunidad de
hacer el bien, que es la mas ejercitada y la mas laudable hacia los amigos? ;O como podrian esos bienes
ser guardados y preservados sin amigos? Pues cuanto mayores son, tanto mas inseguros. En la pobreza
y en las demas desgracias, consideramos a los amigos como el Unico refugio. Los amigos ayudan a los
jévenes a guardarse del error; y ayudan a los viejos, los cuales, a causa de su debilidad, necesitan
asistencia y ayuda adicional para sus acciones; y los que estan en la flor de la vida les prestan su apoyo
para las nobles acciones. «Dos marchando juntos», pues con amigos los hombres estan mas capacitados
para pensar y actuar. (pp. 216-217).

Lo cual podria ser algo extrafio en nuestra era, el entender la amistad como una virtud que puede mejorar
la salud de nuestra alma. Siguiendo con este pensamiento y citando a Villanueva (2020) “Esto para
nosotros es inusual, ya que la palabra amistad no nos viene en mente como una virtud. Para nosotros
que somos contemporaneos el concepto, amistad no es una palabra filoséfica, es un sentimiento, un
afecto que experimentamos por ciertas personas”

Una vez explicado cada uno de los apartados y contenidos que se pretendia explicar en las sesiones de
tutoria, a continuacion, se mencionaré la metodologia utilizada y forma en la cual se aplico la estrategia
del “Planteamiento de la busqueda de la felicidad a través de una vida virtuosa desde una aproximacion
filos6fica como método para tener un equilibrio emocional que ayude a los estudiantes en su vida
personal y su trayectoria académica”.

Una vez identificada la problemética y habiendo decidido los temas que se implementaran. Se procedio
a explicar al grupo que mediante los contenidos elegidos se tenia la intencién de que se mejorara el
ambiente de aprendizaje grupal, asi como las interacciones entre ellos y consagraran un equilibrio

socioemocional, ya que como menciona Garcia (2002) “es 16gico que el proceso de formacion propuesto

por Aristoteles dé como resultado el hombre equilibrado, el hombre bueno, el hombre feliz que haga




feliz también a la comunidad”. Del mismo modo, también se explicaron los objetivos que tenia la
estrategia.

Para dar inicio con el proyecto, se procedi6 a hacer un cuestionario por Google Formas en el cual los
estudiantes debian entrar y contestar segun la percepcion que tenian en ese momento. Algunas de las
preguntas hacian alusién al namero de amigos gue tenian en el salon, su nivel de felicidad, el grado de
motivacion que tenian de asistir a clases, qué tan comodos se sentian en el grupo o con cuantos
comparieros tenian comunicacion diariamente. Abajo se anexa una tabla con algunos de los resultados

(los més llamativos) obtenidos.

Tabla 1
Pregunta Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
¢Como clasificarias tu nivel de 6 10 16 10 6
felicidad en la siguiente escala?
¢Cémo clasificarias el grado de 20 6 18 2 0
motivacién que tienes para asistir a la
escuela?
¢En que grado se encuentra tu nivel de 12 8 26 2 0

comodidad al estar en clase con tu
grupo acorde a la siguiente escala?

Pregunta 0 102 De3ab 5al1l0 Maésdel0
Sefiala la cantidad de personas dentro 2 18 14 10 4

del grupo que consideras tus amigos

Sefiala la cantidad de compafieros en 2 8 10 24 4

tu grupo con la cual tienes
comunicacion diariamente.

Nota: De los 58 estudiantes del grupo solo 48 participaron en la encuesta, aunque no se profundizé en las razones por la cuales
los otros 10 no participaron, se atribuye a la misma problematica socioemocional mencionada anteriormente.

A través de esta encuesta, se pudo confirmar algo previamente observado, por lo cual se procedié con
la aplicacion del primer contenido, el entender lo que era la felicidad, més alla del enfoque consumista
posmoderno, que consiste en obtener lo deseado de manera inmediata, haciendo que esto mismo pierda
importancia y convirtiendo la felicidad en un episodio instantaneo y pasajero, que, para manifestarse,
necesitara de la satisfaccion de obtener otro objeto de deseo.

Se explicé a los estudiantes que cuando Aristételes afirmé que la felicidad es el "fin Ultimo" o "bien
supremo”, estaba expresando su idea de que la felicidad es el objetivo final de la vida humana, el

proposito mas elevado que una persona puede buscar. En otras palabras, consideraba que todas las

acciones y esfuerzos humanos, de una manera u otra, estan dirigidos a alcanzar la felicidad.




Destacando que no concebia la felicidad en términos de placeres momentaneos o satisfaccion egoista,
sino como la realizacion de la excelencia moral y el pleno desarrollo de las capacidades humanas. Para
él, la felicidad se encuentra en la virtud, la sabiduria y la contemplacion, y se alcanza a través de una
vida ética y bien vivida.

Posteriormente se hizo una discusion en plenaria sobre planteamientos diversos, enfocados a la
comparacion de situaciones tales como “;Qué te brinda mas felicidad tener amigos o comprar un auto?
¢Tener el amor, la atencidn y el apoyo de tu familia o una suma considerable de dinero? ¢ La felicidad
es un sentimiento o una finalidad? ;Qué es una virtud?” Mediante esta participacion los estudiantes
reflexionaron sobre la importancia de entender la felicidad y sus implicaciones con un enfoque basado
en una vida virtuosa. En este punto, cabe destacar que no en todas las sesiones se aplicé los contenidos
de la estrategia, ya que también se nos solicitaba como tutores evidencias de programas locales, estatales
y nacionales con los que debiamos cumplir. Por lo cual, la siguiente sesion en donde se trabajo fue
después de una semana.

Una vez llegada la fecha, se les solicit6 a los estudiantes un escrito en el cuél definieran cuéles son sus
metas, objetivos o propdsitos (de manera intencionada no se especificaron rangos temporales ni se
contextualizd sobre metas escolares u objetivos en la vida, para que ellos se desenvolvieran libremente).
El resultado obtenido fue muy variado, la mayoria de los estudiantes escribian que deseaban terminar
la escuela con buenas calificaciones para poder entrar a una buena universidad que les permitiera
obtener un trabajo con una buena remuneracion, en otros casos se limitaban al contexto escolar y decian
que terminar la prepa era su objetivo y algunos cuantos no tenian claro su objetivo en la vida.

Por lo cual se procedi6 a reflexionar acerca de la felicidad como el fin del ser humano, que a su vez se
puede identificar como la consecucion de ciertas metas, se les explicd que, si bien no esta mal el pensar
en obtener un buen trabajo o tener un sueldo alto, estamos dejando de lado cosas fundamentales para el
ser humano. Més alld de buscar un empleo en donde se gane bien, también podemos buscar alguna
actividad humana en la cual nuestro aporte en la transformacién del mundo y de la sociedad nos haga

sentir satisfechos. A partir de este momento, los estudiantes comenzar a contar sus experiencias sobre

conversaciones que han tenido con sus padres, maestros 0 amigos mayores, en donde les aconsejaban




alejarse de sus suefios para centrarse en actividades laborales méas seguras 0 méas reconocidas, de esta
forma se foment6 un analisis profundo que iba més alla del mero &mbito econdémico.

Antes de terminar este apartado, me gustaria recalcar que la intencidn de esta estrategia no es generar
algun tipo de alienacion en los estudiantes. Si bien, se enfoca en el analisis de un autor y de un modelo
filosofico. Siempre se les dejo claro a los estudiantes que la intencidn era crear una confrontacién con
los conocimientos, creencias y cultura, ya que en rara ocasion nos tomamos el tiempo para analizar si
lo que siempre nos han dicho que debemos hacer es lo mejor para nosotros.

En la siguiente clase, se les volvié a solicitar que describieran sus metas, pero en esta ocasion, se podia
notar que habian cambiado en demasia, ahora muchos integraban el concepto de la felicidad dentro de
lo que deseaban en sus futuros y era integrado con las pretensiones de trabajos bien remunerados, que
a su vez los hicieran sentir como individuos que aportan algo al mundo y son parte de una sociedad.
Cuando se solicito que los estudiantes explicaran de manera oral la causa que hubieran cambiado sus
respuestas, ellos hacian alusion que a partir de la clase anterior su cosmovision o su manera de pensar
se habia transformado.

Para la explicacion del altimo tema, se les solicitd que en parejas realizaran una definicion de lo que
significaba la amistad para ellos. Siendo las respuestas muy similares y haciendo referencia a
situaciones de exclusividad y limitacion, debido a que respondian cosas como “Los verdaderos amigos
se pueden contar con los dedos de una mano”, “Amigos son pocos y los demds son compafieros o
conocidos” o “Amigo es aquel que te ayuda cuando nadie mas lo hace”.

Entonces se explico el planteamiento Aristotélico sobre la amistad y que existen diferentes tipos de
amistad, La amistad de utilidad, la de placer y la virtuosa o perfecta. En la primera las personas se
vinculan debido a algun beneficio préactico que obtienen al estar juntas. Puede ser un lazo laboral,
profesional o basado en intereses pragmaticos. Se les menciond a los estudiantes que estas amistades
suelen ser més superficiales y pueden disolverse si el beneficio mutuo desaparece, sin embargo, no por
esto, se les debe restar valor y que vamos a tener muchas de estas a lo largo de nuestra vida. En el caso
de la amistas de placer, las personas se relacionan porque disfrutan de la compafiia mutua y encuentran

placer en estar juntas. Puede basarse en actividades de ocio, intereses comunes o simplemente en la

afinidad personal. Y que, aunque estas amistades se sustentan en la satisfaccién mutua, también pueden




ser relativamente superficiales y pueden cambiar si los intereses o las actividades cambian. Este punto
fue el méas polémico al mencionarle a los jovenes que la mayoria de las amistades a su edad se basan en
el placer y no en la virtud como més adelante se explicaria. Por lo que hubo una discusién en la que
algunos alegaban que sus amigos si eran verdaderos.

Por altimo, después de discutir unos minutos con los alumnos se les explicd el Gltimo tipo de amistad,
considerada como la amistad perfecta o virtuosa, la forma més elevada de amistad. Se les mencion6 que
se basa en el aprecio y el respeto mutuo, arraigado en la virtud y la moral de las personas involucradas.
En este tipo de amistad, se valora a los amigos por su caracter, bondad y ética, son duraderas,
significativas y beneficiosas para el bienestar de todos los involucrados. Son amistades construidas en
torno a valores compartidos y una comprension profunda del caréacter de los amigos, y tienden a perdurar
a lo largo del tiempo. Una vez explicado esto, los estudiantes que estaban discutiendo entendieron la
diferencia, y dieron el beneficio de la duda a la aseveracion realizada por el profesor al explicar el
concepto anterior. Como planteamiento final se menciond que, segln Aristoteles, la amistad es esencial
para una vida plenamente realizada, contribuyendo de manera significativa a la felicidad y el bienestar
de las personas. En pocas palabras, aquel que no tiene amigos es infeliz.

Para finalizar se les solicitd que realizaran un escrito en el cual argumentaran su opinion en torno a la
cuestion ¢Cudl es la importancia de los diferentes tipos de amistad en un entorno social-escolar? Y
como contestacion los alumnos mencionaron que ahora entendian que se puede tener diferentes tipos
de amistad en el salon y que es necesario que se lleven bien para obtener tanto felicidad como un estado
de bienestar.

A partir de esta sesion y a lo largo del semestre, se hacian reflexiones con los tutorados escuchando sus
problemas y orientandolos, ya que en algunas ocasiones solicitaban referentes tedricos para leer o ver
(videos) informacion sobre los temas que tocabamos en clase de tutorias. Gracias a esto se not6 un
cambio positivo en la forma de interaccion del grupo, su semblante y su participacion.

Al final del semestre, tres semanas antes de terminar se realiz6 la misma encuesta diagnostica que al

principio, pero, obteniendo resultados totalmente diferentes, que se expondran en el siguiente apartado

que se enfocara en el analisis de los resultados obtenidos en la practica de la estrategia aplicada.




RESULTADOS

Al momento de volver a realizar la encuesta diagndstica se obtuvieron los siguientes resultados

mostrados en la tabla anexada a continuacion.

Tabla 2
Pregunta Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
¢Como clasificarias tu nivel de 0 4 22 16 10
felicidad en la siguiente escala?
¢Como clasificarias el grado de 4 4 28 12 4
motivacién que tienes para asistir a la
escuela?
¢En qué grado se encuentra tu nivel de 0 6 18 18 10
comodidad al estar en clase con tu
grupo acorde a la siguiente escala?
Pregunta 0 lo2 De3ab5 5a10 Masdel0
Sefiala la cantidad de personas dentro 0 0 14 28 10
del grupo que consideras tus amigos
Sefiala la cantidad de compafieros en 0 0 8 24 20

tu grupo con la cuédl tienes
comunicacion diariamente.

Nota: En esta ocasion el nimero de estudiantes que participé fue de 52, cuatro mas que la Gltima ocasién.

Como se puede observar hubo una mejoria notable en este diagndstico, asi como en la percepcion del

grupo de parte de otros docentes. Sin embargo, no se puede atribuir inicamente a esta practica, ya que

se realizaron otras actividades como algunas iniciativas para recaudar fondos para su graduacion o

campafias informativas relativas a la participacion ciudadana de los jovenes. Se entiende que todas estas

actividades en conjunto han fomentado la mejora en el apartado socioemocional de los estudiantes, asi

como en la generacién de un ambiente de aprendizaje propicio el &mbito educativo.




CONCLUSIONES
El proyecto que se centrd en la explicacién y aplicacidn de conceptos filosoficos relacionados con la
felicidad y la vida virtuosa, segun la perspectiva de Aristoteles, ha demostrado ser un éxito significativo
en la mejora del bienestar socioemocional de los estudiantes. Prieto (2018) sostiene que tanto las
sociedades como las escuelas han optado por promover una idea de inteligencia centrada Gnicamente
en lo cognitivo, dejando de lado enfoques que incluyan el bienestar emocional de quienes participan en
el proceso educativo. Sin embargo, al abordar temas fundamentales como los fines del ser humano, la
amistad y la virtud, se logrd impactar positivamente en la vida de estos jévenes que, tras la experiencia
de la pandemia, se encontraban apaticos y desconectados.
Los resultados obtenidos son notables. Los estudiantes no solo se mostraron mas felices, sino que
también demostraron un mayor grado de motivacion y compromiso en su proceso educativo. Establecer
metas personales basadas en su bienestar se convirtié en una parte integral de su desarrollo, lo que
contribuyd a su sentido de direccién y propdsito en la vida. La estrategia no solo les proporciond un
entendimiento mas profundo de la busqueda de la felicidad, sino que también les proporcioné las
herramientas para alcanzarla.
Ademas, el impacto en las relaciones interpersonales ha sido significativo. Los estudiantes no solo
mejoraron su propia felicidad, sino que también se relacionaron mejor entre si. La amistad, en particular,
se convirtié en un componente esencial de su experiencia escolar. La creacion de relaciones positivas y
duraderas ha enriquecido su entorno de aprendizaje y ha contribuido a un clima de cooperacion y apoyo
mutuo.
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