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RESUMEN

Los medios de contraste son elementos cruciales en las ayudas diagnésticas modernas, ya que mejoran
la percepcion visual y centralizan la atencidn en areas fisioldgicas especificas, lo que facilita la eleccion
de técnicas de imagenologia. No obstante, es fundamental considerar criterios especificos para su
adecuada implementacion y optimizacion, garantizando un uso eficiente de este recurso. En este
contexto, el objetivo de este estudio es disefiar una guia para el uso 6ptimo de los medios de contraste
por parte de los tecndlogos en radiologia durante la realizacién de tomografias en un entorno clinico
especifico de Neiva, Huila, en 2024. La investigacién sigue una metodologia cualitativa descriptiva de
corte transversal, con un enfoque analitico basado en la revision de literatura académica e investigativa
existente, utilizando matrices de revision bibliografica segin criterios de inclusion y exclusion,

complementadas con tablas descriptivas para el procesamiento de datos.
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Optimal Use of Contrast Agents in Performing CT Scans, Neiva 2024

ABSTRACT

Contrast agents are crucial elements in modern diagnostic aids, as they enhance visual perception and
focus attention on specific physiological areas, facilitating the choice of imaging techniques. However,
it is essential to consider specific criteria for their proper implementation and optimization, ensuring
efficient use of this resource. In this context, the objective of this study is to design a guide for the
optimal use of contrast agents by radiology technologists during tomography procedures in a specific
clinical setting in Neiva, Huila, in 2024. The research follows a descriptive gqualitative methodology
with a cross-sectional approach, focusing on the analysis of existing academic and investigative
literature, using bibliographic review matrices according to inclusion and exclusion criteria,

complemented by descriptive tables for data processing.
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INTRODUCCION

Este articulo se centra en el uso de medios de contraste en la tomografia computarizada (TC), un recurso
diagndstico esencial que ha sido ampliamente investigado y aplicado en la préactica clinica debido a su
capacidad para mejorar la visualizacion de estructuras anatémicas y la deteccion de lesiones patologicas
(Karla et al., 2019). Los medios de contraste, que pueden ser administrados por via oral, intravenosa o
intratecal, poseen propiedades fisicoquimicas especificas que permiten resaltar la perfusion y
morfologia de los tejidos bajo estudio, lo que es crucial para obtener iméagenes diagndsticas de alta
calidad (Schockel et al., 2020). Sin embargo, la falta de estandarizacion en su uso y administracion ha
emergido como un problema significativo en el &mbito clinico, generando una variabilidad considerable
en la calidad de los diagnésticos y exponiendo a los pacientes a riesgos innecesarios (Mantrana et al.,
2018).

El problema de investigacion que se aborda en este estudio se centra en la ausencia de protocolos
estandarizados para la administracion de medios de contraste en TC. Actualmente, la variabilidad en la
dosificacion, el tiempo de administracion y la eleccién del medio de contraste no solo afecta la calidad
de las iméagenes obtenidas, sino que también puede comprometer la seguridad del paciente y la eficacia
del tratamiento (Mendieta, 2022). Este vacio en el conocimiento y la practica clinica es particularmente
relevante en el contexto colombiano, donde la falta de normativas claras ha resultado en précticas
heterogéneas que pueden impactar negativamente en la precision diagndstica y en la seguridad general
de los procedimientos (Bonilla—Gutiérrez et al., 2021).

La importancia de abordar este tema radica en varios factores clave. En primer lugar, los medios de
contraste son fundamentales para mejorar la precision diagndstica, permitiendo una visualizacion mas
claray detallada de las estructuras anatomicas y patologias subyacentes (Park et al., 2018). En segundo
lugar, la estandarizacion de su uso es crucial para garantizar que todos los pacientes reciban un nivel de
atencion consistente y seguro, independientemente del profesional o centro clinico en el que se realice
la TC (Sanchez-Oro et al., 2020). Ademas, el manejo inadecuado de estos agentes puede tener
repercusiones ambientales significativas, dado que los residuos radiactivos mal gestionados pueden

contaminar el agua y el suelo, lo que subraya la necesidad de desarrollar practicas mas responsables

desde el punto de vista ambiental (Castrillon et al., 2021).
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Este estudio, por lo tanto, no solo se enfoca en mejorar la calidad de los diagndsticos, sino también en
contribuir a la sostenibilidad y responsabilidad social de las instituciones clinicas.

El marco tedrico que sustenta este trabajo se basa en la revision de la literatura cientifica y académica
sobre el uso de medios de contraste en TC. Segin Smith et al. (2020), la optimizacién de estos agentes
es crucial para maximizar la calidad de las imagenes y, por ende, la precision diagndstica. Garcia et al.
(2018) han destacado que la falta de guias estandarizadas en la administracion de medios de contraste
es un problema global que afecta la coherencia y calidad de las practicas clinicas (Montoya y Vivas,
2011). En términos de variables de andlisis, este estudio se centra en la dosificacion, el tiempo de
administracion y la seleccion del medio de contraste, asi como en la evaluacion de la seguridad y
sostenibilidad de estas préacticas (Garcia, Pagannini y Ocantos, 2011). Este trabajo, por lo tanto, busca
Ilenar un vacio critico en la literatura al proporcionar una guia practica y detallada que pueda ser
implementada en contextos clinicos especificos, como el de Neiva, Huila.

Los estudios previos en este campo han mostrado la importancia de estandarizar las précticas
relacionadas con los medios de contraste para reducir la variabilidad en los resultados diagndsticos y
mejorar la seguridad del paciente (Brun, 2021). Sin embargo, pocos han abordado la necesidad de una
guia especifica que considere tanto los aspectos técnicos como los operativos y ambientales en la
administracion de estos agentes en TC (Gomez et al., 2013). Este estudio aporta un enfoque novedoso
al proponer una guia préctica que no solo optimiza el uso de medios de contraste, sino que también
promueve la educacion continua entre los tecndlogos en radiologia, contribuyendo al desarrollo de
competencias clave que mejoren la calidad de la atencion en el sector salud.

El contexto de esta investigacion es el entorno clinico de Neiva, Huila, un area que, como gran parte de
Colombia, enfrenta desafios significativos en la estandarizacion de practicas clinicas (Bonilla-Gutiérrez
et al., 2021). A pesar de la existencia de literatura investigativa sobre la administracion de medios de
contraste en diversos padecimientos, no se ha desarrollado un instructivo sistematico que sea normativo
para el sector salud en el pais. Este proyecto, por lo tanto, no solo busca mejorar las practicas clinicas
en un entorno especifico, sino también establecer un precedente que pueda ser replicado en otras

regiones con desafios similares (Gomez et al., 2013). Ademas, se destaca la importancia de considerar

la sostenibilidad ambiental en la administracion de medios de contraste, un aspecto que ha recibido poca
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atencion en la literatura, pero que es crucial para el desarrollo de practicas médicas mas responsables y
sostenibles (Castrillén et al., 2021).

Finalmente, este estudio plantea dos hipotesis: HO, que sostiene que una guia clinica para la realizacion
de tomografias y el uso 6ptimo de medios de contraste no contribuira significativamente a la aplicacion
idonea de estos procedimientos por parte de los tecn6logos en radiologia en Neiva, Huila; y H1, que
propone que dicha guia si contribuird de manera significativa a la mejora de estas practicas (Gémez et
al., 2013). El objetivo general de este estudio es disefiar una guia préctica que pueda ser utilizada por
tecndlogos en radiologia para optimizar el uso de medios de contraste durante la realizacion de
tomografias en un entorno clinico especifico en Neiva, Huila, en 2024. Los objetivos especificos
incluyen analizar los medios de contraste en funcion de su aplicacién en diferentes recursos de
imagenologia, reconocer sus caracteristicas quimicas y tipologias, y describir los aspectos clave para su
uso 6ptimo (Prieto y Varela, 2014).

Esta investigacion no solo tiene un impacto potencial en la practica clinica diaria, sino que también
contribuye a la literatura académica y cientifica, proporcionando datos y directrices especificas que
pueden mejorar la calidad y la seguridad de la atencién médica en Colombia y, potencialmente, en otros
contextos similares.

METODOLOGIA

El presente estudio se disefid bajo un enfoque cualitativo, con un tipo de revision bibliografica de
alcance descriptivo y corte transversal. Se llevd a cabo una exhaustiva revision de la literatura
académica e investigativa publicada entre los afios 2018 y 2023, centrada en el uso de medios de
contraste en tomografias computarizadas. La seleccion del material se basé en criterios rigurosos de
inclusién, considerando Unicamente literatura disponible en plataformas indexadas, en lengua castellana
e inglesa, y relacionada directamente con la practica de tomografias computarizadas. Se excluy6
literatura gris y material de consulta con una antigiiedad superior a los cinco afios, con el objetivo de
asegurar la relevancia y actualidad de la informacion recolectada (Gomez et al., 2014).

La muestra del estudio se obtuvo mediante la técnica de saturacién, un método comuin en la

investigacion cualitativa que permite detener la inclusion de material una vez se identifica que la nueva

informacidn es redundante o no aporta elementos novedosos al estudio. Este enfoque garantizé que solo
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se consideraran fuentes que ofrecieran contenido relevante y diferenciado, evitando la duplicidad de
datos y asegurando una base sélida de informacidn para el anélisis posterior (Gémez et al., 2014).
Para la recoleccion de datos, se utilizé una matriz de documentos bibliograficos, un método que permite
organizar y condensar la informacion clave de los estudios revisados. La matriz se estructurd en
columnas que reflejaban aspectos fundamentales como el afio de publicacion, autor, pais de origen,
titulo, objetivo, metodologia, resultados y sugerencias. Este formato de recoleccion facilit6 una revision
sistematica y un analisis detallado de la literatura seleccionada, permitiendo a los investigadores
identificar patrones y tendencias en el uso de medios de contraste en tomografias (Heinnik y Kaiser,
2022).

En cuanto a la operacionalizacion de las categorias analiticas, se consideraron tres dimensiones
fundamentales: sociodemografica, conocimientos y practicas. Estas dimensiones fueron aplicadas
especificamente a los egresados de carreras relacionadas con las tomografias computarizadas en Neiva,
con el objetivo de analizar su conocimiento y aplicacién de los medios de contraste. Cada dimension se
desglosé en subdimensiones e indicadores especificos, 1o que permitié un analisis detallado y una
interpretacion precisa de los datos obtenidos. Por ejemplo, en la dimension de conocimientos, se
analizaron aspectos como el tipo de imagen, vias de administracién y caracteristicas quimicas de los
medios de contraste, proporcionando una vision integral de su manejo en la préctica clinica (Gomez et
al., 2014).

Las fuentes de informacion utilizadas en este estudio fueron secundarias y consistieron en publicaciones
investigativas indexadas, garantizando la calidad y validez de los datos recolectados. Estas fuentes
proporcionaron una base solida para el andlisis, permitiendo a los investigadores extraer conclusiones
relevantes y basadas en evidencia cientifica.

El andlisis de los resultados se realiz6 mediante un enfoque observacional, tanto cuantitativo como
cualitativo. Se evaluaron las citaciones en funcién de su origen y la frecuencia de informacion similar,
con el objetivo de identificar los aportes mas significativos y su relevancia para el foco de estudio. Para
la presentacion de los resultados, se utilizaron herramientas de ofimatica como Excel y Word, que

facilitaron la organizacién y visualizacion de los datos, contribuyendo a una interpretacion clara y

precisa de los hallazgos obtenidos (Gomez et al., 2014).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los medios de contraste han sido una herramienta fundamental en la mejora de las imagenes médicas
desde hace décadas, como lo demuestra su uso constante en los departamentos de radiologia de todo el
mundo. Aunque estos agentes han demostrado su valia, no estdn completamente exentos de riesgos. Por
esta razon, es crucial que los radi6logos y tecnélogos estén bien preparados para su manejo adecuado,
minimizando posibles complicaciones. Este manual tiene como objetivo guiar a los profesionales en la
identificacion y gestion éptima del uso de medios de contraste, asegurando que tanto el paciente como
el médico tratante reciban un servicio de alta calidad.

El uso frecuente de medios de contraste en los escenarios de prestacion de servicios de salud y en
diversas modalidades de imagenologia resalta la necesidad de un conocimiento claro y preciso por parte
de los tecndlogos. Es esencial que, durante su formacion y en su ejercicio profesional, estén preparados
para enfrentar todas las eventualidades en las que se requiera este recurso. Esta preparacion no sélo
mejora la calidad del servicio, sino que también garantiza la seguridad y el bienestar del paciente. Es
altamente recomendable que los profesionales se familiaricen con estos procedimientos antes de realizar
examenes que involucren medios de contraste y que participen en programas continuos de garantia y
mejora de la calidad.

Antes de la administracion de un medio de contraste, tanto el médico remitente como el tecn6logo deben
considerar varios factores. Primero, es fundamental evaluar el riesgo del paciente frente al beneficio
potencial del examen asistido por contraste, considerando alternativas de imagenes que podrian
proporcionar la misma o incluso mejor informacién diagndstica. Ademas, es crucial garantizar una
indicacion clinica valida para cada administracion de medio de contraste. Aunque la literatura cientifica
sugiere que, debido a la baja incidencia de eventos adversos, la inyeccion intravenosa de medios de
contraste podria no requerir siempre consentimiento informado, esta decisién debe basarse en la
legislacion estatal, la politica institucional y las normativas departamentales (Karla et al., 2019).

Los medios de contraste son sustancias utilizadas en estudios de imagenologia para mejorar la
visualizacién de las estructuras internas del cuerpo, y su aplicacion varia segun la técnica de imagen y

el tipo de estructura o patologia que se desea estudiar (Schockel, et al., 2020).
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En el caso de los rayos X y la tomografia computarizada (TC), los medios de contraste iodados son los
méas comunes. Estas soluciones contienen yodo, un elemento que absorbe los rayos X de manera
eficiente, lo que permite la visualizacion de vasos sanguineos, érganos huecos y otras estructuras
internas, mejorando significativamente la precision diagndstica (Mantrana et al., 2018).

En la resonancia magnética (RM), se utilizan medios de contraste basados en gadolinio, un metal que
altera el campo magnético local y mejora la sefial en las imagenes. Estos medios son especialmente
atiles para visualizar tejidos blandos y areas con alta actividad metabo6lica, como en la RM cerebral para
identificar tumores y lesiones desmielinizantes (Park et al., 2018). En el ultrasonido (US), los medios
de contraste basados en microburbujas son empleados principalmente en estudios vasculares y
ecocardiografias, mejorando el contraste de la imagen mediante la reflexién de las ondas de ultrasonido
(Mendieta, 2022). Finalmente, en fluoroscopia, los mismos medios de contraste iodados que se usan en
TC y rayos X permiten realizar estudios dinamicos y procedimientos intervencionistas como
cateterismos, proporcionando informacion crucial para la deteccion de lesiones sospechosas y la guia
de biopsias (Sanchez-Oro et al., 2020).

Es vital tener en cuenta las posibles alergias y reacciones adversas que estos medios de contraste pueden
causar. Antes de su administracion, se debe realizar una evaluacion exhaustiva de la historia médica del
paciente y de su funcion renal, ya que estos agentes pueden inducir nefropatia y fibrosis sistémica
nefrogénica en casos de disfuncion renal (Brun, 2021).

La administracion de medios de contraste intravasculares, aunque comun, requiere una serie de pasos
preliminares para asegurar la seguridad del paciente. Primero, es necesario evaluar al paciente revisando
su historia médica, buscando alergias y asegurandose de la funcién renal adecuada. También es esencial
obtener un consentimiento informado, explicando al paciente los riesgos y beneficios del
procedimiento. Ademas, la preparacion del paciente incluye asegurar una adecuada hidratacion y
considerar el ayuno y la suspension de ciertos medicamentos si es necesario. Elegir el tipo adecuado de
medio de contraste es otro paso crucial, prefiriendo opciones de baja osmolaridad para minimizar
riesgos en pacientes vulnerables. EI monitoreo continuo durante y después del procedimiento es

indispensable para detectar y manejar cualquier complicacion que pueda surgir (Castrillon et al., 2021).
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En lo que respecta a la funcion renal, es fundamental realizar un examen de creatinina y calcular la tasa
de filtracion glomerular antes de la administracion del contraste, especialmente en pacientes con
condiciones crénicas como diabetes o hipertension (Lujany Villanueva, 2019). Los agentes de contraste
no ionicos, como el iohexol y el iopamidol, son especialmente Utiles en estos casos debido a su menor
osmolalidad y menor riesgo de efectos adversos en comparacién con los agentes idnicos (Castrillon et
al., 2021).

La eleccién del medio de contraste y su dosificacion adecuada siguen siendo temas de debate y estudio
continuo. A pesar de que los medios de contraste no idnicos presentan una menor incidencia de
reacciones adversas, su uso generalizado también ha implicado un aumento en los costos de los
procedimientos. Esto resalta la importancia de un balance cuidadoso entre el beneficio clinico y las
implicaciones econémicas de su uso. Ademas, la dosis de medio de contraste debe ser ajustada no solo
segun el peso corporal del paciente, sino también considerando factores como la funcion renal y el tipo
especifico de examen por realizar. La estandarizacion de estas practicas aln enfrenta desafios,
especialmente en contextos clinicos donde las variaciones en la practica médica pueden ser
significativas (Montoya y Vivas, 2011).

En pacientes pediatricos, la osmolalidad y la viscosidad del medio de contraste son consideraciones
clave, ya que los nifios son méas susceptibles a los cambios de liquido y tienen una menor tolerancia a
las cargas osméticas (Lujan y Villanueva, 2019). Por otro lado, la inyeccién mecéanica de medios de
contraste intravenosos debe realizarse con precaucion, preferiblemente utilizando un inyector mecénico
para asegurar la administracion segura del contraste, evitando complicaciones como la extravasacion o
la embolia gaseosa (Bonilla-Gutiérrez et al., 2021).

La inyeccion segura de medios de contraste depende de varios factores, incluyendo el tipo de acceso
vascular y el diagndstico diferencial. Es crucial evitar la mezcla prolongada de sangre y medios de
contraste en las jeringas y catéteres para prevenir la formacién de coéagulos e infecciones. La
comunicacién constante entre el tecndélogo y el paciente es fundamental para garantizar que cualquier
cambio en la sensacion, como dolor o hinchazdn en el sitio de inyeccién, sea informado y manejado a

tiempo (Bonilla-Gutiérrez et al., 2021).
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En algunos casos, como la inyeccion a través de catéteres venosos centrales, se deben seguir
precauciones adicionales para garantizar la seguridad del procedimiento (Garcia et al., 2011).

Ademés de los desafios técnicos y clinicos, el uso de medios de contraste también plantea
consideraciones éticas y econdmicas. El costo de estos agentes, especialmente los no i6nicos, puede ser
una barrera significativa en sistemas de salud con recursos limitados. Asimismo, la eliminacion de estos
medios en el medio ambiente es una preocupacion creciente, ya que pueden tener un impacto negativo
en los ecosistemas acudticos. Por ello, es esencial considerar estrategias de mitigacion, como el reciclaje
de medios de contraste y la investigacion en alternativas mas ecoldgicas (Prieto y Varela, 2014).

La inyeccion de medios de contraste es un procedimiento delicado que requiere atencién meticulosa a
los detalles y un conocimiento profundo de los riesgos y beneficios asociados. Con una preparacion
adecuada y el cumplimiento de los protocolos establecidos, es posible minimizar los riesgos y asegurar

un diagnostico preciso y seguro para el paciente.

TABLAS
Tabla 1. Variables para analiticas
Objetivos Dimension Definicion Subdimension Indicador
Tipo de Solicitud de un -Positivos Descripcion  de
imagen recurso  radiologico -Neutros cada uno de las
como ayuda -Negativos subdimensiones.
diagnostica
Analizar lo referente a Vias de Condicion vinculadaa -Parte corporal Nominacion del
medios de  contraste administracion la forma en que se para el ingreso de 4readeingresoy
asociados a la clase de suministrael mediode los medios de suexplicacion
recurso de imagenologia contraste al paciente  contraste al cuerpo.
que se producen y su Caracteristicas Propiedades quimicas -clase Descripcion  de
aplicacion. quimica de los medios de -Atomos de yodo cada
contraste -Osmolaridad subdimension
-Osmolalidad
-Principio activo
-Rotulo comercial
Reconocer de  manera Generalidades Informacion que -Tipo de medio de Informacion
especifica las generalidades del medio de detalla la identitarias contraste explicita de las
(tipologias, caracteristicas contraste de los medios de -Caracteristicas particularidades
quimicas y uso) propias de contraste quimicas indagadas.
los medios de contraste en -Método de uso
las tomografias -Uso optimo
computarizadas.

Fuente: Elaboracion propia.




Tabla 2.Tipo de tomografia, descripcion, aplicaciones principales, medios de contrates o cualidades.

Tipo de Descripcion Aplicaciones principales Medios de Contraste
tomografia (Cualidades)
Tomografia Utiliza rayos X para crear Diagndstico de Mejoran visibilidad de
Computarizada imagenes detalladas del enfermedades, evaluacion vasos y oOrganos; Usados
(TC o TAC) interior del cuerpo. de lesiones, planificacion en estudios vasculares y
de tratamientos. oncolodgicos.
TC de alta Variante de TC para Evaluacion de Mayor detalle en estudios
resolucion imagenes detalladas de los enfermedades pulmonares especificos.
(HRCT) pulmones. pulmonares.
Angio-TC Variante de TC para evaluar Diagnostico de Especificos para
los vasos sanguineos. enfermedades vasculares, angiografia, mejoran
como  aneurismas y visualizacion de vasos.
bloqueos arteriales.
Tomografia por Utiliza una  sustancia Oncologia, cardiologia, Generalmente no requiere
Emision de radiactiva para mostrar el neurologia. medios de  contraste
Positrones (PET)  funcionamiento de los iodados; Usa trazadores
organos y tejidos. radiactivos.
PET-TC Combina PET y TC para Deteccion y seguimiento Trazadores  radiactivos
obtener imagenes ~ del cancer, evaluacion del  para PET.
estructurales y flujo sanguineo y
funcionales. metabolismo cerebral.

Tomografia Axial
Computarizada de

Se utiliza un haz conico de

rayos X para obtener

Odontologia, cirugia

maxilofacial,

A veces mno requiere

contraste para estudios

Haz Conico imagenes tridimensionales planificacion de implantes —especificos dentales.

(CBCT) de alta resolucion. dentales.

Angio-RM Variante de RM para Diagnostico de Gadolinio;  Especificos
visualizar los vasos aneurismas, codgulos y para angiografia, mejoran
sanguineos. otras enfermedades visualizacion de vasos.

vasculares.

Tomografia por Similar al PET, utiliza una Estudio del flujo Generalmente no requiere

Emision de Foton sustancia radiactiva para sanguineo al corazén, medios de  contraste

Unico (SPECT) crear imagenes diagnostico de trastornos iodados; Usa trazadores
tridimensionales. cerebrales y 0seos. radiactivos.

Tomografia por Utiliza campos magnéticos Diagnostico de Generalmente usa

Resonancia y ondas de radio para enfermedades del cerebro, gadolinio como contraste;

Magnética (MRT
0 MRI)

generar
detalladas.

imagenes

columna, articulaciones,
evaluacion de tejidos
blandos y 6rganos.

No usa yodo.

Tomografia  de
Coherencia Optica
(OCT)

Utiliza luz infrarroja para
capturar imagenes de alta
resolucion de tejidos.

Oftalmologia, estudio de
la retina y el nervio optico.

No requiere medios de
contraste.

Nota: Elaboracion propia con base en las referencias consultadas en el texto.




CONCLUSIONES

La implementacién y el uso adecuado de medios de contraste en tomografia computarizada son
fundamentales para garantizar no solo la precision diagndstica de las imagenes obtenidas, sino también
la seguridad y el bienestar del paciente. Es imperativo que tanto radidlogos como tecndlogos estén bien
informados y capacitados sobre las diversas modalidades de medios de contraste disponibles, sus
aplicaciones especificas y las posibles reacciones adversas que pueden surgir.

La preparacion y evaluacion del paciente antes de la administracion de medios de contraste son pasos
esenciales que no deben pasarse por alto. Factores como la historia clinica, las alergias, la funcion renal,
y cualquier condicion médica preexistente que pueda aumentar el riesgo de complicaciones deben ser
rigurosamente considerados. Obtener un consentimiento informado del paciente, explicando de manera
clara los beneficios y riesgos del procedimiento, es igualmente crucial para una practica ética y segura.
Durante el procedimiento, la seleccidn del medio de contraste adecuado y la técnica de inyeccion son
determinantes para el éxito del proceso. Se prefiere el uso de medios de contraste no i6nicos de baja
osmolaridad, como el iohexol y el iopromide, debido a su menor incidencia de reacciones adversas. La
administracion del contraste debe realizarse con precision y cuidado, idealmente con un inyector
mecanico que permita un control éptimo y minimice el riesgo de complicaciones como la extravasacion.
La vigilancia continua del paciente, tanto durante como despues del procedimiento, es crucial para la
deteccion temprana de cualquier reaccion adversa. Asegurar una adecuada hidratacion del paciente es
fundamental para facilitar la eliminacion del contraste del cuerpo y reducir el riesgo de nefropatia
inducida por contraste. Ademas, es esencial que el paciente reciba instrucciones claras sobre los signos
y sintomas que debe vigilar después del procedimiento y sepa cuando buscar atencién médica.

En pacientes peditricos, se requieren precauciones adicionales debido a su mayor susceptibilidad a las
cargas osmoticas intravasculares. La osmolalidad y la viscosidad de los medios de contraste, asi como
la velocidad de inyeccion, deben ser controladas meticulosamente para evitar complicaciones. La
inyeccion de medios de contraste a través de catéteres venosos centrales también exige precauciones
especificas, como la verificacion de la posicién de la punta del catéter y la confirmacion de que no haya

resistencia anormal durante la inyeccion.
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Por altimo, es esencial que los departamentos de radiologia implementen programas continuos de
garantiay mejora de la calidad, asegurando que todos los profesionales estén actualizados en las mejores
practicas y protocolos para el uso de medios de contraste. La comunicacion efectiva entre el tecnélogo
y el paciente, asi como dentro del equipo médico, es clave para el éxito del procedimiento y la seguridad
del paciente.
En conclusion, el uso responsable y bien fundamentado de los medios de contraste en la tomografia
computarizada no solo mejora la calidad diagndstica de las iméagenes obtenidas, sino que también
desempefia un papel esencial en la proteccion de la salud y la seguridad de los pacientes. La capacidad
de obtener imagenes detalladas y precisas permite a los profesionales de la salud identificar y evaluar
diversas patologias con mayor exactitud, facilitando asi un diagnoéstico més certero y un tratamiento
mas eficaz. La seguridad del paciente, como prioridad indiscutible, debe estar en el centro de todas las
practicas radioldgicas.
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