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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo. Demostrar de qué manera el Programa
convivimos en armonia influird en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82210 Nuevo Chao —Viru.
Ademas, proponer un programa sobre convivencia para mejorar las habilidades sociales.
La investigacion es de tipo aplicada, y con disefio cuasi experimental. Se aplico un
cuestionario sobre habilidades sociales a una muestra de 60 estudiantes de educacion
primaria seleccionados probabilisticamente. Tal como se muestra en la Dimension
Interaccion Social 26,7%, Concepcion de amigos 26,7%, Desarrollo de Sentimientos y
emociones 23,3%, Relaciones interpersonales 23,3%.Los resultados de la aplicacion del
post test revelan que el Programa Convivimos En Armonia ha contribuido en el desarrollo
de Habilidades Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa cuyos porcentajes
alcanzados son:Dimension Interaccion  Social 40%,Concepcién de amigos
40%,Desarrollo de Sentimiento y emociones 36.7%, Interpersonal 50%. Asi mismo, se
obtuvo el siguiente resultado de la prueba de normalidad “Shapiro Wilk” (n<50), con el
nivel de significacion del 0.05, la misma que arroja un sig < 0,05 en cada uno de los
factores utilizados en la investigacion. Concluyéndose que el programa convivimos en
armonia si influye en la variable sobre habilidades sociales. Finalmente, se presentd como
propuesta el programa convivimos en armonia para mejorar las habilidades sociales con
6 caracteristicas esenciales como: Interaccion social, concepcion de amigos, desarrollo

de emociones y sentimientos, relaciones interpersonales.
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We coexist in harmony program to improve social skills at educational
institution 82210 Nuevo Chao - Vira, 2021

ABSTRACT

The present investigation had as objective. Demonstrate how the Program We Coexist in
Harmony will influence the improvement of social skills in sixth grade students of the
Educational Institution N° 82210 Nuevo Chao —Viru. In addition, propose a program on
coexistence to improve social skills. The research is of an applied type, and with a quasi-
experimental design. A questionnaire on social skills was applied to a sample of 60
probabilistically selected primary school students. As shown in the Social Interaction
Dimension 26.7%, Conception of friends 26.7%, Development of feelings and emotions
23.3%, Interpersonal relationships 23.3%. The results of the application of the post-test
reveal that the The Convivimos En Armonia Program has contributed to the development
of Social Skills in the students of the Educational Institution whose percentages reached
are: Social Interaction Dimension 40%, Conception of friends 40%, Development of
Feelings and emotions 36.7%, Interpersonal 50%. Likewise, the following result of the
"Shapiro Wilk" test of normality was obtained (n <50), with a significance level of 0.05,
the same that yields a sig <0.05 in each of the factors used in the Research, concluding
that the program we live in harmony if it influences the variable on social skills. Finally,
the program we coexist in harmony was presented as a proposal to improve social skills
with 6 essential characteristics such as: Social interaction, conception of friends,

development of emotions and feelings, interpersonal relationships.
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1. INTRODUCCION

Los humanos por naturaleza somos seres sociales, relacionarnos y comunicarnos con los
demas es fundamental en nuestras vidas, porque nos va a permitir convivir de manera
armonica, compartiendo experiencias, si somos asertivos los conflictos y malos
entendidos se solucionaran sin ninguna dificultad. y Las habilidades sociales y el clima
social familiar son procesos que se desarrollan y adquieren en cada familia, la relacion
que haya entre ellos es un factor clave, aqui el nifio aprende conductas de cada uno de los
miembros y los lleva a la practica, donde seleccionara las que crea conveniente.

Si estas habilidades estan ausentes podemos caer en diferentes situaciones, de las cuales
no podremos salir tan facilmente, generando conflictos pasivos y/o agresivos. Debemos
tener en cuenta que cada persona aprende de diferente manera, si a esto le afiadimos
habilidades sociales se formaran un vigoroso eje de de aprender a aprender y ajuste social.
Son muchos los beneficios que adquirimos cuando ponemos en préctica las habilidades
sociales nos ayudara a lograr nuestros objetivos y a comunicarnos de una manera
empatica con las demas personas, regula aprendizajes, influye en los demas, mejorando
nuestra autoestima, asertividad y disminuyendo el estrés.

La UNESCO considera que en el siglo XXI se debe complementar diferentes habilidades
como el aprendizaje informal, colaboracion, comunicacion destacando las competencias
sociales y competencias personales como esenciales para vivir en sociedad y destacar en
el ambito laboral.

En las diferentes instituciones educativas podemos darnos cuenta la ausencia de
habilidades sociales, ocurren entercados con nifios del mismo ciclo y de ciclos diferentes,
los estudiantes no se respetan, insultan y agreden a sus compafieros, no respetan las
autoridades de la escuela, en las calles no respetan a los ancianos, insultan a todo el que
se le antepone en el camino, la escases de comunicacion dentro del entorno familiar, y los
aprendizajes del entorno social ha influido a que los nifios como personas vulnerables
adquieran conductas que causan malestar al momento de relacionarse.

El éxito en la vida, felicidad y logros, no solo es adquirir habilidades cognitivas, es
desarrollar a gran complejidad habilidades sociales, desarrollar relaciones interpersonales
y habilidades de interactuar con otras personas, al lograr esto nos permitird tener una
confianza en nosotros mismos. En las escuelas le dan méas importancia al aspecto

cognitivo, dejando de lado la parte humana, siendo este Gltimo muy importante para una
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convivencia armoénica. Las habilidades sociales van determinar una paz y tranquilidad en
los seres humanos nos ayudaran a respetarnos entre nosotros, a ser empaticos, asertivos
buscando el bienestar de las demas personas que nos rodean, nos sentiremos bien por tales
comportamientos, estas habilidades la mayoria de veces son aprendidas, desarrolladas y
luego llevadas a la practica, algunas de las habilidades sociales son sencillas y otras son
complejas; de acuerdo a como lo apliquemos iremos reforzandolo.

La clave para poder solucionarlo de manera imparcial, es detectar el origen de estas
discusiones, centrarnos en buscar soluciones mediante la deteccion del protagonista,
conversar con ambas partes y buscar entre ellos soluciones que sean justas, esto se dara a
partir de la argumentacion.

Los nifios requieren desplegar una complejidad de habilidades para manejar el estrés
toxico y perfeccionar su desarrollo. Diferentes investigaciones sefialan que para el
desarrollo con padres y comparieros el juego apropiado es una excelente estrategia para
lograr desarrollar autocontrol y habilidades cognitivas del lenguaje que desarrollan la
funcidn ejecutiva y un cerebro prosocial. Ademas, el juego forma parte de una destacada
relacién estable, seguras y enriquecedora, genera en los nifios prosperidad en relaciones
sociales.

Es importante que el nifio, realice una serie de juegos, para desarrollar habilidades
presociales lo cuales permitiran disminuir el estrés, lograra generar seguridad y
reacciones amicales muy buenas.

Como docentes tenemos una gran responsabilidad para que nuestros estudiantes
adquieran estas habilidades; nuestro trabajo va mas alla de detectar, es cbmo mejorar y
lograr que las personas que pertenecen al entorno educativa se empoderen y lo apliquen
en su dia a dia

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque asumido fue el cuantitativo. El tipo de estudio de la presente investigacion fue
aplicado y orientado a la Implementacioén de un Programa “convivimos en armonia” para
desarrollar las habilidades sociales en nuestros estudiantes.

En la presente investigacion utilizo el disefio cuasiexperimental, de grupo unico con Pre-

Test y Post- Test.
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GE: 0; X 0
GC: 0 Os
Donde:

M: muestra

O1: Pre test

0O2: Post test

X: Estimulo: Programa “convivimos en armonia”

2.2 Variables y operacionalizacion:

En esta investigacion la variable y sus respectivas dimensiones fueron las siguientes:

» Variable independiente: Programa convivimos en armonia.

Dimensiones: instrucciones, modelado o aprendizaje por observacion, representacion de
los papeles o Role- playing:,retroalimentacion o feedback, reforzamiento, tareas para
casa.

» Variable dependiente: Habilidades sociales

Dimensiones: interaccion social, concepcién de amigos, desarrollo de emociones y
sentimientos, relaciones interpersonales

2.3 Poblacién, muestra y muestreo:

La poblacion objeto de estudio del presente trabajo estara comprendido por 150
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa 82210
Nuevo Chao — Viru, 2021

Tabla 01

Distribucion de los estudiantes de sexto de primaria.
Poblacién de estudio

Grado Seccion Cantidad Porcentaje
6° A 30 20%
6° B 30 20%
6° C 30 20%
6° D 30 20%
6° E 30 20%
Total 150 100%

Fuente: Nomina de la |.E. 82210 Karina Damian Violeta
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Criterios de seleccion

Con el propdsito de asegurar resultados veridicos y realistas  de la aplicacion del
Programa “Convivimos en armonia”, se establecié una serie de criterios de inclusion y
exclusion para la muestra de investigacion.

Criterios de inclusion

Se consider0 a los estudiantes de sexto grado de primaria de las secciones A'y B por tener
la misma cantidad de estudiantes y condiciones similares como: el mismo turno de
estudio, porque pertenecen al mismo intervalo de edad comprendidas entre los 11 y 12
afios, con sexos diferentes, cuya clasificacion socioecondémica oscila entre el no pobre y
pobre; con diferentes estilos de aprendizaje, asistencia permanente e interés voluntario a
participar.

Criterios de exclusion

No se considero a los estudiantes que tiene problemas de conectividad, pues se tipifica
como ausentismo escolar.

No se considerd a los estudiantes que se encuentran enfermos o con alguna dispensa
oficial.

No se consideré a los estudiantes que se encuentran en proceso de traslado.

No se consideré a los estudiantes con asistencia intermitente.

No se consider0 a los estudiantes con necesidades educativas especiales.

Unidad de analisis: Cada uno de los estudiantes de sexto grado de educacién primaria
de una institucién educativa publica de Virl

Muestra y muestreo. La muestra de estudio se estimo a través del muestreo aleatorio
simple conformada por estudiantes cuarto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa 82210 del distrito de Nuevo Chao, habiéndose obtenido como tamafio muestral
30 para cada grupo segun como consta en el anexo N° 07 y en la siguiente tabla:

Tabla 2

Muestra de estudio

Grupo de Investigacion Estudiantes Porcentaje
Grupo Control 30 50 %
Grupo Experimental 30 50 %
Total 60 100%

Fuente: Némina de la I.E. 82210 Karina Damian Violeta
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

Para la recoleccion y andlisis de datos en esta investigacion se utilizo las siguientes

técnicas e instrumentos:

2.4.1 Técnicas. e instrumentos

Técnicas

Para la variable dependiente denominada Habilidades sociales se utiliz6 una encuesta

para obtener y registrar los datos de la muestra de estudio.

Para la variable independiente denominada programa convivimos en armonia se aplico la

técnica de la observacion, la cual permitio dar seguimiento a la ejecucion del programa

en la muestra de estudio.

Instrumentos

Para la variable dependiente, la autora elaboré un cuestionario de habilidades sociales

escrita a manera formulario google. Estuvo compuesta por 20 preguntas tipo ensayo, la

misma que fue aplicada a cada uno de los estudiantes que conformaron la muestra de
estudio. Esta prueba se aplicé en el pre y post test, tanto al grupo experimental como al
grupo control. Los items estuvieron organizados segun las 4 dimensiones de la siguiente
manera: para la dimension Interaccion social le corresponden el item 1,2,3,4 y 5 para la
dimension concepcion de amigos le corresponde los items 6,7,8,9 y 10 mientras que para
la dimensidn desarrollo de emociones y sentimientos le corresponde los items 11,12,13,14

y 15. La escala utilizada fue cuantitativa discreta presentada y valorada de la siguiente

manera: Alto, medio, y bajo.

» Para la variable independiente, la autora elaboré un programa con 15 sesiones, en
funcién de las 6 dimensiones del programa convivimos en armonia, las dimensiones
se aplicaran durante toda las sesién de aprendizaje; las dimensiones son:
Instrucciones, Modelado o aprendizaje por observacion, representacion de los papeles
0 Role- playing, Retroalimentacion o feedback, Reforzamiento, Tareas para casa.
Dicho instrumento fue aplicado indirectamente al grupo experimental. Asimismo, los
resultados fueron presentados de forma cualitativa en el orden siguiente: alto=8-10,
medio= 5-7, bajo= 0-4.

2.4.2 Validez y confiabilidad de los instrumentos
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El presente se obtuvo

La validez del instrumento se realizd a través de 5 expertos, Asi mismo, se utilizé la V de
Aiken para determinar el indice de validez, siendo ese v= 1.0, lo que significa que el
instrumento es valido en lo que corresponde a pertinencia, relevancia y claridad. En
relacion a la variable y su respectivo dimensiones

En cuanto a la confiabilidad, se aplicé un sondeo piloto con 20 estudiantes ajenos al grupo
de investigacion, pero de similares caracteristicas.

Luego, utilizando el programa SPPS24, se determind mediante el estadistico alfa de
cronbach resultado como valor alfa=0,489, lo que nos indica que el instrumento es
altamente confiable para obtener datos objetivos y constantes en relacién a la variable.
Tabla 3 Estadistica de fiabilidad de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de elementos
Cronbach elementos estandarizados
,849 ,850 20

La tabla 3 expone el valor de confiabilidad del instrumento, siendo de 0,489 cuya

interpretacion es excelente. Ademas, se exponen los 20 items.

2.5 Procedimientos.

Se ha determinado las diferentes etapas por las que esta investigacion atraveso.

= Se harealizado las coordinaciones previas con la institucién educativa Karina Damian
Violeta del distrito de Nuevo Chao para la aplicacion de la investigacion.

= La aplicacidn del proyecto se realizd por la modalidad virtual en el contexto de la
Covid-19 y con el consentimiento informado de los padres de familia de los
estudiantes.

» Enlaetapadel desarrollo de este proyecto se aplico la ficha del pre y post test a ambos
grupos (control y experimental).

= Se aplico un programa de 15 sesiones. Estas fueron desarrolladas segun los
procedimientos y dimensiones del programa convivimos en armonia.

= En el grupo control, se desarrolld los temas sobre habilidades sociales con la
metodologia tradicional.

= Al término, se realizé el andlisis de los resultados, discusién y conclusiones.
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2.6 Método de andlisis de datos.

Las conclusiones de la investigacion fueron expresadas a través de la estadistica
descriptiva por medio del uso de tablas y graficos estadisticos para la presentacion de los
resultados, asi como también, se hizo uso de los programas Excel y SPPS24.

Asimismo, se utiliz6 la estadistica diferencial para determinar la media aritmética, el
coeficiente de variabilidad y la desviacion estandar. Para contrastar los datos e identificar
si corresponden a una distribucion normal se aplicé la prueba de Se utilizé la prueba de
normalidad “Shapiro Wilk” (n<50), con el nivel de significacion del 0.05, la misma que
arroja un sig < 0,05 en cada uno de los factores utilizados en la investigacion, por lo que
se rechaza la hipotesis alterna que establece la normalidad de las variables y se acepta la
hipétesis nula, por lo que se usara una prueba no paramétrica como es la prueba de
Wilcoxon para la contratacion de las hipotesis.

3.RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Nivel descriptivo

Tabla 4

Niveles de habilidades sociales de los estudiantes en el pre test.

Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 28 -40 10 33,3 9 30,0
Medio 15-27 20 66,7 21 70,0
Bajo 0-14 0 0,0 0 0,0
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pre test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 4 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pre test, que
el 33,3% (10) presentan niveles altos de desarrollo de las habilidades sociales, en un nivel
medio se ubica el 66,7% (20) y ningun estudiante en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 30,0% (9) se ubican en el nivel alto, el 70% (21) en el nivel medio y

ningun estudiante en el nivel bajo.
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Tabla 5
Niveles de habilidades sociales de los estudiantes en el pos test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 28 - 40 14 46,7 12 40,0
Medio 15-27 16 53,3 18 60,0
Bajo 0-14 0 0,0 0 0,0
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pos test de la variable dependiente
Interpretacion
En la tabla 5 se puede observar que con relacién al grupo experimental en el pos test, que
el 46,7% (14) presentan niveles altos de desarrollo de las habilidades sociales, en un nivel
medio se ubica el 53,3% (16) y ningun estudiante en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 40,0% (12) se ubican en el nivel alto, el 60% (21) en el nivel medio y

ningun estudiante en el nivel bajo.

Tabla 6
Nivel de la dimension Interaccion social en los estudiantes segun el pre test.
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
% f %
Alto 8-10 8 26,7 7 23,3
Medio 5-7 18 60,0 21 70,0
Bajo 0-4 4 13,3 2 6,7
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pre test de la variable dependiente
Interpretacion
En la tabla 6 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pre test, que
el 26,7% (8) presentan niveles altos de desarrollo de Interaccion social; en un nivel medio
se ubica el 60,0% (18) y ningun estudiante en el nivel bajo; mientras que en el grupo
control el 23,3% (7) se ubican en el nivel alto, el 70% (21) en el nivel medio y el 6,7%

(2) en el nivel bajo.
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Tabla 7
Nivel de la dimension Interaccion social en los estudiantes segln el pos test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 8-10 12 40,0 10 33,3
Medio 5-7 18 60,0 19 63,3
Bajo 0-4 0 0,0 1 3,4
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pos test de la variable dependiente

Interpretacion

En latabla 7 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pos test, que
el 40,0% (12) presentan niveles altos de desarrollo de Interaccion social; en un nivel
medio se ubica el 60,0% (18) y ningun estudiante en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 33,3% (10) se ubican en el nivel alto, el 63,3% (19) en el nivel medio y

el 3,4% (1) en el nivel bajo.

Tabla 8
Nivel de la dimension Concepcidn de amigos en los estudiantes segun el pre test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
% f %
Alto 8-10 8 26,7 8 26,7
Medio 5-7 20 66,7 19 63,3
Bajo 0-4 2 6,6 3 10,0
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pre test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 8 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pre test, que
el 26,7% (8) presentan niveles altos de desarrollo de la Concepcidn de amigos; en un nivel
medio se ubica el 66,7% (20) y el 6,6% (2) en el nivel bajo; mientras que en el grupo
control el 26,7% (8) se ubican en el nivel alto, el 63,3% (19) en el nivel medio y el 10,0%

(3) en el nivel bajo.
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Tabla 9
Nivel de la dimension Concepcidn de amigos en los estudiantes segun el pos test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 8-10 12 40,0 10 33,3
Medio 5-7 16 53,3 18 60,0
Bajo 0-4 2 6,7 2 6,7
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pos test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 9 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pos test, que
el 40,0% (12) presentan niveles altos de desarrollo de la Concepcion de amigos; en un
nivel medio se ubica el 53,3% (16) y 6,7% (2) en el nivel bajo; mientras que en el grupo
control el 33,3% (10) se ubican en el nivel alto, el 60,0% (18) en el nivel medio y el 6,7%

(2) en el nivel bajo.

Tabla 10
Nivel de la dimension Desarrollo de emociones y sentimientos en los estudiantes segun
el pre test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 8-10 7 23,3 8 26,7
Medio 5-7 19 63,3 14 46,6
Bajo 0-4 4 13,4 8 26,7
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pre test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 10 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pre test,
que el 23,3% (7) presentan niveles altos de desarrollo de emociones y sentimientos; en
un nivel medio se ubica el 63,3% (19) y el 13,4% (4) en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 26,7% (8) se ubican en el nivel alto, el 46,6% (14) en el nivel medio y el

26,7% (8) en el nivel bajo.
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Tabla 11
Nivel de la dimension Desarrollo de emociones y sentimientos en los estudiantes segun

el pos test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 8-10 11 36,7 8 26,7
Medio 5-7 15 50,0 18 60,0
Bajo 0-4 4 13,3 4 13,3
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pos test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 11 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pos test,
que el 36,7% (12) presentan niveles altos de desarrollo de emociones y sentimientos; en
un nivel medio se ubica el 50,0% (15) y 13,3% (4) en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 26,7% (8) se ubican en el nivel alto, el 60,0% (18) en el nivel medio y el
13,3% (4) en el nivel bajo.

Tabla 12
Nivel de la dimension Relaciones interpersonales en los estudiantes segun el pre test
Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
% f %

Alto 8-10 7 23,3 7 23,3

Medio 5-7 14 46,7 16 53,4

Bajo 0-4 9 30,0 7 23,3

Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pre test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 12 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pre test,
que el 23,3% (7) presentan niveles altos de desarrollo de relaciones interpersonales; en
un nivel medio se ubica el 46,7% (14) y el 30,0% (9) en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 23,3% (7) se ubican en el nivel alto, el 53,4% (16) en el nivel medio y el

23,3% (7) en el nivel bajo.
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Tabla 13
Nivel de la dimension Relaciones interpersonales en los estudiantes segun el pos test

Categorias Rangos Grupo Experimental Grupo Control
f % f %
Alto 8-10 15 50,0 9 30,0
Medio 5-7 14 46,7 16 53,4
Bajo 0-4 1 3,3 5 16,6
Total 30 100,0 30 100,0

Nota: Data del pos test de la variable dependiente

Interpretacion

En la tabla 13 se puede observar que con relacion al grupo experimental en el pos test,
que el 50,0% (15) presentan niveles altos de desarrollo de Relaciones interpersonales; en
un nivel medio se ubica el 53,4% (16) y 1,3% (1) en el nivel bajo; mientras que en el
grupo control el 30,0% (9) se ubican en el nivel alto, el 53,4% (16) en el nivel medio y el
16,6% (5) en el nivel bajo.

3.2 Nivel inferencial

Ho: Las variables de estudio No presentan distribucion normal.

Ha: Las variables de estudio presentan distribucion normal.

Nivel de significancia: a = 0.05

Regla de decision: Si Sig.= p> a, se rechaza la hipdtesis nula

Si Sig.= p< a, No se rechaza la hipotesis nula

Tabla 14
Pruebas de normalidad de Shapiro - Wilk
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

EatElEies gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test - GE ,170 30 ,027 ,922 30 ,029
Pos test - GE ,199 30 ,004 917 30 ,022
Pre test - GC ,184 30 ,011 ,916 30 ,021
Pos test - GC ,151 30 ,081 929 30 ,046

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion
La tabla 14, muestran los resultados de la prueba de normalidad “Shapiro Wilk” (n<50),

con el nivel de significacion del 0.05, la misma que arroja un sig < 0,05 en cada uno de
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los factores utilizados en la investigacion, por lo que se rechaza la hipétesis alterna que
establece la normalidad de las variables y se acepta la hip6tesis nula, por lo que se usara
una prueba no paramétrica como es la prueba de Wilcoxon para la contratacion de las
hipétesis.

Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general

Hi. El programa “convivimos en armonia” influira significativamente en la mejora de las
habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria

Ho: El programa “convivimos en armonia’ no influird significativamente en la mejora de
las habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria

Tabla 15

Prueba de Wilcoxon para las diferencias antes y después de aplicar el programa

Grupo Experimental Grupo Control
Prueba Med Pre Med Pos Medde Med. Med. Pos Med.
test test dif Pre test test de dif
Global 23,00 26,00 3,00 23,00 25,00 2,00
Prueba Pre — Pos test Z= 4,698 p<0,01  Z=4,099 p<0,01
Prueba de Med GE- Z=0,599 p<0,05

GC de las dif

Nota: p<0.05, es significativo

Interpretacion

Se muestra las diferencias de las medianas entre el pre test y pos test tanto del grupo
experimental como del grupo control, las mismas que son significativas; por cuanto el
sig.= 0,000 < 0,05; por lo que existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula
afirmando que el programa Vivimos en armonia mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales de manera global.

Hipotesis especificas

Hi. El programa “convivimos en armonia” influira significativamente en la mejora de la
dimensidn interaccién social en estudiantes de sexto de primaria

Ho: El programa “convivimos en armonia” no influird significativamente en la mejora de

la dimensidn interaccidn social en estudiantes de sexto de primaria
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Tabla 16
Prueba de Wilcoxon para las medianas antes y después del programa en relacion a la

dimension interaccion social

Grupo Experimental Grupo Control
Prueba Med Pre  Med Pos Medde Med.Pre Med.Pos Med.
test test dif test test De dif
Global 6,00 7,00 1,000 6,00 6,00 0,000
Prueba Pre — Pos Z=3,733 p<0,01 Z=2,543 p<0,05
test
Prueba de Med Z=1,190 p>0,05

GE-GC de las dif

Nota: p> 0.05, no es significativo

Interpretacion

Se muestra las diferencias de las medianas entre el pre test y pos test tanto del grupo
experimental como del grupo control, las mismas que no son significativas; por cuanto el
p valor = 0,0 > 0,05; por lo que existe evidencia suficiente para aceptar la hipétesis nula
afirmando gue el programa Vivimos en armonia no mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales en su dimension interaccion social.

Hi. El programa “convivimos en armonia” influira significativamente en la mejora de la
dimensidn concepcidn de amigos en estudiantes de sexto de primaria

Ho: El programa “convivimos en armonia” no influiré significativamente en la mejora de
la dimensidn concepcion de amigos en estudiantes de sexto de primaria

Tabla 17

Prueba de Wilcoxon para las medianas antes y después del programa en relacion a la

dimension concepcion de amigos.

Grupo Experimental Grupo Control
Prueba Med Pre  Med Pos Med Med. Pre  Med. Pos Med.
test test de dif test test De dif
Global 6,00 7,00 1,000 6,00 7,00 0,000
Prueba Pre — Pos Z=2,386 p<0,05 Z=2,980 p<0,05
test
Prueba de Med Z=0,364 p>0,05

GE-GC de las dif

Nota: p> 0.05, no es significativo
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Interpretacion

Se muestra las diferencias de las medianas entre el pre test y pos test tanto del grupo
experimental como del grupo control, las mismas que no son significativas; por cuanto el
p valor = 0,0 > 0,05; por lo que existe evidencia suficiente para aceptar la hipétesis nula
afirmando que el programa Vivimos en armonia no mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales en su dimension interaccion social.

Hi: El programa “convivimos en armonia” influira significativamente en la mejora de la
dimensidén desarrollo de emociones y sentimientos en estudiantes de sexto de primaria
Ho: El programa “convivimos en armonia” no influird significativamente en la mejora de
la dimensién desarrollo de emociones y sentimientos en estudiantes de sexto de primaria
Tabla 18

Prueba de Wilcoxon para las medianas antes y después del programa en relacion a la

dimensién Desarrollo de emociones y sentimientos.

Grupo Experimental Grupo Control
Prueba Med Pre Med Pos Med de Med. Med. Pos Med. De
test test dif Pre test test dif
Global 6,00 6,50 1,000 5,50 6,00 0,000
Prueba Pre-Pos Z=1,999 p<0,05 Z=2,493 p<0,05
test
Prueba de Med Z=0,477 p>0,05

GE-GC de las dif

Nota: p> 0.05, no es significativo

Interpretacion

Se muestra las diferencias de las medianas entre el pre test y pos test tanto del grupo
experimental como del grupo control, las mismas que no son significativas; por cuanto el
p valor = 0,0 > 0,05; por lo que existe evidencia suficiente para aceptar la hipétesis nula
afirmando gue el programa Vivimos en armonia no mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales en su dimension desarrollo de emociones y sentimientos.

Hi. El programa “convivimos en armonia” influira significativamente en la mejora de la
dimensidn relaciones interpersonales en estudiantes de sexto de primaria

Ho: El programa “convivimos en armonia” no influiré significativamente en la mejora de

la dimensidn relaciones interpersonales en estudiantes de sexto de primaria

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2021, VVolumen 5, Nimero 6.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1360 p 13838



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1360

Programa convivimos en armonia para...

Tabla 19
Prueba de Wilcoxon para las medianas antes y después del programa en relacion a la

dimension relaciones interpersonales.

Grupo Experimental Grupo Control
Prueba Med Pre MedPos Medde Med.Pre Med.Pos Med.
test test dif test test De dif
Global 6,00 7,00 1,000 6,00 6,00 0,000
Prueba Pre — Pos Z= 3,906 p<0,01 Z=2,725 p<0,01
test
Prueba de Med Z=2,525 p>0,05

GE-GC de las dif

Nota: p> 0.05, no es significativo

Interpretacion

Se muestra las diferencias de las medianas entre el pre test y pos test tanto del grupo
experimental como del grupo control, las mismas que no son significativas; por cuanto el
p valor = 0,0 > 0,05; por lo que existe evidencia suficiente para aceptar la hip6tesis nula
afirmando que el programa Vivimos en armonia no mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales en su dimension relaciones interpersonales.

4. CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

4.1 Discusion

Después de procesar los resultados y hacer el analisis estadistico respectivo, se procede a
realizar la discusion de los mismos mediante la técnica de la triangulacion.

Asi se tiene que, en relacién al objetivo general, la prueba de Wilcoxon tal como se
muestra en la tabla 12, evidencia una diferencia significativa en las medianas del grupo
control y grupo experimental, considerando los resultados del pre tes y pos test. De la
cual se infiere que el programa en términos globales, ha influenciado significativamente
en la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes de sexto grado.

Estos hallazgos concuerdan totalmente con los aportes de Pullchs, (2018). Y Casallo,
(2018). Quien después de realizar su estudio, sostenian que la aplicacion del programa de
habilidades sociales logra resultados significativos en el desarrollo de las habilidades
sociales iniciales: como por ejemplo dar las gracias, formular preguntas, saber escuchar,
mantener una conversacion e iniciar, hacer cumplidos a las personas y presentarse.

También ayuda a que los nifios adquieran habilidades sociales para vivir en un ambiente
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armonico, ayuda a reconocer sentimientos y a expresarlos de una manera adecuada frente
a los demas. El programa ayudé que los alumnos desarrollen y apliquen de manera eficaz
diferentes habilidades sociales dandose cuenta de cuando y cémo utilizar habilidades
sociales para con sus semejantes.

Por otro lado, se concuerda parcialmente con los aportes de Rubiales, et al. (2018). Por
cuanto argumentaban que los programas de entrenamiento Socioemocional para nifios y
adolescentes de 6 a 18 afios, permiten que los estudiantes logren relajarse, tener
regulaciéon de emociones, ser asertivos, desarrollen su salud mental, y logren una buena
relacion con los demas, ademas estos programas son beneficiosos porque los nifios y
adolescentes generaron una adecuada comunicacion con los demas, siendo pertinentes
cuando se les presenta un conflicto en la escuela, o en casa. Sin embargo, cuando estos se
realizan a distancia usando los entornos virtuales, no se logra los objetivos propuestos.
En esa misma linea de ideas, (Vigotsky, 1997) sostiene que el ser humano es producto de
un desarrollo historico social donde el lenguaje juega un rol esencial como herramienta
para confortar relaciones interpersonales, dialogar y generar actitudes personales
positivas. Asi mismo (Bandura, 1977). Lo refuerza desde su teoria del aprendizaje social
que: que al hablar de habilidades sociales se hace referencia a conductas aprendidas, esto
se puede predecir, describir y precisar analizando los diferentes principios de la teoria de
aprendizaje social. Para (Amay, 2017) las habilidades sociales se adquieren y aprenden
durante el largo de nuestra vida, relacionandose con una variedad de patrones de
comportamientos puestos en accion por los seres humanos dentro de la familia y escuela,
generando una modificacion en el aprendizaje. Todos estos aportes son considerados en
entornos presenciales del ser humano.

Desde esta perspectiva se afirma entonces que las habilidades sociales son aprendidas en
el entorno social donde se desenvuelve la persona, asi mismo al combinarlo con el
comportamiento va permitir desarrollar acciones positivas 0 negativas segin lo que
adquirio durante el proceso de empoderamiento de estas. También cabe recalcar que los
autores hablan sobre la capacidad de inferir, analizar, percibir las conductas que poseen
las demas personas. Vigotsky y Bandura hablan de un proceso histérico social por el que
pasa las personas para poder comunicarse y por ende comportase. Las personas deben
combinar el talento humano con sus habilidades, destrezas y conocimientos para

solucionar problemas que se le presentan en la vida cotidiana.
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En relacion al primer objetivo especifico, la prueba de Wilcoxon tal como se muestra en
la tabla 13, evidencia una diferencia no significativa en las medianas del grupo control y
grupo experimental, considerando los resultados del pre tes y pos test. De la cual se infiere
que el programa no ha influenciado significativamente en la mejora de las interacciones
sociales de los estudiantes de sexto grado.

A partir de estos hallazgos se encuentran divergencias con los aportes de (Ramirez-
Coronel et.al., 2020). Cuando argumenta que Las habilidades sociales estan en constante
cambio debido al contexto donde se desarrolla la persona, son comportamientos que se
observan, que se adquieren y que tienen fines sélidos, sin embargo, esto no es posible
cuando los estudiantes interactdan en entornos virtuales, sobre todo en las zonas rurales.
Por otro lado, Leon y Lacunza (2020). Expresaban a la luz de sus resultados que para
tener amigos es indispensable desarrollar habilidades sociales de manera sistematica y
graduada esto permitird que cuando se encuentren pasando por algun conflicto puedan
salir victoriosos de ellas. Los autores consideran que es importante trabajar las habilidades
sociales con nifios de educacion primaria, esto ayudara a ganar mas amigos, y fortalecer
las relaciones interpersonales, ademas se deben involucrar otras habilidades, lo que se
complementaran.

En esa misma linea de ideas y considerando el contexto de la virtualidad en el que se
desarrollo el programa, las divergencias entorno a los aportes de (Gonzélez, 2017) son
amplias, puesto que sostenia que los estudiantes al trabajar con la TICS se muestran mas
conscientes de sus emociones, al trabajar con autonomia se desarrollan placidamente en
el desarrollo de la inteligencia interpersonal e intrapersonal, desarrollan mas curiosidad
por los problemas de la vida al estar motivados, esto conllevara a lograr y cumplir todo
lo que anhelan y expresar como se sienten. Otro factor para el desarrollo de habilidades
sociales es el adecuado uso de las TICS, esto permitird que el nifio interactie con sus
compafieros regulando y expresando sus emociones hacia los demas, respetando los
turnos al hablar y generando competencias digitales.

Asi mismo desde la perspectiva tedrica de (Vigotsky, 1997) se sostiene que el ser humano
es producto de un desarrollo historico social donde el lenguaje juega un rol esencial como
herramienta para confortar relaciones interpersonales, dialogar y generar actitudes
personales positivas. Asi mismo (Bandura, 1977). Lo refuerza desde su teoria del

aprendizaje social que: que al hablar de habilidades sociales se hace referencia a
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conductas aprendidas, esto se puede predecir, describir y precisar analizando los
diferentes principios de la teoria de aprendizaje social.

En relacién al segundo objetivo especifico, los resultados que derivan de la prueba de
Wilcoxon tal como se muestra en la tabla 13, evidencia una diferencia no significativa en
las medianas del grupo control y grupo experimental, considerando los resultados antes y
después de la aplicacion del programa. De la cual se infiere que el programa no ha
influenciado significativamente en la mejora de la concepcion de amigos que tienen los
estudiantes de sexto grado, como parte del desarrollo de sus habilidades sociales.

Estos hallazgos distan mucho de los resultados que se plantean en los trabajos de
investigacion de (Corrales, et al., 2017). Quienes sostienen en respaldo de sus resultados
que las habilidades sociales sirven para poder actuar en dificultades de agresion en pares,
utilizando una oportuna comunicacion asertiva, donde el estudiante logre ser empatico
con los demas reflexionando sobre los conflictos que se presenta y proponiendo
alternativas de solucion. Las habilidades sociales permitiran que la relacion entre pares
sea mas armonica, ademas nos dard como resultado desarrollo de nuevas habilidades en
los nifios.

Sin embargo, se concuerda parcialmente con los aportes de (Horna-Clavo, et al., 2020)
quienes en su articulo cientifico: Relacion de habilidades sociales y tipos de familia en
preescolares argumentaban en base a sus resultados que gran parte de los estudiantes de
educacion basica tiene un nivel de habilidad social bajo, esto depende de la relacion y de
cémo estd conformada su familia, los nifios con familias extendidas desarrollan mejor sus
habilidades sociales a diferencia de los hogares nucleares, ademas concluye que es de
suma urgencia crear politicas educativas donde se pueda acceder a servicios psicoldgicos
y de psicopedagogia con el Unico objetivo de mejorar las relaciones sociales entre los
estudiantes y disminuir comportamientos y actitudes violentes en la escuela y familia.
En toda institucién educativa se debe desarrollar las relaciones interpersonales entre los
miembros de la comunidad educativa esto ayudard al adecuado desenvolvimiento y
desarrollo de las tareas que se les asigne, esto conllevara a una buena integracion y
funcionamiento entre todos. Una de las habilidades sociales que se debe desarrollar en la
escuela es la adecuada relacion de los agentes educativos esto permitira ayudar a
desenvolverse, al desarrollo de tareas y a la integracion, generando una comunicacion

armoniosa.
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Desde la teoria sociocultural se reafirma entonces, que las habilidades sociales son
aprendidas en el entorno social donde se desenvuelve la persona, asi mismo al combinarlo
con el comportamiento va permitir desarrollar acciones positivas o negativas segun lo que
adquirio durante el proceso de empoderamiento de estas.

En relacién al tercer objetivo especifico, los resultados que derivan de la prueba de
Wilcoxon tal como se muestra en la tabla 14, evidencia una diferencia no significativa en
las medianas del grupo control y grupo experimental, considerando los resultados antes y
después de la aplicacion del programa. De la cual se infiere que el programa no ha
influenciado significativamente en la mejora del desarrollo de emociones y sentimientos
que tienen los estudiantes de sexto grado, como parte de la consolidacion de sus
habilidades sociales.

Estos resultados encuentran amplias divergencias con los aportes de (Canet-Juric, et al.,
2020). Quienes sostienen en respaldo de sus resultados que el programa AR logré mejorar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, las cuales son esenciales para el desarrollo
de edad temprana y edad escolar. Por otro lado, también permite tener un rendimiento
académico favorable, el desarrollo de este programa logra deslindar cualquier patron
negativo en los nifios, como agresiones mala comunicacién entre pares falta de empatia
y comportamientos negativos, este programa aporta la adquisicién de habilidades sociales
favorables para su interrelacion.

Sin embargo, debido al contexto de virtualidad en el que se ha desarrollado el programa,
se concuerda totalmente con los aportes de (Downey & Gibbs, 2020). Quienes sostienen
que los nifios con mucha exposicién a las pantallas exhiben trayectorias de habilidades
sociales similares en comparacion con los nifios con poca exposicién a las pantallas. Hay
una excepcion notable: las habilidades sociales son menores para los nifios que acceden
a los juegos en linea y las redes sociales muchas veces al dia. Sin embargo, en general,
los resultados representan un desafio para la narrativa dominante de que las habilidades
sociales estan disminuyendo debido al cambio tecnoldgico. Las habilidades sociales
debido a la coyuntura que estamos pasando estan siendo opacadas por la tecnologia
debido que los estudiantes no estan interactuando de manera personal con sus pares, no
permiten desarrollar habilidades sociales, los maestros al evaluar dichas habilidades no
pueden dar un andlisis adecuado de los nifios ya que este se encuentra detras de un

monitor.
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Finalmente, los resultados de (Buenabad, et al., 2020). No permiten asumir una
concordancia total o parcial de ideas; por cuanto argumentan que, la estimulacion de los
padres y maestros sera de suma relevancia en el grupo, esto permitird un mejor resultado
en el desarrollo de habilidades sociales. En esa misma linea de ideas (Lopez & Lopez,
2018): consideraban que gestionar habilidades sociales en los estudiantes permitira tener
un rendimiento académico optimo, ademas la familia y el docente cumple un rol
fundamental como guia y refuerzo, ellos seleccionaran conductas oportunas cuando se
relacionen con los demas. Situaciones que se ven limitadas en los entornos virtuales.

En esta investigacion los autores describen el desempefio académico, y la relacion con las
habilidades sociales que se adquieren en un grupo permitira que el estudiante identifique
emociones propias y de las personas que lo rodean, ademas que valoren la importancia de
la presencia de las habilidades sociales dentro del aula mejorando de forma significativa
el desempefio académico esperado en el estudiante, esta investigacion también logra
reconocer factores culturales y sociales en el cual se desarrollen cada estudiante, el
docente también tiene un rol fundamental y necesario dentro de las aulas debe contribuir
como guia acompanfiaste en las diferentes capacidades en el perfil de egreso que se espera
de cada estudiante, analizando, conociendo y valorando los diversos desarrollos afectivos
de cada etapa.

Desde la perspectiva tedrica de (Monjas, 2007) las habilidades sociales son diferentes
habilidades y capacidades que el ser humano realiza complementandolas para desarrollar
tareas de indole interpersonal y social generando relaciones satisfactorias; siendo estas
aprendidas en el entorno social donde se desenvuelve la persona, asi mismo al combinarlo
con el comportamiento va permitir desarrollar acciones positivas 0 negativas segin su
proceso de empoderamiento. En tal sentido Vygotsky y Bandura hablan de un proceso
histérico social por el que pasa las personas para poder comunicarse y por ende
comportase.

En relacion al cuarto objetivo especifico, los resultados que derivan de la prueba de
Wilcoxon tal como se muestra en la tabla 15, evidencia una diferencia no significativa en
las medianas del grupo control y grupo experimental, considerando los resultados antes y
después de la aplicacion del programa. De la cual se infiere que el programa no ha
influenciado significativamente en la mejora de las relaciones interpersonales en los

estudiantes de sexto grado, como parte del desarrollo de sus habilidades sociales.
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A la luz de los resultados no es posible establecer puntos de concordancia con los aportes
de (Zhang, et al., 2019), quienes sostienen que el uso de los entornos virtuales permitio
no solamente adquirir habilidades sociales si no también el desarrollo de alfabetizacion
digital, pensamiento creativo y motivas mas a los alumnos a trabajar por estos medios.
Afirmando ademas que para una 6ptima adquisicion de habilidades académicas los nidos
de pequefios tienen que adquirir habilidades cognitivas habilidades sociales y regulacion
de comportamiento, esto conllevara que los nifios generen habilidades sociales 6ptimos
en las escuelas, desarrollando una comunicacion asertiva y empatica en un contexto en la
cual se incluye el uso de la tecnologia.

Segun Vaésquez, (2018). realizo la siguiente investigacion: Efecto de un programa de
tutoria socio afectiva en la disminucion de la conducta antisocial de los estudiantes de
sexto grado de primaria de, Lima. La investigacién llego a la siguiente conclusién: las
estrategias de técnicas de dialogo, técnicas del modelado, trabajo en equipo, juego de
roles desarrollan habilidades sociales en los nifios estas habilidades fortalecen las
relaciones interpersonales. Al desarrollar la investigacion se observa conductas
antisociales donde los estudiantes no respetan las normas de convivencia generando
actitudes negativas entre los nifios a tal grado de sobrepasar las drdenes del docente en
este programa se desarrollaron diferentes sesiones donde estéa presente el area de tutoria:
autoestima, la familia la asertividad la empatia la importancia del buen trato.

Sin embargo, es posible concordar con los aportes de (Herrera, et al. (2017). Cuando
sostiene que las relaciones interpersonales que se generan en la escuela son estrechamente
direccionadas con el rendimiento académico, social y personal, asi los estudiantes
adquieran mas amigos desde muy pequerfios, esto genera tener una buena relacién social,
desplazando conductas de agresion y exclusion. Menciona también que en las escuelas se
debe desarrollar habilidades como la responsabilidad social empatia y relaciones
interpersonales dentro de las aulas. Concluye también que el aprendizaje emocional y
social se debe incluir como parte de estudio en la zona rural.

Por otro lado, si bien es cierto que el programa se ha desarrollado en un contexto de
virtualidad, no es posible establecer concordancia alguna con (Gonzélez, 2017) cuando
sostiene que los estudiantes al trabajar con la TICS se muestran méas conscientes de sus
emociones, al trabajar con autonomia se desarrollan placidamente en el desarrollo de la

inteligencia interpersonal e intrapersonal, desarrollan méas curiosidad por los problemas
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de la vida al estar motivados, esto conllevara a lograr y cumplir todo lo que anhelan y
expresar como se sienten. En ese sentido otro factor para el desarrollo de habilidades
sociales es el adecuado uso de las TICS, esto permitird que el nifio interactie con sus
compafieros regulando y expresando sus emociones hacia los demas, respetando los
turnos al hablar y generando competencias digitales.
En esa misma linea de ideas se concuerda totalmente con (Downey & Gibbs, 2020).
Cuando afirman a partir de su investigacion, que los nifios con mucha exposicion a las
pantallas exhiben trayectorias de habilidades sociales similares en comparacion con los
nifios con poca exposicion. En general, las habilidades sociales estdn disminuyendo
debido al cambio tecnoldgico. Las habilidades sociales debido a la coyuntura que estamos
pasando estan siendo opacadas por la tecnologia debido que los estudiantes no estan
interactuando de manera personal con sus pares, no permiten desarrollar habilidades
sociales, los maestros al evaluar dichas habilidades no pueden dar un analisis adecuado
de los nifios ya que este se encuentra detras de un monitor.
En ese contexto Vigotsky y Bandura hablan de un proceso histérico social por el que pasa
las personas para poder comunicarse y por ende comportase. Para (Monjas, 2007) Las
habilidades sociales con diferentes habilidades y capacidades que el ser humano realiza
complementandolas para desarrollar tareas de indole interpersonal y social generando
relaciones satisfactorias.
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