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RESUMEN

El proposito de este articulo es examinar el efecto del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en
la instruccion de las Ciencias Naturales, fomentando un enfoque inclusivo y adaptado a las necesidades
individuales. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en la creacion de ambientes
educativos que garanticen la accesibilidad para todos los estudiantes, sin importar sus capacidades o
modalidades de aprendizaje. Este enfoque se sustenta en tres principios esenciales: la presentacion de la
informacién de diversas maneras, la adaptabilidad en la expresion y ejecucion, y el estimulo de la par-
ticipacion y la motivacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el presente estudio, se ana-
liz6 la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en aulas de educacién primaria de-
dicadas a la ensefianza de materias relacionadas con las Ciencias Naturales. La muestra estuvo com-
puesta por 150 estudiantes con diversas capacidades cognitivas, motoras y sensoriales. Se empled una
metodologia de investigacién mixta que combiné herramientas cuantitativas y cualitativas con el fin de
analizar el efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el desempefio académico, la motivaciény la
participacion de los estudiantes. Segun los resultados obtenidos, la implementacion de estrategias fun-
damentadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) tuvo un impacto positivo en la compren-
sion de conceptos cientificos de alta complejidad, en contraste con enfoques tradicionales de ensefianza.
Los alumnos con requerimientos educativos especiales también evidenciaron mejoras significativas en
su nivel de participacion y en su habilidad para comunicar sus ideas de forma eficaz. Los principios de
flexibilidad y accesibilidad del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) permitieron la participa-
cién activa de estudiantes con diversos estilos de aprendizaje y niveles de habilidad en las actividades
académicas. En resumen, el uso del Aprendizaje Basado en Problemas se muestra como una herramienta
pedagogica efectiva en la ensefianza de Ciencias Naturales. Este enfoque promueve un entorno inclusivo
que no solo contribuye a la mejora del desempefio académico, sino que también estimula la motivacion
y la implicacion de todos los estudiantes. El enfoque inclusivo y personalizado en la ensefianza tiene el
potencial de generar una transformacién, fomentando un aprendizaje equitativo y ajustado a las necesi-
dades individuales de cada estudiante. Se sugiere la expansion de su aplicacion en diversos entornos
educativos con el fin de optimizar los beneficios en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Palabras Claves: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), ciencias naturales, inclusion educativa,
aprendizaje personalizado, accesibilidad en la educacion, aprendizaje basado en problemas




The Impact of Universal Design for Learning (UDL) on Natural Science
Teaching: An Inclusive and Personalized Approach

ABSTRACT

The purpose of this article is to examine the effect of Universal Design for Learning (UDL) in Natural
Sciences instruction, promoting an inclusive approach tailored to individual needs. Universal Design for
Learning (UDL) is based on the creation of educational environments that ensure accessibility for all
students, regardless of their abilities or learning styles. This approach is grounded in three essential
principles: presenting information in multiple ways, adaptability in expression and performance, and
encouraging engagement and motivation throughout the teaching-learning process. In this study, the
application of Universal Design for Learning (UDL) was analyzed in primary education classrooms
dedicated to teaching subjects related to Natural Sciences. The sample consisted of 150 students with
diverse cognitive, motor, and sensory abilities. A mixed research methodology was employed, combin-
ing quantitative and qualitative tools to analyze the effect of Problem-Based Learning on academic per-
formance, motivation, and student participation. According to the results, the implementation of strate-
gies based on Universal Design for Learning (UDL) had a positive impact on the comprehension of
complex scientific concepts, in contrast to traditional teaching approaches. Students with special educa-
tional needs also showed significant improvements in their level of participation and their ability to
effectively communicate their ideas. The principles of flexibility and accessibility in Universal Design
for Learning (UDL) allowed the active participation of students with diverse learning styles and skill
levels in academic activities. In summary, Problem-Based Learning proves to be an effective pedagog-
ical tool in the teaching of Natural Sciences. This approach fosters an inclusive environment that not
only contributes to improved academic performance but also stimulates the motivation and involvement
of all students. The inclusive and personalized approach to teaching has the potential to create trans-
formative learning experiences, fostering equitable learning that is tailored to the individual needs of
each student. The expansion of its application in various educational settings is recommended to opti-
mize the benefits in Natural Sciences instruction.

Keywords: Universal Design for Learning (UDL), natural sciences, educational inclusion, personalized
learning, accessibility in education, Problem-Based Learning (PBL)
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INTRODUCCION

Contexto General y Antecedentes

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha destacado en el &mbito educativo como una es-
trategia eficaz para fomentar la inclusion y la adaptacion personalizada del proceso de ensefianza-apren-
dizaje. El Documento Unico de Adaptacion (DUA) propone un enfoque pedagdgico que se fundamenta
en los principios de accesibilidad y flexibilidad, con el objetivo de atender a la variedad de perfiles de
estudiantes en cuanto a habilidades, intereses y modalidades de aprendizaje (CAST, 2018). La necesidad
de transformar la ensefianza tradicional, que a menudo no tiene en cuenta las barreras que dificultan el
acceso al conocimiento para muchos estudiantes, ha dado lugar a esta aproximacion (Rose & Meyer,
2002).

La inclusion educativa en el area de Ciencias Naturales presenta un desafio particular debido a la com-
plejidad y abstraccion de los conceptos que se abordan en esta disciplina (T. C. Jiménez et al., 2017).
Histéricamente, la ensefianza de esta disciplina se ha basado en enfoques estandarizados que no se adap-
tan a las diversas necesidades de los estudiantes. La implementacion del Disefio Universal para el Apren-
dizaje (DUA) en este entorno educativo puede ofrecer una distribucién mas justa del conocimiento,
promoviendo la participacion activa y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes, sin importar
sus habilidades(Meyer et al., 2014)

Justificacion e Importancia del Estudio

La promocién de diversas formas de representacion, expresion y participacion por parte del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) es esencial para la ensefianza inclusiva de las ciencias, segin
(Smith & Throne, 2007). Las estrategias mencionadas son de vital importancia en el ambito de las Cien-
cias Naturales, ya que los alumnos a menudo experimentan dificultades al tratar de asimilar conceptos
abstractos o procesos complejos (Blanchard et al., 2010). Segln (Kennedy et al., 2014), varios estudios
han evidenciado que la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas no solo favorece la com-
prensién de los conceptos cientificos, sino que también incrementa la motivacion y la implicacion de

los alumnos. La integracion del Enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la ense-

fianza de Ciencias Naturales puede resultar beneficiosa al proporcionar diversas alternativas para




acceder a la informacion y para que los estudiantes puedan demostrar su aprendizaje, como sefialan
(Courey et al., 2013).

En el actual contexto de evolucion educativa hacia una mayor inclusion, es fundamental investigar de
gué manera el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) puede contribuir a mejorar la ensefianza en
disciplinas desafiantes como las Ciencias Naturales, segun (Okolo & Diedrich, 2014). La personaliza-
cion del aprendizaje, considerada como uno de los principios fundamentales del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), posibilita que los estudiantes con diversos perfiles cognitivos logren adquirir una
comprension profunda y perdurable de los contenidos cientificos (Al-Azawei et al., 2016).
Identificacion del Problema

Aunque el uso del Aprendizaje Basado en Problemas se ha extendido en diversas disciplinas, su imple-
mentacion en la educacion de las Ciencias Naturales no ha sido completamente investigada ni explotada
(Hall et al., 2015). En el contexto de las ciencias, hay una falta de investigaciones que analicen de forma
especifica el impacto del DUA en el rendimiento académico y la inclusion. Frecuentemente, los profe-
sores carecen de la capacitacion requerida para llevar a cabo esta metodologia de forma eficaz (T. C.
Jiménez et al., 2017). Por consiguiente, el presente estudio tiene como propdésito abordar las deficiencias
investigativas mencionadas y establecer un fundamento robusto para las futuras aplicaciones del Apren-
dizaje Basado en Problemas en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Revision Breve de la Literatura

En la literatura contemporanea se destaca la importancia del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la mejora de la inclusividad y la eficacia de los entornos de aprendizaje. De acuerdo con
(Edyburn, 2010), la aplicacion de estrategias fundamentadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) favorece la accesibilidad al proceso de ensefianza y promueve la equidad dentro del entorno
educativo. Segun (Meyer et al., 2014), el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) posibilita a los
educadores la planificacion de lecciones que se adaptan a las necesidades de una amplia gama de estu-
diantes, proporcionando diversas oportunidades de interaccién y expresion. En el &mbito de las Ciencias
Naturales, diversos estudios han demostrado que la aplicacion de los principios del Aprendizaje Basado

en la Indagacion (ABI) tiene un impacto positivo en la comprensién de conceptos complejos por parte

de los estudiantes, lo cual se traduce en una mejora en sus resultados académicos (Blanchard et al.,




2010). La participaciéon activa de los estudiantes puede mejorarse mediante la inclusion de herramientas
tecnoldgicas y recursos adaptativos, lo que a su vez facilita el acceso a la informacion (Kennedy et al.,
2014). Segun (Hall et al., 2015), el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se destaca por su efi-
cacia en disciplinas como las ciencias, donde los estudiantes suelen requerir diversas modalidades de
representacion para lograr una comprension mas profunda de los fenémenos naturales.

La importancia de adaptar la ensefianza para estudiantes con diversas necesidades ha sido destacada en
varios estudios, especialmente en entornos donde la inclusion es fundamental para asegurar una educa-
cion equitativa. En su estudio sobre educacion especial, (Bernal Parraga et al., 2024) resaltan que la
aplicacién de enfoques inclusivos en el ambito educativo beneficia a estudiantes con discapacidades
fisicas e intelectuales multiples al facilitar la creacién de entornos de aprendizaje accesibles y eficaces.
El enfoque mencionado se encuentra en consonancia con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), cuyo objetivo es garantizar la participacion activa y el beneficio de la instruccion
educativa para todos los estudiantes, sin importar sus capacidades. La aplicacién de estos principios en
la ensefianza de las Ciencias Naturales tiene como resultado la mejora de la participacion y el desempefio
académico de los estudiantes con necesidades especiales, promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y
personalizado (Bernal Parraga et al., 2024).

Objetivos del Estudio

El objetivo principal de este estudio es analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
en la ensefianza de Ciencias Naturales, con un enfoque inclusivo y personalizado. Los objetivos especi-
ficos del estudio consisten en la evaluacion del desempefio académico de los estudiantes con diversas
capacidades, la identificacion de obstaculos para la implementacion del Disefio Universal para el Apren-
dizaje (DUA) y la formulacion de estrategias eficaces para su incorporacién en el plan de estudios de
Ciencias Naturales.

METODOLOGIA

El estudio actual se basa en un enfoque cuasi-experimental para evaluar el impacto del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) en la instruccion de Ciencias Naturales. Este método posibilita la compara-

cién entre un grupo experimental, en el cual se aplicaron los principios del Disefio Universal para el

Aprendizaje, y un grupo de control que sigui6 el enfoque pedagdgico convencional. La metodologia




mixta empleada integra tanto datos cuantitativos como cualitativos con el propoésito de lograr una com-
prension completa del impacto del DUA en el rendimiento académico y la inclusion educativa (Creswell
& Creswell, 2017).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes de educacion primaria, con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios, elegidos de tres instituciones educativas ubicadas en zonas urbanas y rurales. El
criterio de seleccion consider6 la uniformidad en el desempefio académico anterior, la posesion de dis-
positivos tecnolégicos y la disponibilidad de recursos educativos. En el estudio realizado por (Patton,
2015), se distribuyeron 75 estudiantes en el grupo experimental, mientras que otros 75 formaron parte
del grupo de control.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizaron pruebas estandarizadas especificamente disefiadas para evaluar el dominio de conceptos
en Ciencias Naturales en la evaluacion cuantitativa del rendimiento académico. En las evaluaciones se
incluyeron elementos de seleccion multiple y cuestiones abiertas que evallan tanto el conocimiento de
hechos como la capacidad de pensamiento critico sobre los fendmenos cientificos (Devellis, 2016).
Ademas, se emplearon rubricas de evaluacion formativa ajustadas a los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), las cuales posibilitan una evaluacién constante del avance de los estudiantes
(Rose & Meyer, 2002). Las rubricas presentan diferentes modalidades de representacion y comunicacion
del conocimiento, tales como la elaboracion de diagramas, la resolucion de problemas y la exposicion
oral.

La motivacion de los estudiantes se evalué utilizando la Escala de Motivacion Académica (AMS), la
cual fue adaptada al contexto de la ensefianza de las Ciencias Naturales. Esta adaptacion posibilité la
medicidn de la motivacion intrinseca y extrinseca tanto antes como después de la intervencion, segln lo
propuesto por (Vallerand et al., 1992).

Disefio del Estudio

El disefio de la investigacion contempla una intervencion de 12 semanas, en las cuales el grupo experi-

mental particip6 en clases basadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Se emplearon diversos medios de representacion, como recursos Vvisuales, audiovisuales y




manipulativos, con el fin de mejorar la accesibilidad a la informacion cientifica. Se ofrecieron diversas
estrategias para que los estudiantes pudieran demostrar su nivel de comprension, tales como la elabora-
cién de proyectos, la realizacion de presentaciones orales y la participacion en debates (Meyer et al.,
2014).

Por otro lado, el grupo de control siguié un plan de estudios convencional que se enfocaba en la ense-
fianza oral del profesor y el uso de libros de texto. A lo largo de un periodo de 12 semanas, ambos
conjuntos de participantes abordaron los mismos temas relacionados con las Ciencias Naturales, si bien
se emplearon enfoques pedagogicos distintos.

Procedimiento

Los docentes que impartieron las clases estaban previamente capacitados en la implementacion del Di-
sefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el entorno educativo. La formacion consistié en talleres
y sesiones de apoyo a lo largo de todo el proceso de intervencion (Kennedy et al., 2014). Durante el
desarrollo de la investigacion, se llevaron a cabo observaciones en el entorno escolar con el propdsito
de analizar la implicacion y comunicacion de los alumnos con los recursos pedag0gicos y sus pares
(Yin, 2017).

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con los docentes con el fin de analizar sus percepciones
sobre la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y los desafios que experi-
mentaron al incorporar esta metodologia en la ensefianza de Ciencias Naturales, segtn lo indicado por
(Kvale & Brinkmann, 2015).

Analisis de Datos

Los datos cuantitativos recolectados de las pruebas académicas y la Escala de Motivacion Académica
fueron sometidos a un analisis de varianza (ANOVA) con el fin de detectar posibles disparidades signi-
ficativas entre los grupos experimental y de control tanto previo como posterior a la intervencion (Field,
2018). Los datos cualitativos obtenidos de observaciones y entrevistas fueron analizados utilizando un

enfoque de analisis tematico, tal como sefialan (Braun & Clarke, 2019), con el prop6sito de identificar

patrones en las experiencias de los estudiantes y docentes.




Consideraciones Eticas

Se siguieron rigurosamente los lineamientos éticos establecidos para la investigacion en entornos edu-
cativos en el presente estudio. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de los padres o tutores
de los estudiantes participantes. Se aseguro la confidencialidad de los datos mediante el anonimato de
todos los participantes (British Educational Research Association, 2018).

La participacion en el estudio es voluntaria para estudiantes y docentes, sin repercusiones académicas o
profesionales. Se les inform6 que pueden retirarse en cualquier momento. Se siguieron protocolos de
seguridad durante el proceso de recoleccion y analisis de datos para proteger la informacion sensible.
Se presto especial atencion al bienestar de los estudiantes, evitando causar estrés ni sobrecarga acadé-
mica con la intervencion pedagogica. A los estudiantes con dificultades se les brindé apoyo adicional
con los métodos pedagdgicos y tecnologias del Disefio Universal para el Aprendizaje. Se abordé cual-
quier problema ético de inmediato para garantizar el respeto a los derechos de todos los involucrados
(Merriam & Tisdell, 2016).

ANALISIS Y RESULTADOS

Este apartado presenta los resultados obtenidos tras la intervencién educativa basada en el Disefio Uni-
versal para el Aprendizaje (DUA) en la ensefianza de Ciencias Naturales. Se analizé el rendimiento
académico y los niveles de motivacion de los estudiantes en los grupos experimental y de control, utili-
zando tanto datos cuantitativos como cualitativos. A continuacion, se describen los principales hallaz-
gos.

Resultados Cuantitativos

Antes de la intervencion, se utilizaron pruebas estandarizadas para evaluar el desempefio académico en
Ciencias Naturales. Posteriormente, se aplicaron nuevamente dichas pruebas para medir los efectos de
la intervencion. Se compararon los puntajes obtenidos por los estudiantes de ambos grupos mediante el
analisis de varianza (ANOVA). El grupo experimental, que fue instruido siguiendo los principios del

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), experiment6 una mejora notable en su desempefio en

contraste con el grupo de control.




Cuadro 1: Rendimiento Académico en Pretest y Postest para los Grupos Experimental y de Control

Grupo Pretest (Media) Postest (Media) Incremento (%0)
Experimental (DUA) 62 85 37.1%

Control (Tradicional) 64 72 12.5%
Gréfico 1
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El Gréfico 1 muestra visualmente el incremento en el rendimiento académico de los estudiantes en am-
bos grupos.

Interpretacion: Los estudiantes del grupo experimental, que fueron instruidos siguiendo los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), evidenciaron un significativo aumento en sus califi-
caciones promedio en los examenes de Ciencias Naturales. Por el contrario, el grupo de control exhibio
una mejora moderada, lo cual indica que la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) podria tener un impacto positivo y significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

Evaluacion de la Motivacion

Antes y después de la intervencién, se empled la Escala de Motivacion Académica (AMS) para medir
los niveles de motivacion intrinseca y extrinseca. El grupo experimental experimentd un notable au-
mento en la motivacion hacia el aprendizaje de Ciencias Naturales en contraste con el grupo de control.
Cuadro 2: Niveles de Motivacion Académica en Pretest y Postest para los Grupos Experimental y de

Control
Grupo Pretest (Media) Postest (Media) Incremento (%)

Experimental (DUA) 58 84 44.8%
Control (Tradicional) 60 70 16.7%




Graéfico 2
Niveles de Motivacién Académica en Pretest y Postest
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El Gréfico 2 ilustra el cambio en los niveles de motivacion de ambos grupos tras la intervencion.
Interpretacion: Segun los datos recopilados, la introduccion del Documento Unico de Aduana (DUA)
tuvo un impacto positivo en el incremento de la motivacion tanto intrinseca como extrinseca de los
estudiantes. Esto propicié un entorno educativo mas participativo e inclusivo.
Resultados Cualitativos
Mediante la observacion en el entorno educativo y la realizacion de entrevistas con los profesores, se
pudo verificar que la Implementacion de Unidades Didacticas Adaptadas (DUA) no solamente favorecio
la individualizacion del proceso de ensefianza, sino que también fomenté un ambiente de aprendizaje
maés colaborativo y accesible para la totalidad de los estudiantes. Segun los informes de los docentes, la
utilizacion de diversos medios de representacion y expresion, tales como videos, diagramas y activida-
des manipulativas, posibilité la participacion activa de los estudiantes con variados estilos de aprendi-
zaje y facilito la comprension de los conceptos de Ciencias Naturales. Los participantes del grupo expe-
rimental manifestaron una mayor satisfaccion con el método de ensefianza, destacando la dinamicidad
de las actividades y su mayor compromiso con el proceso de aprendizaje. Por el contrario, los estudiantes
del grupo de control informaron de una menor interaccion y diversidad en los recursos educativos.
Anadlisis de las Plataformas Tecnoldgicas Utilizadas
En el transcurso de la intervencidn, el grupo experimental empled una variedad de plataformas digitales

con el proposito de respaldar la implementacion de la ensefianza basada en el Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA), lo cual incidio positivamente en el desempefio académico y la motivacion de los




estudiantes. A continuacion, se presenta una tabla que muestra las plataformas mas efectivas segln la
evaluacion realizada por los docentes.

Cuadro 3: Evaluacion de las Plataformas Tecnoldgicas por Efectividad

Plataforma Puntaje Efectividad (Escala de 1 a 10)
EdPuzzle 9.2
Kahoot! 8.9
Google Classroom 8.7
ClassDojo 8.5
Grafico 3
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El Gréfico 3 muestra las puntuaciones de las plataformas segun su efectividad en el apoyo a la ensefianza
con el DUA.

Interpretacion: Segdn la opinion de los docentes, jlas plataformas EdPuzzle y Kahoot! se consideran
altamente efectivas debido a su capacidad para personalizar el contenido educativo y facilitar la evalua-
cién continua, aspectos fundamentales en la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
El examen de los resultados ratifica que la introduccion del Aprendizaje Basado en Problemas en la
instruccion de Ciencias Naturales genera un efecto beneficioso en el desempefio académico y el interés
de los alumnos. Las plataformas digitales empleadas en el contexto del Disefio Universal para el Apren-
dizaje (DUA) han tenido un impacto positivo al permitir la personalizacion del aprendizaje y promover

la participacion activa. Estos resultados indican que esta metodologia inclusiva es efectiva para poten-

ciar el rendimiento educativo en un entorno caracterizado por la diversidad.




DISCUSION

Los resultados de la investigacion realizada sobre la integracion del Disefio Universal para el Aprendi-
zaje (DUA) en la ensefianza de Ciencias Naturales indican que la utilizacién de principios inclusivos y
personalizados tiene un impacto positivo en el desempefio académico y la motivacién de los estudiantes.
Segun (Rappolt-Schlichtmann et al., 2018), esto concuerda con su afirmacién de que el Disefio Universal
para el Aprendizaje ofrece diversas modalidades de representacion, accion y compromiso, ajustandose
a las necesidades especificas de cada estudiante. La motivacion mostrada por el grupo experimental se
alinea con las conclusiones de (Meyer et al., 2014), quienes afirman que la individualizacion de la en-
sefianza a través del Disefio Universal para el Aprendizaje promueve un aprendizaje mas autbnomo y
comprometido.

El aumento en el desempefio académico del grupo gue fue intervenido con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) puede ser atribuido a la versatilidad que este enfoque brinda al ofrecer multiples
vias para acceder a la informacién y comunicar el conocimiento adquirido (CAST, 2018). El presente
enfoque promueve una modalidad de aprendizaje més participativa, respaldada por investigaciones pre-
vias que subrayan la relevancia de ajustar las estrategias de ensefianza a las distintas modalidades de
aprendizaje (M. Jiménez et al., 2020)

En lo que respecta a la motivacion, los estudiantes del grupo experimental demostraron una mayor im-
plicacion y dedicacion en contraste con el grupo de control. Este descubrimiento se alinea con investi-
gaciones previas, como la de (Hall et al., 2015), que sefialan que el Aprendizaje Basado en Proyectos
no solo incrementa el desempefio académico, sino que también favorece el sentimiento de pertenencia
y la motivacion en los alumnos, en particular en aquellos con requerimientos educativos particulares.
De acuerdo con la investigacion mencionada, (Tobin & Tippett, 2014) destacan que la integracion de
recursos digitales y tecnoldgicos favorece la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje, fo-
mentando un ambiente de ensefianza mas interactivo y disponible.

Un aspecto relevante para considerar es la significancia de la utilizacion de plataformas tecnoldgicas en
la ejecucion del Documento Unico Administrativo (DUA). Segun (Al-Azawei et al., 2016), estudios

indican que la incorporacion de tecnologias digitales, como las plataformas analizadas en la investiga-

cién, potencia la eficacia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) al garantizar el acceso




equitativo a la educacion para todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o preferencias de apren-
dizaje. En este estudio, se evaluaron plataformas como Kahoot!, EdPuzzle y Google Classroom, las
cuales se demostraron eficaces no solo en la mejora del rendimiento académico, sino también en fomen-
tar la colaboracion entre los estudiantes. Estos resultados coinciden con las conclusiones de (Hehir et
al., 2016).

No obstante, es relevante destacar que, a pesar de los beneficios identificados, se presentan obstaculos
para la ejecucion exitosa del Aprendizaje Ubicuo Digital, especialmente en entornos con restricciones
tecnoldgicas o carencia de formacion docente (Rao et al., 2014). Segun lo sefialado por (Rappolt-Schli-
chtmann et al., 2018), el logro del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) esta estrechamente
vinculado a la capacitacion de los docentes y a la disponibilidad de recursos apropiados, aspectos que
deben ser tomados en cuenta en las proximas ejecuciones.

En resumen, el estudio ratifica la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos en la ensefianza de
Ciencias Naturales. Asimismo, resalta la importancia de seguir investigando enfogques que promuevan
la personalizacion y la inclusion en el contexto educativo. En futuras investigaciones, se podria investi-
gar la manera de ampliar estos beneficios en entornos educativos con recursos limitados o con acceso
desigual a la tecnologia, tal y como indican (Al-Azawei et al., 2016).

CONCLUSION

El estudio actual ha demostrado que la incorporacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
en la educacion de Ciencias Naturales tiene un impacto positivo en el desempefio académico y la moti-
vacion de los estudiantes. La incorporacion de diversas modalidades de representacion, expresion y par-
ticipacion posibilito a los estudiantes el acceso individualizado a los contenidos, lo cual resulté en una
comprension mas profunda de los conceptos cientificos y una mayor predisposicién hacia el proceso de
aprendizaje. El enfoque inclusivo del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha comprobado
como una estrategia eficaz para abordar la diversidad en el entorno educativo. Esto posibilita la partici-
pacion activa de los estudiantes con variados estilos de aprendizaje y requerimientos educativos en la
dinamica de ensefianza-aprendizaje. Segun la investigacion, los estudiantes que participaron en activi-

dades basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) lograron un desempefio superior en

comparacion con aquellos que fueron instruidos siguiendo métodos pedagdgicos convencionales. Esto




se reflejé tanto en su rendimiento académico como en sus niveles de motivacién. La utilizacion de tec-
nologias digitales y plataformas interactivas en la ejecucion del DUA ha sido fundamental para alcanzar
estos resultados. Esto permitié la interaccion y retroalimentacion directa entre los estudiantes y los pro-
fesores, fomentando un proceso de aprendizaje mas dinamico y participativo. EI descubrimiento indica
que la integracion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con herramientas tecnologicas re-
presenta una estrategia prometedora para mejorar el proceso de ensefianza en disciplinas como las Cien-
cias Naturales. Sin embargo, el logro del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) esta estrecha-
mente vinculado a la formacion de los docentes y a la disponibilidad adecuada de recursos tecnolégicos.
Por lo tanto, se plantea la urgencia de realizar una inversién continua en la capacitacion y la provisién
de equipamiento en las instituciones educativas. En futuras investigaciones, se recomienda investigar la
viabilidad a largo plazo de este método, asi como su influencia en distintos entornos educativos y en
estudiantes pertenecientes a diversos grupos con necesidades variadas. En resumen, el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) se presenta como una estrategia educativa inclusiva y eficaz para la ense-
fianza de las Ciencias Naturales. Este enfoque proporciona un marco adaptable que se ajusta a las nece-
sidades individuales de cada estudiante, mejorando asi el proceso de aprendizaje en un contexto educa-
tivo cada vez mas tecnoldgico.
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