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RESUMEN

Este estudio se enfoca en los factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los alumnos, el
objetivo principal es; determinar los factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los
alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen de Fatima-FROSEP,
de la ciudad de Pilar en el 1° Semestre del afio 2023. El disefio definido para el desarrollo de la
investigacion fue no experimental, enmarcandose dentro de un nivel de estudio de tipo descriptivo con
un enfoque cualitativo y cuantitativo. Para relevar datos cuantitativos se aplicd una encuesta a los
alumnos y padres de familia del 3° Ciclo y Nivel Medio de la institucion educativa mencionada y para
recolectar datos cualitativos se acudio a la entrevista con docentes, una observacion de clases y una
revision documental de registros de planilla de calificaciones para conocer sobre el rendimiento
académico de los alumnos. Los resultados destacan que la mayoria de los alumnos comprenden las
asignaturas, pero quedd demostrado que los mismos no utilizan variedad de técnicas de estudios para
mejorar su rendimiento académico, evidencidndose que los alumnos del Nivel Medio segun la revision
realizada de los registros de calificaciones; la mayoria presentan bajo rendimiento académico,
acentuandose en el 2° curso del Nivel Medio, en cambio los alumnos del del 3° Ciclo no presentan bajo
rendimiento. También se ha corroborado que algunos de los alumnos participan de actividades
extraescolares, fuera del horario de clase, estas actividades presentan beneficios no solo a nivel fisico,
emocional sino también favorece a la parte cognitiva. Por Gltimo, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos se recomienda a los padres de familia involucrarse mas en las actividades escolares de los

hijos a fin de que los mismos puedan obtener mejores resultados en el momento de ser evaluados.
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Factors that Influence the Low Academic Performance of the Students
of the 3rd Cycle and Middle Level of the Virgen de Fatima-FROSEP
Subsidized Private School, in the City of Pilar in the 1st Semester of
the Year 2023

ABSTRAC

This study focuses on the factors that affect the poor academic performance of students, the main
objective is; determine the factors that affect the low academic performance of the students of the 3rd
Cycle and Middle Level of the Virgen de Fatima-FROSEP Subsidized Private School, in the city of
Pilar in the 1st Semester of the year 2023. The defined design for the development of the The research
was non-experimental, framed within a descriptive level of study with a qualitative and quantitative
approach. To collect quantitative data, a survey was applied to students and parents of the 3rd Cycle
and Middle Level of the aforementioned educational institution and to collect qualitative data, an
interview with teachers, an observation of classes and a documentary review of records were used.
report card to know about the academic performance of the students. The results highlight that the
majority of the students understand the subjects, but it was demonstrated that they do not use a variety
of study techniques to improve their academic performance, showing that the students of the
Intermediate Level according to the review carried out of the grade records; The majority present low
academic performance, accentuated in the 2nd year of the Intermediate Level, on the other hand, the
students of the 3rd Cycle do not present low performance. It has also been confirmed that some of the
students participate in extracurricular activities, outside of class hours, these activities have benefits not
only on a physical and emotional level but also favor the cognitive part. Finally, taking into account the
results obtained, it is recommended that parents become more involved in their children's school

activities so that they can obtain better results when they are evaluated.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito
escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de un ciclo, es decir qué; el
rendimiento académico se constituye en un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante, representa el nivel de eficacia en la consecucion de los objetivos curriculares para las
diversas asignaturas.

El bajo rendimiento es un problema que ha surgido desde hace bastante tiempo y sigue siendo objeto
de quebranto para todos los involucrados en la educacion. Muchas investigaciones se han realizado para
conocer y buscar estrategias de solucion a este fendbmeno, aungue muchas veces haya quedado en la
mera teoria.

El tema fue seleccionado para conocer qué aspectos influyen en nuestra realidad para que surja el bajo
rendimiento en los alumnos y asi servir de ayuda a docentes y técnicos pedagdgicos para luchar contra
este flagelo; de ahi la importancia de determinar esos factores y poder poner en préctica las mejores
estrategias que permitan obtener mejores resultados académicos en los alumnos y evitar situaciones
desagradables y hasta irreversibles para los mismos en el quehacer educativo. Por lo expuesto se ha
formulado la siguiente pregunta principal: ¢ Cuales son los factores que inciden en el bajo rendimiento
académico de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen de
Fatima-FROSEP, de la ciudad de Pilar en el 1° Semestre del afio 2023? Se puede alegar que en el bajo
rendimiento académico existen varios aspectos que pueden influir en su aparicion, entre las que se
hallan la comprensidn de las asignaturas, el ambiente escolar, los hébitos de estudios de los alumnos, la
atencion de los padres para con sus hijos y las actividades extraescolares a que se dedican los alumnos.
Si esta problematica no es abordada por las autoridades educacionales pertinentes, tanto directivos como
docentes en especial, con el fin de mitigar la misma, surgird como consecuencia el fracaso escolar y
porque no en el peor de los casos, la desercion escolar.

En caso contrario, si la misma es tratada con interés y afan de llegar a solucionarla, potenciara en los
afectados la motivacion necesaria para atender, esforzarse y desarrollar sus habilidades, actitudes y

aptitudes creando a futuro personas interesadas en su crecimiento personal y en su deber con la sociedad.
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Constructo Teodrico

Rendimiento académico

El rendimiento académico ha sido un tema de mucha relevancia desde antes y hasta la actualidad, debido
a que es la manera de medir los resultados alcanzados por los estudiantes en un periodo determinado.
Con referencia a este tema (Villegas, 2015), opina que el rendimiento académico puede ser
conceptualizado como la valoracién cuantitativa y cualitativa del logro de destrezas alcanzado en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, dentro de una asignatura especifica.

Por su parte (Solano, 2015), define al rendimiento académico como el nivel de conocimientos, destrezas
y competencias que los alumnos demuestran haber alcanzado a lo largo de un periodo y que queda
asentado mediante las calificaciones elaboradas por los docentes. De este modo, el Rendimiento
Académico se refiere a una serie de cambios que principalmente se centran en medir el nivel de
aprendizaje que ha conseguido el estudiante, quedando demostrado en una nota sus habilidades,
destrezas y competencias mas notorias y satisfactoria. No obstante, una simple nota no muestra por
completo los conocimientos adquiridos por el estudiante, ya que debido a los diversos factores que
influyen en esa calificacion, puede o no estar representando el nivel de aprendizaje conseguido por el
estudiante.

Bajo rendimiento académico

En consecuencia, segun (Erazo, 2018), un bajo rendimiento escolar se caracteriza por mostrar
alteraciones en el aprendizaje de ciertas areas y presentar un desempefio bajo a su capacidad intelectual,
con inadaptacion escolar, graves lagunas de conocimiento, deficiencia en habilidades cognitivas y meta
cognitivas ademas de desmotivacion escolar. Razén por la cual, pudiera considerarse un problema de
moderada gravedad si se interviene de forma oportuna.

Segun (Hernandez, 2013), afirma que; el bajo rendimiento implica una pérdida de capital para
la familia, la comunidad y para el propio pais que conllevan a impresiones de fracaso. En algunos
casos, lleva a la desercion estudiantil. Constituye un problema parala educacion en cualquier nivel:
preprimaria, primaria, basico, diversificado y universitario.

Por su parte este autor afirma que: cuando se habla de bajo rendimiento éste puede subdividirse

en tres categorias: (Rojas, 2014).
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= Bajo rendimiento a corto plazo: entendido como insuficiente en una o varias asignaturas durante un
periodo del afio escolar.

= Bajo rendimiento a mediano plazo, que se da cuando el desfase pedag6gico se acentlia y el alumno
tiene que repetir el afio;

= Bajo rendimiento a largo plazo, cuando el estudiante reincide permanentemente en un bajo
rendimiento, abandona los estudios o es incapaz de lograr la conclusion de un determinado ciclo
educativo.

En ese sentido el bajo rendimiento académico es el resultado deficiente de aprendizaje obtenido por el

estudiante, reflejado por trabajos escolares, ejercicios, evaluaciones, manifestando  desinterés,

desmotivacion al aprender y como consecuencia obtiene insatisfaccion, fracaso, repitencia o

desercion escolar, (Rojas, 2014)

Factores mas importantes que afectan el desempefio académico.

Motivacion

(Alonso, 2005) , afirma que la motivacién esta relacionada con las metas de aprendizaje que tienen los

estudiantes, que a su vez evocan diferentes escenarios mentales en los alumnos, lo cual hace que tengan

actitudes positivas o negativas hacia el estudio, esto determina el esfuerzo invertido para lograr el

aprendizaje y el rendimiento académico.

Las aptitudes cognitivas y los factores motivacionales son los dos aspectos mas mencionados en la

literatura como determinantes del éxito académico (De la Peza & Garcia, 2005).

(Prieto, 2005), mencionaba que la consecucion de determinadas metas constituye un ideal comun a

todas las personas, una motivacion intrinseca que lleva al ser humano a emprender conductas especificas

en funcion de los logros que este pretende alcanzar. CoOmo ya habiamos mencionado anteriormente, son

muchos los factores que intervienen en el desempefio académico del alumno, a continuacién, una

pequefia descripcion de los mas importantes de acuerdo al investigador y que fueron los tomados en

cuenta para este trabajo:

= Aspectos personales: motivacion, autodireccion, autoestima, inteligencias maltiples, inteligencia

emocional, entre otros.
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= Factores familiares: se refiere a la estructura familiar, estatus sociocultural de la familia, dindmica
familiar, etc.

= Factores escolares: infraestructura escolar, zona socioeconémica, profesores, etc.

Todos estos factores afectan al estudiante de diversas maneras, algunos de ellos se pueden relacionar

entre ellos creando una cadena que provoque un mayor impacto en el alumno. Algunos de estos factores

estan fuera del alcance del alumno, pero para con los demés si se pueden trabajar en algun tipo de

intervencién buscando una mejora en el desempefio académico del estudiante.

La comprension de las asignaturas

Muchas personas sufren un bloqueo mental que les impide desarrollar su capacidad de comprensién,

ya sea en la lectura, o en el estudio. “La lectura comprensiva y su incidencia en el aprendizaje

significativo” Trabajo realizado por: (Chamorro, et al., 2001), con la direccion del Dr. Julio Saltos en

el afio 2001. Concluyen que:

= Los padres de familia tienen el deber de preocuparse por el trabajo escolar de sus hijos de acuerdo a
sus posibilidades, estimular los habitos de lectura, tener en cuenta que las actitudes negativas agravan
la situacion, hace que sus hijos descuiden sus deberes escolares.

» Los estudiantes deben poner mas interés y motivacion en las tareas educativas y poner énfasis en la
lectura.

= La correlacion entre las causas familiares y el nivel de comprensién lectora de los alumnos, es
positiva, de acuerdo a muchas investigaciones, significa que las situaciones familiares influyen en
el nivel de comprension lectora de los alumnos.

Métodos de ensefianza-aprendizaje

Segun, (Guerrero, 2019), puede definirse como el conjunto de decisiones acerca de los procedimientos

a seguir y los recursos a emplear en las diferentes fases de un plan de accion, y que secuenciados

I6gicamente permiten alcanzar los objetivos planteados.

Técnicas de estudios

La eleccion de las técnicas de estudio constituye un factor clave para el rendimiento académico del

estudiante. Al respecto (Arrieta & Arned, 2018), consideran que la seleccidn de la técnica por parte del

estudiante se basa en lo que éste suponga le traera mayor probabilidad de éxito en los resultados de su
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evaluacion, ya que podria repasar el contenido el mismo dia de su evaluacion o dias previos, segun la
opinion del propio estudiante. Las técnicas de estudio son estrategias que los estudiantes pueden utilizar
para que su proceso de aprendizaje sea mas facil y positivo.

Para (Cérdenas, 2019), el aprendizaje es un proceso personal, en el cual inciden varios aspectos como
el contexto, el tipo de contenidos, las expectativas motivacionales y la autopercepcion. Por este motivo,
es indispensable que cada aprendiz escoja la técnica que mas le convenga, que mejor se adapte a la
naturaleza de la asignatura, con la que se sienta mas cdmodo y que le permita ser méas eficaz y eficiente
en el &mbito escolar.

De acuerdo con (Molina, 2017), las técnicas de estudio mas utilizadas y mas destacadas entre los
estudiantes, dada su facil comprensién y capacidad para despertar su interés y motivacion logrando un
trabajo mas eficiente y reforzando los contenidos, son: subrayado, notas al margen y organizadores
gréaficos.

Actividades extraescolares y rendimiento académico

Segun (Orden & Gonzalez, 2005), en una revisién sobre las variables que marcan las diferencias entre
el bajo rendimiento y el rendimiento suficiente afirman que la mayoria de estas variables son
modificables mediante la educacion formal. Sin lugar a dudas, uno de los indicadores o predictores mas
utilizados y relacionados con el fracaso ha sido el rendimiento escolar. Este ha sido valorado
tradicionalmente, y quizés de forma injusta, desde un punto de vista basicamente cuantitativo a través
de los resultados obtenidos en las calificaciones de las diversas materias cursadas. Ademas del
rendimiento, son numerosas las variables que también han sido relacionadas, estando polarizadas en
predictores de fracaso y éxito en funcion de la tendencia o importancia que generaban en las
calificaciones del alumnado.

Pero las controversias no han sido solamente dirigidas a la delimitacién y relacion de los conceptos de
fracaso y rendimiento o al estudio de las variables supuestamente relacionadas con ambos. También un
aspecto relevante investigado ha sido la determinacion de un sistema metodolégico adecuado para el
estudio del fracaso escolar, a través de la prediccion efectuada por el rendimiento académico. En esta
linea se han utilizado principalmente el analisis discriminante, la regresion lineal multiple o el analisis

de regresion logistica, entre otros; segun (Garcia, et al., 2000).
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Dentro de las multiples situaciones y agentes relacionados que pueden incidir en los conceptos
estudiados, se encuentran las diversas actividades que realizan los alumnos, tanto dentro como fuera del
centro escolar. Las actividades extraescolares han sido asociadas a un mejor nivel educativo, mas
competencias interpersonales, mayores aspiraciones y nivel de atencion, segun manifiestan estos
autores (Mahoney, et al., 2003), mayor pensamiento critico y madurez personal y social alegaron (Bauer
& Liang, 2003) y en lineas generales, segln estos autores (Noam, et al., 2003), mencionaron que
aportaron grandes beneficios que sirven de puente de union entre las actividades escolares y las
realizadas fuera del &mbito académico.

Esta situacion ha derivado en la utilizacion en nuestra sociedad, de forma casi masiva, de actividades
fuera del horario escolar que apoyen, complementen y potencien no solo el rendimiento escolar del
alumno, sino también su propio desarrollo personal y otros aspectos como el ocio, la salud, los valores,
etc. Dichas actividades suelen agruparse en dos tipos bien diferenciados: por un lado, las actividades
extraescolares (actividades realizadas de forma externa fuera del curriculum escolar) y las
extracurriculares (actividades desarrolladas dentro del &mbito escolar como complemento para el
alumno y generalmente dependientes del centro).

No obstante, a pesar de estas diferencias, ambos conceptos suelen ser utilizados frecuentemente, y a
nivel popular, como sindnimos, aunque sus diferencias pueden ser notables ya que en el primer caso
dependen de manera casi exclusiva de los padres y en el segundo suelen ser planificadas y desarrolladas
por y desde los mismos centros educativos. Actualmente asistimos a una proliferacion cada vez mayor
de actividades académicas (clases particulares y de apoyo, idiomas, musica, etc.), deportivas y
culturales. No obstante, en ocasiones, los docentes se quejan de que algunos alumnos realizan
demasiadas actividades fuera de la escuela y que éstas son elegidas por los padres o mal planificadas,
no produciéndose una coordinacién o complemento con las actividades realizadas en el colegio.

En este sentido, (Marsh & Kleitman, 2002), afirman que las actividades extracurriculares seleccionadas
y planificadas en la escuela son mas beneficiosas que las realizadas fuera de ella ya que frecuentemente

estas Ultimas no gozan de la suficiente planificacion, ordenacién y sentido légico y coherente.




METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacidn presenta un disefio no experimental porque no se manipularan las
variables en estudio, solo se observard y caracterizara una situacion ya existente. Para (Hernandez, et
al., 2010), una investigacién se encuentra dentro de la categoria de investigacion no experimental,
cuando: no se genera ninguna situacion, sino gue se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente en la investigacion por quien la realiza. Enmarcandose dentro del tipo de estudio
descriptivo y de corte transversal. Fue descriptivo porgue se observara y describira la situacion en el
contexto de la investigacion, para (Hernandez, et al., 2010), los estudios descriptivos: buscan especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis, adoptando un enfoque mixto que combina
elementos cuantitativos y cualitativos para estudiar los factores que inciden en el bajo rendimiento
académico de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen de
Fatima-FROSEP, de la ciudad de Pilar en el 1° Semestre del afio 2023.

La poblacion estuvo constituida por 84 alumnos, 84 padres de familia, 35 docentes y 2 directivos del
Colegio Privado Subvencionado Virgen de Fatima de la ciudad de Pilar, en total fueron 204 personas,
En este sentido la muestra considerada para el desarrollo de esta investigacion fue el 80% de alumnos
y padres de familia: 67 alumnos y 67 padres de familia y a lo que se refiere a los docentes se tuvo en
cuenta el 30% que representa a 10 docentes. En este trabajo de investigacion, el tipo de muestreo
utilizado fue no probabilistico, en donde, (Palela & Martins, 2011), mencionan que, las muestras no
probabilisticas se caracterizan porque la eleccion de los elementos muestrales, no depende de la
probabilidad; sino de causas relacionadas con las caracteristicas consideradas por la persona que
investiga.

Para la recoleccién de datos cuantitativos se utilizé encuestas con alumnos y padres de familia sobre
los factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio
de la institucién mencionada.

Ademas, se llevaron a cabo entrevista con docentes, revision documental y observacion , a fin de relevar
informaciones cualitativas méas detalladas, esta entrevista se realiz6 con docentes que proporciond

informacidn certera y fidedigna sobre el tema en estudio, teniendo en cuenta las variables en estudio,
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también a se desarrollé una revision documental de planillas de calificacion de los alumnos del 3° Ciclo
y Nivel Medio para conocer el rendimiento académico y por ultimo se realizé una observacion de clases
con el objetivo de conocer las situaciones reales de la vida escolar de los alumnos a fin de determinar
los factores que inciden en el bajo rendimiento académicos de los mismos.

La triangulacién de datos cuantitativos y cualitativos permitié una comprensién amplia de cdmo los
factores inciden en el rendimiento académico de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio. Esta
metodologia firme permitird abordar la complejidad del tema desde mdltiples perspectivas,
proporcionando una base sélida para plasmar las conclusiones y recomendaciones resultantes de la
investigacion.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacion sobre: Factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los
alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen de Fatima-FROSEP,
de la ciudad de Pilar en el 1° Semestre del afio 2023, arrojan una vision integral de como diferentes
actores interact(ian para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de esta institucion educativa.
En lo que se refiere a la situacion de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio en cuanto a comprension
de las materias.

En los resultados se puede mencionar que la mayoria de los alumnos alegaron que entienden los
contenidos desarrollados por los docentes, resaltando que el/la docente vuelve a explicar la leccion en
caso que el/laalumno no comprenda las explicaciones dadas. Segun la entrevista aplicada a los docentes
mencionaron que los alumnos si comprenden las explicaciones de los contenidos desarrollados. Segun
(Diaz & Hernéndez, 2002), menciona que; la construccion del conocimiento escolar es en realidad un
proceso de elaboracion, en el sentido de que el estudiante selecciona, organiza y transforma la
informacidn que recibe de muy diversas fuentes, estableciendo relaciones entre dicha informacién y sus
ideas o conocimientos previos (p.5).

Para corroborar la comprension del contenido desarrollado, generalmente se implementa interrogantes
a modo de evaluacion, trabajos practicos individuales sobre el tema desarrollado, investigaciones
sencillas en internet sobre el tema o bien pruebas tedricas sumativas con puntajes hasta 10. En sintesis,

se puede decir que depende del tema desarrollado para corroborar luego la comprension. A través de la
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revision documental de las planillas de calificaciones, se pudo evidenciar que la mayoria de los alumnos
del 3° Ciclo evaluados tienen buen rendimiento académico, en cambio la mayoria de los alumnos del
Nivel Medio evaluados teniendo en cuenta la planilla de calificaciones tienen materias que no
aprobaron, la misma se desglosa de la siguiente manera: el 1° curso el 50% de los alumnos evaluados
no aprobaron, en un 67% los alumnos del 2° curso y en un 54% los alumnos del 3° Curso. Por lo que
es necesario que los alumnos apliquen técnicas de estudios, creando habitos de estudio para mejorar su
rendimiento académico; algunas de las técnicas sugeridas son: lectura y comprension, subrayado,
esquemas, resumen y memorizacion, ya que existen variedad de técnicas de estudio que los mismos
pueden utilizar e ir probando cual es mas efectivo.

En los que se refiere a las técnicas de estudios que utilizan los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio
antes de ser evaluados, en este aspecto se pudo corroborar que la mayoria de los alumnos encuestados
mencionaron que repasan sus lecciones cuando llega el examen, por lo que se afirma que no tienen
habito de estudio, muy poco son los alumnos que mencionaron que repasan sus lecciones 1 hora al dia.
En los resultados se evidenciaron la falta de planificacién y desorganizacién en el estudio en la mayoria
de los estudiantes, en donde este autor (Cotacallapa, 2007); argumenta que se necesita dedicar una parte
de nuestro tiempo diario para alcanzar la autosuperacién. Porque también los padres de familia
mencionaron que sus hijos dedican muy poco tiempo para leer sus lecciones en la casa. Estos autores
mencionan que, es muy importante gestionar el tiempo en el ambito académico, por lo que; es
conveniente indicar que las nuevas generaciones de estudiantes en su mayoria no planifican ni
distribuyen su tiempo de forma apropiada, lo que permite identificar tendencias de desorden y
desorganizacion que estos autores estudiaron en su libro el desarrollo de habilidades directivas, una
manera de mejorar el manejo y la gestion eficiente del tiempo enfrentandose a las tendencias y el uso
del tiempo inapropiadamente (Whetten & Cameron, 2011)

La mayoria de los alumnos encuestados mencionaron que la manera de estudiar es leyendo, seguin
(Céardenas, 2019), el aprendizaje es un proceso personal, en el cual inciden varios aspectos como el
contexto, el tipo de contenidos, las expectativas motivacionales y la autopercepcion. Por este motivo,
es indispensable que cada alumno escoja la técnica que mas le convenga, que mejor se adapte a la

naturaleza de la asignatura, con la que se sienta mas comodo y que le permita ser mas eficaz y eficiente
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en el ambito escolar. Menos de la mitad de los padres y/o encargados del 3° Ciclo y Nivel Medio
encuestados mencionaron que aplica algunas para ayudar a sus hijos a hacer las tareas

En referencia a las técnicas de estudios que utilizan los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio antes de
ser evaluados los docentes alegaron que gran parte de los alumnos estudian leyendo los materiales
informativos proporcionados por los docentes, que tienen en sus cuadernos y carpetas. Los mismos
mencionaron que insisten mucho para que los alumnos puedan leer los contenidos desarrollados para
afianzar més lo aprendido. En este sentido los docentes alegaron que la lectura debe ir acompafiado de
la comprensidn caso contrario una simple lectura no ayuda mucho en el aprendizaje del alumno.

En cuanto al involucramiento de los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos/as del 3°
Ciclo y Nivel Medio, segln los resultados recabados se pudo corroborar que el 40% de los padres de
familia encuestados mencionaron que si se involucra en las actividades escolares de su hijo, es
importante mencionar que, numerosos estudios han demostrado que los estudiantes cuyos padres estan
involucrados en las actividades escolares tienden a tener mejores calificaciones, asistencia escolar mas
regular y una mayor probabilidad de graduarse.

Por lo que, tanto para (Weiss et al., 2009), como (Epstein, 2011); parten de la base de que tanto la
escuela como las familias son responsables del aprendizaje y educacion de los nifios y adolescentes.
Podria decirse que el involucramiento de las familias en la educacion es una co-construccion, una
responsabilidad compartida entre estas, las escuelas y las comunidades.

Un grupo minoritario de alumnos mencionaron en este aspecto que los padres le ayudan en las
actividades escolares, es importante que los padres se involucren en las actividades escolares de los
hijos.

(Navarro, et al., 2006), consideran que; la participacion de los padres de familia en la educacion de los
hijos se asocia a una actitud y conducta positiva hacia el colegio, mayores logros en lectura, tareas de
mejor calidad y mejor rendimiento académico en general. (p.71).

La mayoria de los docentes entrevistados mencionaron que los padres de familia muy poco concurren
a la institucién educativa para informarse sobre la situacion académica de su hijo/a. Muy poco consultan

y rara vez acuden, solo; cuando son llamados por involucrarse en conflictos grupales o personales.
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Por ultimo, se recogio datos sobre las actividades extraescolares a las que se dedican los alumnos del
3° Ciclo y Nivel Medio fuera del aula, en los resultados se pudo evidenciar que el 45% de los alumnos
encuestados mencionaron que la actividad extraescolar que realizan es la practica de deportes, pero
fuera del horario de clases.

Las actividades extraescolares que se realizan dentro o fuera de la escuela no forman parte de curriculo,
pero deben ser coherentes con el Proyecto Educativo del Centro. Estan dirigidos a aumentar la apertura
del centro al entorno del alumnado y procurar parte de su formacion integral en aspectos como: cultura,
insercion en la sociedad o uso del tiempo libre. En las actividades extraescolares se busca la implicacion
activa de toda la comunidad educativa (Morales, 2014).

Los docentes entrevistados mencionaron que la mayoria de los alumnos practican deportes, por lo que
a veces eso les dificulta organizar su tiempo para los estudios, en vista que le da mas importancia a esa
actividad en vez de repasar sus lecciones. También existen un grupo minoritario que trabajan vendiendo
frutas y verduras con sus padres por las calles de la ciudad y con extrafios limpiando mercaderias en los
almacenes; otros tienen puestos de ventas en algun punto de la ciudad (frutas y verduras, ventas de
quiniela).

CONCLUSION

La conclusion sobre la investigacion: Factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los
alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen de Fatima-FROSEP,
de la ciudad de Pilar en el 1° semestre del afio 2023, arrojo los siguientes resultados derivadas del
proceso investigativo, resaltdndose los objetivos especificos en negrita para facilitar su comprension.
Conocer la situacion de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio en cuanto a comprension de las
materias.

La mayoria de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio entienden las explicaciones del docente, pero
segun los alumnos repasan sus lecciones cuando llega el examen. Alegando los mismos que dedican
tiempo al estudio 1 hora al dia, también los padres de familia mencionaron lo mismo, existiendo en este
sentido una controversia, porque los padres mencionaron que sus hijos repasan sus lecciones cuando se

acerca los exdmenes nada mas, también los alumnos mencionaron o mismo; por lo que se presume que
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no tienen habitos de estudio, el alumno necesita dedicar una parte del tiempo diario para alcanzar la
autosuperacion.

En este aspecto los docentes mencionaron que la mayoria de los alumnos comprenden las explicaciones
de los contenidos desarrollados, pero que existe un grupo no mucho de alumnos que vienen a clases con
muchas dificultades como ser: no ha almorzado a tiempo, viene cansado del trabajo, vive en diferentes
ambientes familiares (abuela, tias, padrastro, madrastra); inclusive hay alumnos que viven solos, por lo
gue son factores que podrian incidir en el bajo rendimiento académico de estos alumnos.

Durante la observacion realizada en la sala de clases durante el proceso de ensefianza aprendizaje, se
evidencié que el ambiente del aula es adecuado para propiciar un aprendizaje significativo, las
explicaciones del docente son acordes al nivel cognitivo de los alumnos, también los contenidos son
debidamente contextualizados, el docente crea espacios de participacion para los alumnos durante el
P.E.A., lo que predispone al alumno para aprender.

También se acudio a la revision documental de planillas de calificaciones de los alumnos del 3° ciclo y
Nivel Medio, se pudo evidenciar que; la mayoria de los alumnos del 3° ciclo del total que fueron
evaluados tienen aprobadas las materias, existiendo un porcentaje de alumnos que no aprobaron las
materias, considerando que inciden factores como la aplicacion de técnicas de estudios apropiadas ya
que estas permitiran mejorar el rendimiento y obtener buenos resultados en exdmenes y pruebas de
evaluacion de cualquier tipo. Pero dentro de los pardmetros los alumnos del 3° ciclo tienen muy buen
rendimiento académico.

En cambio, los alumnos del Nivel Medio, presentan bajo rendimiento académico, pues en los resultados
de larevision de la planilla de calificaciones realizada; se pudo evidenciar que la mayoria de los alumnos
presentan bajo rendimiento académico, teniendo en cuenta los resultados recabados se puede alegar que
los alumnos del Nivel Medio, no tienen habitos de estudios, no utilizan variedad de técnicas de estudios
y no dedican tiempo para estudiar las lecciones desarrolladas, por lo que se puede asegurar que estos
factores inciden en el bajo rendimiento académico.

Identificar algunas técnicas de estudios que utilizan los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio antes

de ser evaluados.
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En los resultados se pudo evidenciar que, los alumnos encuestados mencionaron que la manera de
estudiar es leyendo, en donde los padres de familia mencionaron que les ayudan a hacer las tareas. Por
lo que se considera teniendo en cuenta los resultados, que los alumnos no utilizan variedad de técnicas
de estudios, la lectura es una técnica, pero debe ir acompafiado de la comprension para obtener mejores
resultados. Es muy importante la utilizacién de variedad de técnicas de estudio para el logro del éxito
académico siendo que existe una relacion estrecha entre el uso de técnicas de estudio y el rendimiento
académico.

Los docentes en este sentido manifestaron que durante el proceso de ensefianza aprendizaje incorporan
la implementacién de Mapa Conceptual, subrayado de las ideas principales, lectura comentada,
resumen, cuadros comparativos y trabajos grupales. Los mismos enfatizaron que los alumnos utilizan
como técnica de estudio la lectura, en este aspecto enfatizaron que insisten mucho para que los alumnos
puedan leer los contenidos desarrollados para afianzar mas lo aprendido. También mencionaron que es
importante dedicar tiempo en leer los contenidos que fueron desarrollados en el dia y no solo para el
dia del examen como hacen la mayoria.

Describir el involucramiento de los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos/as
del 3° Ciclo y Nivel Medio.

Segun los resultados, los alumnos mencionaron que sus padres si le ayudan, pero mucha variacion con
los que mencionaron que a veces les ayuda, y un grupo menor dijeron que no reciben ayuda en las tareas
escolares, porque la mayoria de los padres dejan a cargo de los docentes. En este aspecto, pero menos
de la mitad, mencionaron los padres que si se involucra en las actividades escolares de sus hijos, otros
dijeron que a veces y un buen grupo no respondieron, en este sentido es preocupante porque tanto los
padres como los alumnos mencionaron que viven solos, se resalta que existe un porcentaje no mucho
de alumnos que trabajan, por lo que se presume que muchas veces no pueden dedicar mucho tiempo al
estudio en vista que en sus horas que no acuden a clases cumplen funciones laborales. Y también que
viven solos por los que los padres no tienen el control sobre ellos.

En este aspecto tanto los docentes como el directivo, mencionaron que la mayoria de los padres de

familia no acuden a la institucion educativa para conocer la situacion académica de los hijos, resaltaron
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que s6lo vienen cuando son llamados por alguna situacion en donde su hijo se haya involucrado de
manera grupal o individual en algin conflicto en particular.

Indagar sobre las actividades extraescolares a las que se dedican los alumnos del 3° Ciclo y Nivel
Medio fuera del aula.

En cuanto a las actividades extraescolares a las que se dedican los alumnos se visualiza la existencia de
un buen grupo, pero menos del cincuenta por ciento son los que practican deportes, en donde tanto
alumnos y padres confirmaron lo mismo, en cuanto a la cantidad de dias que realizan estas actividades
extraescolares los padres mencionaron que lo realizan dia de por medio, y los alumnos dijeron que de
lunes a viernes realizan esta actividad. Se resalta que existen alumnos que no realizan ninguna actividad
extraescolar y otro grupo como se menciond mas arriba que cumplen funciones laborales, por lo que es
dificil que realicen alguna actividad extraescolar fuera del aula.

Los docentes comentaron que existen alumnos que practican deportes, por lo que a veces eso les
dificulta organizar su tiempo para los estudios, le da mas prioridad a la actividad extraescolar que a su
estudio, es muy comun eso ver actualmente. Se menciona que existen un grupo minoritario de alumnos
que trabajan vendiendo frutas y verduras con sus padres por las calles de la ciudad y otros con extrafios
limpiando mercaderias en los almacenes; también tienen puestos de ventas en algun punto de la ciudad
en donde venden (frutas, verduras y ventas de quiniela).

Por todo lo expuesto se puede confirmar de manera parcial la hipétesis formulada que: el rendimiento
académico de los alumnos del 3° ciclo y del Nivel Medio del Colegio Privado Subvencionado Virgen
de Fatima, es considerado bajo, debido a la falta de comprension de las materias, falta de técnicas de
estudios de los alumnos, la poca atencion de los padres en las actividades escolares y las actividades
extra clases que desarrollan los mismos. Se resume que los alumnos comprenden los contenidos de las
asignaturas, pero se corrobord la falta de atencién de los padres en las actividades escolares, también el
poco uso de técnicas de estudios para repasar las lecciones desarrolladas, por tanto, los alumnos les dan
mas importancia a sus actividades extraescolares, es por ello que se evidencia el bajo rendimiento
académico especificamente en los alumnos del Nivel Medio de la institucién educativa mencionada, en
cambio de los alumnos del 3° Ciclo que la mayoria de los alumnos tienen aprobado el grados seguin

datos obtenidos del registro de calificaciones proporcionado por el docente.
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Recomendaciones

A los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio del Colegio Virgen de Fatima

= Organizar el tiempo lo que implica tener al dia los materiales de estudio y llevar una agenda con
horarios y las fechas importantes sobre trabajos a entregar, pruebas y examenes.

= Clasificar las materias de acuerdo a nivel de dificultad para determinar a cuél les dedicaras mas
tiempo.

= Estudiar gradualmente los contenidos desarrollados estudiando todos los dias de manera gradual de
esa manera llegaras mas preparado a una prueba y tendras un mayor entendimiento de los temas, a
la vez que también te permitira repasar el material.

= Probar distintas técnicas de estudio, ya que; existen variedad de métodos de estudio y no a todos les
funciona el mismo, por lo que conocer cudl te va mejor a ti es otra de las claves para optimizar tu
tiempo.

= Eliminar todas las distracciones, cuando te sientes a estudiar debes eliminar todo lo que te distraiga:
Internet, celular, television, radio o cualquier cuestion que pueda resultar dafiina para tu tiempo de
estudio.

A los padres de familia de los alumnos del 3° Ciclo y Nivel Medio

= Establecer una rutina diaria en familia, que incluya buenos habitos de estudios, de alimentacion y de
dormir.

= Destinar un lugar en casa y horario para hacer las actividades escolares.

= Revisar las tareas, deberes y proyectos.

= Hablar todos los dias con su hijo/a sobre sus actividades académicas.

= Promover la alfabetizacion, leer libros y también léale a su hijo/a.

= Limitar y supervisar el tiempo de que ven television, juegan, o pasan en las redes sociales y en la
computadora.

= Expresarle a su hijo que tiene altas expectativas y estandares en su aprendizaje

= Asistir a las reuniones de padres, actividades sociales y culturales que se convocan.

= Participar en las decisiones que afectan la educacion de su hijo.




= Aprovechar de los recursos que hay en la comunidad y visitar las bibliotecas, museos y fomentar la
participacion en los clubes después de la jornada escolar, deportes y actividades artisticas.

A los docentes del 3° Ciclo y nivel Medio de la institucion educativa

= Motivar a los estudiantes que se interesen por aprender y participar activamente en su proceso
educativo.

= Crear un ambiente de aprendizaje positivo y fomentar el desarrollo de habilidades y competencias
gue permitan a los estudiantes enfrentar los retos de su vida escolar y futura.

= Contar con las herramientas y recursos necesarios para ofrecer una educacion de calidad que les
permita a los estudiantes desarrollar todo su potencial y habilidades.

= Desarrollar actividades, apoyadas con estrategias educativas innovadoras que se deben aplicar y
adecuar al contexto educativo actual y a las necesidades de los estudiantes.

= Desarrollar en el alumno técnicas de estudios que permitan a los alumnos obtener los mejores
resultados a partir del desarrollo de diferentes habilidades o aptitudes.
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