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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es identificar la produccién cientifica sobre Coeficiente Intelectual
Sexual (C1S) mediante la indagacion de nuevos sentidos, que trasciende el nivel descriptivo de los datos
para establecer nuevas relaciones de interpretacion entre las categorias del objeto de estudio en las
distintas producciones investigativas y crear nuevas miradas de investigacion y formacion” (Guevara
Patifio, 2016); con la intencion de determinar el nivel de conocimiento que las personas tienen sobre la
sexualidad. Fernandez et al (2018) mencionan que “los conocimientos y actitudes que se incorporan a
lo largo del desarrollo en torno a la sexualidad derivan en buena parte de lo que transmiten los diferentes
contextos de socializacion”. La metodologia aplicada consistio en un analisis de 17 documentos,
obtenidos de Google Académico, del lapso entre 2013-2023. En las investigaciones revisadas se
encuentra que un 88.23 % de las personas muestran que el CIS de los encuestados es medio e
insuficiente. Se ha encontrado que “Los conocimientos adecuados en temas de sexualidad son
reducidos, resaltando que su fuente de informacion no son los profesionales de la salud” (Carrion et al
2018, p. 126).
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Scientific review of the Sexual 1Q

ABSTRACT

The objective of this research is to identify the scientific production on Sexual 1Q (SIC) through the
inquiry of new meanings, which transcends the descriptive level of the data to establish new
relationships of interpretation between the categories of the object of study in the different research
productions and to create new research and training perspectives" (Guevara Patifio, 2016); with the
intention of determining the level of knowledge that people have about sexuality. Fernandez et al (2018)
mention that "the knowledge and attitudes that are incorporated throughout development around
sexuality derive in good part from what is transmitted by the different contexts of socialization". The
methodology applied consisted of an analysis of 17 documents, obtained from Google Scholar, from
the period between 2013-2023. In the research reviewed, it is found that 88.23 % of the people show
that the CIS of the respondents is average and insufficient. It has been found that "Adequate knowledge
on sexuality issues is low, highlighting that their source of information is not health professionals"
(Carridn et al 2018, p. 126).
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INTRODUCCION

En la actualidad existen diversas fuentes de informacion para conocer acerca de la sexualidad, desde
profesionales capacitados, articulos cientificos publicados en internet, no obstante, muchos jévenes no
acceden a fuentes veridicas.

Los conocimientos adecuados en temas de sexualidad son reducidos, resaltando que su fuente de
informacion no son los profesionales de la salud, ni educadores, lo que conduce a identificar varias
conductas de riesgo como el inicio de las relaciones a temprana edad. (Carrion et al 2020, p. 126)

La investigacion pretende conocer y exponer el grado de inteligencia sexual que presentan los jovenes
estudiantes de educacion superior, bajo diferentes circunstancias y criterios. En este estudio se
identificara la produccién cientifica sobre Coeficiente Intelectual Sexual (CIS) mediante la indagacion
de nuevos sentidos, que trasciende el nivel descriptivo de los datos para establecer nuevas relaciones de
interpretacién entre las categorias del objeto de estudio en las distintas producciones investigativas y
crear nuevas miradas de investigacion y formacion” (Guevara Patifio, 2016); con la intencidén de
determinar el nivel de conocimiento que las personas tienen sobre la sexualidad.

En los afios 80’s el psicologo Howard Gardner introdujo la vision de las inteligencias multiples, donde
nace la idea de la inteligencia sexual. ElI concepto de coeficiente intelectual sexual, el cual es
relativamente nuevo, acufiado a principios del siglo XXI por los psicélogos Sheree Conrad y Michael
Bilburn, este término hace referencia a la capacidad de las personas para disfrutar de su sexualidad, los
conocimientos que tienen acerca de la misma y en la funcién erética de los humanos.

Fernandez et al (2018) mencionan que “los conocimientos y actitudes que se incorporan a lo largo del
desarrollo en torno a la sexualidad derivan en buena parte de lo que transmiten los diferentes contextos
de socializacion” cerca de la misma y en la funcion er6tica de los humanos.

Planteamiento del problema

Un bajo CIS ocasiona encuentros sexuales menos placenteros ademas de presentar carencia en cuanto
a la responsabilidad que muestran hacia las posibles consecuencias de sexo sin proteccién. Por esa
razén, surgié la necesidad de realizar una exploracion de documentos de CIS. Este es un problema que
afecta a jovenes universitarios, de distintos planteles educativos. Para entender esto, es necesario saber

que “ser sexualmente inteligentes implica no solo conocer todos los componentes bioldgicos inmersos
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en el comportamiento sexual, implica en gran medida ser capaz de reconocer y aceptar la verdad de

cada persona y lograr la satisfaccion como un ser sexual”. (Conrad y Milburn (2002), citado por Sanchez

[2018]).

Justificacion

La vida sexual de los jovenes tiene un inicio con desinformacion cientifica y veraz sobre las

implicaciones que tiene el tener una vida sexual activa. Prueba de ello son las cifras de embarazo en

adolescentes, “En México, cada dia, mas de mil adolescentes de entre 12 y 19 afios se vuelven madres

sin planearlo o desearlo” (Conapo, 2022). Con este estudio se desea dar a conocer a los jovenes

estudiantes de educacion superior la importancia de tener un alto CIS, y hacer consciencia de que la

educacion sexual es necesaria para incrementar el coeficiente intelectual sexual. Un bajo nivel de CIS

también propicia la propagacion de enfermedades de transmisién sexual.

Objetivo General

= I|dentificar la produccion cientifica sobre Coeficiente Intelectual Sexual mediante analisis de 17
documentos encontrados en Google Académico, en una linea temporal de 2013 a 2023; para
determinar el nivel de conocimiento que los jovenes tienen sobre sexualidad.

Objetivos Especificos

» Analizar la produccion bibliogréfica de CIS mediante la base de datos con la finalidad conocer si
existe un factor que influya en un bajo CIS.

= Identificar el nivel de coeficiente intelectual sexual de los estudiantes con la finalidad de dar a
conocer los beneficios que tiene generar CIS alto en sus vidas.

» Relatar los resultados de los estudios con la intencion de proponer formas para estimular el
Coeficiente intelectual Sexual de los jovenes.

METODOLOGIA

Método cientifico

El propdsito de este estudio versa en conocer la produccion cientifica del nivel de coeficiente intelectual

que tienen las personas, mediante una metodologia de analisis critico de las dimensiones politica,

epistemologica y pedagdgica de la produccion investigativa en evaluacion del aprendizaje”. (Guevara

Patifio 2016).




La presente investigacion tendré un abordaje de caracter cualitativo. Con las explicaciones de Herrera
(s.f), sostiene que este enfoque permite en el informe facilitar y ampliar la investigacién a un ambito
metodoldgico distinto. Permite que el investigador cualitativo se someta a una doble tension de forma
simultanea, ya que por una parte es atraido por una amplia sensibilidad, interpretativa y postmoderna
criticay, por otra, puede serlo por unas mas concepciones mas positivistas, post-positivistas, humanistas
y naturalistas con relacion a la experiencia humana y su analisis.
De acuerdo con Rodriguez, Gil y Garcia (1996), el proceso de la investigacién cualitativa consta de
cuatro fases: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa. Ademas, afiaden que el fin de la
teoria es hacer coherente lo que de otra forma aparece como un conjunto de hechos desconectados; es
decir, que a través de la teoria aprendemos una serie de lecciones las cuales pueden aplicarse a
situaciones con la que ain no nos hemos enfrentado. (p.p. 3, 5).
El propdsito del estudio, de acuerdo al nivel de profundidad que se espera, es exploratorio y descriptivo,
debido que la investigacion exploratoria sirve para recopilar informacion, identificar antecedentes
generales y ubicar aspectos relevantes de la cuestion que se aborda; por su parte, la descriptiva, al
contrario del tipo exploratorio, no describe por qué ocurre un fendmeno, sino que se limita a observar
lo que ocurre sin buscar una explicacion. Por lo que Hernandez, R. Fernandez. C, y Baptista M., (2014)
mencionan que con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se
someta a un analisis. (p. 92).
Los mismos autores hablan acerca de la investigacion exploratoria y dicen que:
Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan sélo hay guias no
investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si
deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas. (p. 91)
Por lo aludido con anterioridad, este nivel fue elegido con base a que este tipo de investigacion se centra
en la extraccion de los datos. Se utilizara una técnica de revision de literatura en diversas fuentes de

informacidn secundaria, principalmente articulos de revistas cientificas, documentos oficiales. A través

1 ®




del anélisis de 17 documentos encontrados en Google Académico, en una linea temporal de 2013 a
2022,

RESULTADOS

La vida sexual de los jovenes tiene un inicio con desinformacion cientifica y veraz sobre las
implicaciones al tener una vida sexual activa. Prueba de ello son las cifras de embarazo en adolescentes,
“En México, cada dia, mas de mil adolescentes de entre 12 y 19 afios se vuelven madres sin planearlo
o desearlo” (Conapo, 2022). Con este estudio se desea dar a conocer a los jovenes estudiantes de
educacion superior la importancia de tener un alto CIS, y hacer consciencia de que la educacién sexual
es necesaria para incrementar el coeficiente intelectual sexual. Un bajo nivel de CIS también propicia
la propagacién de enfermedades de transmision sexual.

Se ha encontrado en los estudios revisados, el 88 % de ellos llegaron a la conclusién que los sujetos de
estudio tienen un nivel entre intermedio y bajo de Coeficiente Intelectual Sexual, mientras que el 22 %
de los individuos tienen un CIS alto o muy alto. “Los mitos y falsas creencias en torno a la sexualidad
tienen una importante presencia. Incorporar la educacion sexual romper estos esquemas tan
interiorizados que perjudican sus conocimientos sobre la sexualidad y su salud reproductiva”.
(Fernandez-Rouco et al [2018]).

Un bajo CIS ocasiona encuentros sexuales menos placenteros ademas de presentar carencia en cuanto
a la responsabilidad que muestran al tener sexo sin proteccion. Por esa razon, surgio la necesidad de
revisar la investigacion cientifica del CIS. Es un problema que afecta a jovenes universitarios, de
distintos planteles educativos. Para entenderlo, es necesario saber que “ser sexualmente inteligentes
implica no solo conocer todos los componentes biologicos inmersos en el comportamiento sexual |...],
implica en gran medida ser capaz de reconocer y aceptar la verdad de cada persona y lograr la
satisfaccion como un ser sexual”. (Conrad y Milburn (2002), citado por Sanchez [2018]).
Carrién-Ordofiez et al (2020) sefialan acerca de los conocimientos sobre sexualidad en jovenes
universitarios, que estos “son reducidos, resaltando que su fuente de informacién no son los

profesionales de la salud, ni educadores, lo que conduce a identificar varias conductas de riesgo como

el inicio de las relaciones a temprana edad”.




En el estudio igual fueron consideradas personas con Déficit Intelectual (DI) encontrdndose que estas,
tienen un mayor riesgo de tener practicas sexuales no seguras, lo que se traduce en un Coeficiente
Intelectual Sexual bajo, por lo que Losada y Muifiiz (2019) refieren que “es necesario brindar
informacién adecuada que permita derribar todos los mitos existentes y que pueda transmitir, formar,
promover actitudes, valores, conocimientos y habilidades desde edades tempranas para que puedan vivir
una sexualidad responsable”.
Nacato et al 2022 hacen una aportacion interesante con respecto a la diferencia entre hombres y mujeres
en relacion a la edad:
En cuanto al nivel de inteligencia sexual de los adultos participantes en relacion a la
variable sexo con respecto al nivel de inteligencia sexual segun la edad de las personas
adultas se observa que el puntaje méas alto de inteligencia sexual, se encontré que los
hombres presentan un nivel de inteligencia sexual mas bajo en comparacion al nivel que
presentan las mujeres.
La produccion CIS no esta relacionada con su coeficiente intelectual ya que se observa que
“los porcentajes de satisfaccion sexual coinciden indistintamente con los niveles de
Coeficiente Intelectual (CI) total de los participantes”. (Garcia, X. 2019) Por lo que una
persona con un CI alto puede tener la misma cantidad de placer sexual que una persona
con un CI bajo. Sin embargo, en proporcién las mujeres muestran un nivel de CIS mas
elevado que los hombres.
Nacato & Salas (2020), tuvieron un hallazgo preponderante en cuanto al grado de CIS:
Los resultados develan que las personas que han leido mayor cantidad de libros sobre
temas de sexualidad presentan un nivel més alto de inteligencia sexual, comparado con
aquellas personas que no lo han hecho; pues se evidenci6 que los niveles mas altos de
inteligencia sexual estan relacionados con el conocimiento cientifico que las personas

poseen debido a que consiguen romper mitos y creencias falsas respecto a la sexualidad

ademas de acceder a informacion precisa y veraz.




DISCUSION

En la presente investigacion se ha presentado informacion correspondiente a la produccion cientifica
de coeficiente intelectual sexual, encontrando que las personas presentan en su mayoria un nivel de
inteligencia sexual bajo, incluso en estudiantes de ciencias de la salud como enfermeria obstetricia o
psicologia clinica, de los cuales Alvear, W. 2022 nos dice que estos sujetos “presentan un nivel medio
en inteligencia sexual ... cabe resaltar que el nivel superior se presenta en muy poco porcentaje,
mientras que los niveles inferior y muy inferior se presentan con cifras mas elevadas”.

Lo cual podria catalogarse como alarmante ya que estos jovenes se convertiran en profesionales que
pueden impartir orientacion sexual a adolescentes y adultos, sin embargo, el bajo nivel de inteligencia
sexual gue muestran puede convertirse en un obstaculo a la hora de ofrecer esta guia. Con todo, el nivel
de CIS mas elevado se encontr6 en las mujeres de estas carreras en comparacion a los varones que
develaron una inteligencia sexual mas baja.

En términos generales se entiende que los niveles de CIS en la poblacion son medios, bajos 0 muy bajos,
se ha descubierto un porcentaje reducido con un CIS alto o muy alto. Las variables demograficas,
académicas y conyugales no influyen en el nivel de conocimiento que tienen los individuos. Como por
ejemplo, no se ha visto que la cantidad de afios que una pareja lleva viviendo juntos tenga relacion con
un CIS elevado en comparacion con las que no. Sin embargo, a medida que los afios han pasado, las
personas han ido evolucionando en la manera de pensar y la forma en que veian lo correspondiente al
erotismo, teniendo una perspectiva més abierta.

Las variables mencionadas al no jugar un papel preponderante en el estudio dan pie a la importancia de
la educacidon sexual en las escuelas, para que los jovenes puedan crecer en un ambiente que atienda a
las necesidades de conocimiento sobre sexualidad. Estos hallazgos obtenidos proporcionan informacion
relevante que ayuda no solo a quienes siguen una linea de investigacion, sobre todo para docentes y
profesionales que puedan colaborar en que la educacion sexual sea parte fundamental de un programa
de estudios que permita crear adultos con consciencia sobre su sexualidad.

Durante el estudio se detect6 que, en la colecta de informacidn, hay pocos documentos respecto al tema
y no tan actuales. Sin embargo, con las investigaciones que se sigan generando con respecto al tema

sera mas significativa.
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Monica Novillo, especialista en Gestion de Programas en ONU Mujeres, explico que la educacion es
un derecho humano y a la vez una herramienta para empoderar y transformar. De manera que, como
defiende Neus Pociello Cayuela, “la educacion sexual integral es clave para avanzar en la garantia de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, adolescentes y nifias .
La educacion sexual permite tener conocimientos de los aspectos bioldgicos de su desarrollo, ademas
de explicar los procesos de los cuales se construye la identidad de género y las relaciones afectivas en
nuestra sociedad. La ensefianza de educacién sexual, es una necesidad primordial que debe comenzar
en el contexto familiar, continuarse en el contento escolar y llevarlo a la practica en el entorno social.
CONCLUSIONES
Lo expuesto en este trabajo se encontré que como consecuencia de la desinformacién en temas de
sexualidad y salud reproductiva se ha encontrado que el Coeficiente Intelectual Sexuales de las personas
es de intermedio a bajo, casi como regla general, lo cual nos indica la necesidad de hacer una
revaloracion sobre su importancia. Se indago que no existen factores, como el entorno socioeconémico,
demogréfico, académico, marital o incluso el déficit intelectual, que sean preponderantes o que marquen
alguna diferencia significativa en que ciertos sujetos tengan un Cl més alto.
Sin embargo, se hall6 una diferencia en cuanto al CIS en la diferencia de sexos, (hombres y mujeres),
dando como consecuencia que las mujeres muestran menos actitudes desfavorables en cuanto a ciertas
practicas sexuales, del mismo modo, son mas abiertas a las diferentes orientaciones sexuales, en
comparacion con los varones, los cuales son mas intolerantes y tienen un indice mas bajo de CIS.

No hay un resultado contundente que marque una diferencia reveladora en relacion a tener un alto ClI
sexual que esté estrechamente relacionado al placer sexual. Por lo anterior, el tener un CIS elevado
ayudaria a tomar mejores decisiones que contribuyan a prevenir enfermedades de transmision sexual
(ETS) e inclusive de abuso sexual. Tener conocimiento acerca de su cuerpo y de esperado o no durante
las practicas sexuales, ademés de las herramientas que aporta para la deteccion de abuso sexual.

En conclusion, es necesario seguir indagando referente al CIS, tanto de forma teérica como practica, ya
que a pesar de que la educacion sexual comienza en casa, los educadores dentro de las instituciones
escolares también pueden proporcionar orientacion como cursos, conferencias o talleres son

herramientas que puedan ser implementadas a fin de mejorar los indices de CIS y no solo en los jovenes
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universitarios sino en general. Tanto padres como hijos necesitan versarse en este tema y dicho de una

forma coloquial, “empaparse” de informacion de cual se veran beneficiados tanto en su vida diaria como

de pareja.

Tener un conocimiento del yo sexual secreto, servira para mejorar la funcidn erotica, la vida intima de

jévenes y adultos. De esta manera evitar ETS y embarazos no deseados. Que esta investigacion de

estado del arte sirva como base para futuros trabajos que aporten al tema.
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