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RESUMEN

La pandemia del Covid-19 ha tenido un gran impacto en la educacion, generando bajo rendimiento
académico. Por esta razon, el objetivo de esta investigacion es generar estrategias basadas en la
neuroplasticidad para fortalecer el manejo de las emociones en estudiantes de tercero a quinto, con el
fin de mejorar el rendimiento académico. La investigacion se realizd en la Institucion Educativa
Departamental Méndez Rozo, de Sesquilé - Colombia. Se utilizé un enfoque mixto, empleando el
método cuantitativo y un disefio pre-experimental. A partir del analisis de los datos obtenidos se
identificaron algunos factores que inciden en el bajo rendimiento escolar y se buscaron alternativas de
solucion. Los resultados indican que la implementacion de estrategias educativas basadas en la
neuroplasticidad, ayudan significativamente al progreso de los estudiantes, potencian el manejo de
emociones y mejoran el rendimiento académico, también contribuyen al desarrollo de politicas y

programas educativos que aborden de manera efectiva estos inconvenientes a futuro.
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Social Emotional Learning and Neuroplasticity: A Strategy to Enhance
Student Well-Being and Academic Performance

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has had a great impact to education generating low academic performance.
For this reason, the objective of this research is to generate strategies based on neuroplasticity to
strengthen emotions management for students from third to fifth grade in order to improve academic
performance. The research was carried out in the Departmental Educational Institution Méndez Rozo,
in Sesquilé - Colombia. A mixed approach was used employing quantitative method and pre-
experimental design. From the analysis of the data obtained some factors affecting low school
performance were identified and alternative solutions were sought. The results indicate that the
implementation of educational strategies based on neuroplasticity significantly help the progress of
students, enhance emotions management and improve academic performance, also contribute to the
development of policies and educational programs that effectively address these problems in the

future.
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INTRODUCCION

La educacion desempeiia un papel crucial tanto en el desarrollo individual como en el social. No solo
es un derecho fundamental, sino que también influye directamente en el comportamiento y progreso
de las sociedades. La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la salud mental de
nifios y jovenes en todo el mundo, dejando secuelas como la disminucién del rendimiento académico.
Seglin un informe de la UNESCO de 2020, més de 1.500 millones de estudiantes fueron afectados por
el cierre de escuelas.

Delgado y Alvarez (2021) destacan la creciente relevancia de los aspectos socioemocionales en el
proceso educativo, sefialando que durante la pandemia se priorizo la salud fisica, dejando en segundo
plano la salud mental. Esto ha generado un creciente niimero de estudios que enfatizan la importancia
de implementar estrategias que no solo mejoren el rendimiento académico, sino que también
promuevan la identificacion, expresion y regulacion de emociones, asi como el manejo del estrés, la
ansiedad y la depresion a través de actividades educativas que impacten positivamente en el bienestar
emocional.

Otro aspecto importante, es el estudio realizado por Palma y Barcia (2020) donde sostienen que la
educacion emocional promueve el crecimiento de habilidades y competencias en los educandos lo cual
les permite tener un mejor control emocional y desenvolverse de manera efectiva en la sociedad,
también ayuda a contribuir al éxito académico. El aprendizaje no se limita a la ensefianza de
asignaturas y habilidades técnicas, sino que debe ser también un medio para fomentar valores,
actitudes, y competencias sociales y emocionales.

En este contexto, la educacion debe ser inclusiva, equitativa y flexible, adaptandose a las necesidades
de cada estudiante. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad (Sanabria et al., 2021).

Es responsabilidad de los gobiernos implementar leyes y programas que busquen proteger los

derechos de las personas, promoviendo la igualdad, la inclusion y el cuidado de la salud mental en las

instituciones educativas como lo dicta La Constitucion Politica de 1991 de Colombia. Sin embargo,




existen algunas comunidades rurales que quedan por fuera de estas iniciativas, ya que a menudo
enfrentan diferentes situaciones las cuales impiden su cumplimiento y llegan a ser insuficientes en
relacion con las necesidades de los nifios y adolescentes en cuanto a su salud mental y bienestar
emocional. Es necesario que las politicas ptblicas se centren en la prevencion y promocion de la salud
mental en los nifios y jovenes, especialmente en aquellos que viven en situaciones de vulnerabilidad.
Del mismo modo, en la investigacion de Carminati y Waipan (2012; citado por Arismendy y Baquero,
2018) mencionan que la emocion y aprendizaje son inseparables. En el ambito escolar, las emociones
tienen un papel indispensable en el aprendizaje durante las etapas de adquisicion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion. De otra parte, la ira, la tristeza, la ansiedad, furia o depresion son
incompatibles con el placer o el disfrute del aprendizaje, el cual se bloquea por estas emociones
negativas las cuales desvian la atencion y entorpecen la concentracion.

En el caso particular de la Institucion Educativa Departamental Méndez Rozo, escenario de este
estudio se puede evidenciar que los estudiantes poco se esfuerzan por mejorar sus calificaciones,
algunos estudiantes presentan pocas expectativas de estudio, otros con atencion dispersa, dificultad en
el seguimiento de instrucciones, en la comprension y creacion de textos, entender lo que se escucha o
se lee, memoria y razonamiento. Ademads, ciertos padres de familia muestran indiferencia ante el
desempefio académico de sus hijos, y en algunos hogares, los estudiantes no cuentan con el
acompafiamiento necesario para realizar sus tareas, especialmente en casos donde viven con adultos
mayores que no poseen las habilidades tecnologicas modernas para apoyar adecuadamente a los
estudiantes en las diferentes actividades escolares.

Bisquerra (2005) afirma que la educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente,
puesto que debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacion
permanente a lo largo de toda la vida para obtener resultados satisfactorios. De otra parte, Mejia, et al.,
(2016) mencionan que las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen el desarrollo de
procesos cognitivos o mentales, areas afectivas como la conciencia y gestion emocional, de

relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad. Donde las personas se pueden conocerse

mejor a si mismas, manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores




relaciones con los demas, tomar decisiones responsables en la vida, disminuir la agresion y aumentar
la satisfaccion con su vida.

Bisquerra (2005), también menciona que la motivacion hay que buscarla a través de la emocion. En
este aspecto, se requiere de la implementacion de dinamicas y creacion de ambientes fluidos que
logren despertar el interés, la curiosidad, la automotivacion y de esta manera producir nuevos
aprendizajes. Todas estas competencias son fundamentales para mejorar la salud mental, como lo
indica la Organizacion Mundial de la Salud donde considera al individuo como ser consciente de sus
propias capacidades, es capaz de afrontar las adversidades de la vida, de trabajar de forma productiva
y fructifera, y de hacer un aporte a la comunidad.

A partir de lo anterior, surge la necesidad de implementar alternativas de solucion con el propdsito de
obtener una perspectiva comprehensiva sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, los recursos
utilizados, los elementos curriculares considerados, el proceso de evaluacion implementado y su
relacion con el PEI, motivo por el cual, se plantea fortalecer las competencias socioemocionales
mediante estrategias metodoldgicas basadas en la neuroplasticidad, las cuales le permitiran al
estudiante desarrollar habilidades como la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos, la
toma de decisiones, el rendimiento académico entre otras, para enfrentar de manera efectiva los retos y
desafios del mundo moderno.

Dado lo anterior, surge el siguiente interrogante: ;De qué manera generar estrategias basadas en la
neuroplasticidad para afianzar el manejo de emociones, sentimientos y afectos en los estudiantes de
tercero a quinto grado de la IED Méndez Rozo Sede San José, con el fin de potencializar su
rendimiento académico? Para poder dar solucion a este interrogante, se trazo el siguiente objetivo:
Generar estrategias basadas en la neuroplasticidad para afianzar el manejo de emociones, sentimientos
y afectos de los estudiantes de tercero a quinto grado de la IED Méndez Rozo Sede San José, con el
fin de potencializar el rendimiento académico.

Segiin Roman y Poenitz (2018) definen la neuroplasticidad como la capacidad que tiene el cerebro de
generar nuevas conexiones y hacerlas estables a través del tiempo a partir del aprendizaje, la

experiencia y la estimulacion sensorial y cognitiva. Este aprendizaje debe ser aplicarlo en ambientes

de aprendizajes favorables y enriquecidos, donde se puedan ofrecer mejores posibilidades de alcanzar




niveles altos de funcionamiento. De otra parte, Despaigne y Perea (2021) mencionan que es de vital
importancia ofrecer a los nifios un entorno rico en estimulos positivos, donde haya diversidad de
actividades y ejercicios tanto fisicos como mentales.

Es importante resaltar que uno de los 6rganos que interviene en todo el proceso de neuroplasticidad es
el cerebro, para lo cual en los estudios realizados por Despaigne y Perea (2021), encontraron que en la
interconexion neuronal (sinapsis) se liberan sustancias quimicas como la dopamina, serotonina y
endorfinas, la transmision del mensaje se da con mayor rapidez y facilidad y perdura por mas tiempo.
En este aspecto, es necesario estimular al cerebro para que pueda secretar estas sustancias en mayor
cantidad y de esta forma lograr que los aprendizajes sean mas duraderos.

El presente articulo se desarrolla en cuatro etapas. La primera expone el problema, los objetivos y la
justificacion. La segunda revisa las propuestas metodoldgicas basadas en la neuroplasticidad, las
competencias socioemocionales y su relacion con el rendimiento académico. La tercera etapa aborda
el marco metodoldgico, describiendo el disefio de la investigacion, los instrumentos y la poblacion
estudiada. Finalmente, se presentan los andlisis de los resultados obtenidos y las conclusiones.

Marco Teérico

En la actualidad, se reconoce que el desarrollo integral de los estudiantes va mas alla de la adquisicion
de conocimientos académicos; también abarca el dominio de habilidades socioemocionales que les
permitan afrontar los desafios de la vida de manera efectiva. La ensehanza del aprendizaje
socioemocional se ha vuelto una necesidad urgente en las instituciones educativas, debido a su
impacto positivo en diversos aspectos de la vida estudiantil. La capacidad de identificar y gestionar
emociones, construir relaciones saludables, tomar decisiones responsables y resolver conflictos de
manera constructiva son competencias esenciales tanto para el bienestar como para el éxito académico
de los estudiantes.

En paralelo, la neuroplasticidad ha emergido como un campo de estudio clave al evidenciar la
capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar a lo largo del tiempo. Este fenomeno neurobioldgico

abre valiosas oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo. Al comprender como el cerebro se

transforma en respuesta a las experiencias educativas, se pueden disefiar estrategias pedagdgicas mas




eficaces que promuevan un entorno adecuado para el aprendizaje socioemocional, optimizando a su
vez el rendimiento académico.

Los antecedentes de esta tematica se basan en una revision de la literatura existente, que abarca
investigaciones locales, nacionales e internacionales relacionadas con el aprendizaje socioemocional,
la neuroplasticidad y su impacto en el bienestar y el desempefio académico de los estudiantes. Estos
antecedentes proporcionaran una base soOlida para el desarrollo de estrategias y enfoques
metodoldgicos efectivos que se implementaran en la IED Méndez Rozo, sede San José, con el objetivo
de promover un entorno educativo que potencie el crecimiento integral de los estudiantes.

Por consiguiente, se debe trabajar de manera significativa con los estudiantes, utilizando estrategias
apropiadas y teniendo en cuenta sus intereses y necesidades para lograr un aprendizaje auténtico. Es
fundamental aprovechar diferentes contextos, no solamente en el aula de clase para enriquecer el
proceso de aprendizaje donde las emociones este presente para potenciar la curiosidad y fortalecer el
aprendizaje al activar los procesos cerebrales.

Competencias Socioemocionales

Las competencias socioemocionales es un tema el cual ha venido evolucionando y muchas
organizaciones e instituciones lo han incorporado tanto a nivel educativo como laboral dando
excelentes resultados en su aplicacion. El término educacion emocional segin Sanchez, Montero, y
Fuente (2019), aparece por primera vez en el afio 1966, de la revista Journal of Emotional Education,
donde la educacion emocional se concebia como la aplicacion educativa de los principios de la terapia
racional-emotiva, pero debido a los estudios realizados esta nocion ha evolucionado y se define como
un “proceso educativo, continuo y permanente, el cual busca fomentar el desarrollo de las
competencias emocionales, como un componente esencial del crecimiento humano. El objetivo es
capacitar a los individuos para enfrentar la vida y promover el bienestar personal y social.

Los estudios realizados por Herrera y Buitrago (2019) aportan una vision integral de la educacion
emocional. Este enfoque la concibe como un proceso educativo en constante desarrollo, con el
proposito de fortalecer las competencias emocionales como un componente esencial del crecimiento a

nivel personal. A cambio, Bisquerra y Pérez (2007; citados por Roca, 2022), conciben la competencia

emocional como la habilidad para aplicar de manera efectiva conocimientos, capacidades, aptitudes y




actitudes en diversas actividades, logrando un nivel de calidad y eficacia en su ejecucion. De esta
manera, se pretende que los estudiantes no repriman sus emociones, sino que aprendan a abordarlas y
superarlas de manera efectiva y asertiva.

De otra parte, Bisquerra y Pérez (2007), expresan que la competencia emocional abarca
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular de manera adecuada los fendmenos emocionales. Dentro de la perspectiva de
Duarte (2021), el concepto de competencias emocionales encierra un conjunto de habilidades que los
individuos desarrollan para gestionar de manera apropiada los sentimientos y emociones los cuales
forman una estructura integral de conocimientos, destrezas, actitudes y capacidades que las personas
deben cultivar. A cambio, desde la vision de Hurtado (2015), manifiesta que las competencias
emocionales se refieren a un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes necesarias
para comprender lo que sentimos, pensamos y hacemos; para expresarnos de manera adecuada y
lograr un desarrollo personal optimo que propicie un bienestar interno y construccion de relaciones
positivas con los demas.

En las investigaciones Grijalba, Garcia y Pérez (2021) mencionan que las emociones constituyen parte
intrinseca de la naturaleza humana, y la manera en que se gestionan desempefian un papel fundamental
en la habilidad para manejar los conflictos de manera efectiva. Desde la edad temprana la educacion
emocional, adquiere una trascendental importancia en el desarrollo de los individuos. Para Fernandez
y Ruiz (2008), la educacién emocional no es Iujo ni un objetivo a perseguir, sino una necesidad
apremiante para que los niflos afronten los desafios escolares con las herramientas emocionales
necesarias para poder dar respuesta a las diferentes situaciones que se presentan. Estos esfuerzos han
impulsado una creciente influencia de lo que se podria denominar una "revolucién emocional", que ha
vendido ganando cada vez mas impulso en las practicas pedagogicas.

Seglin en el analisis llevado a cabo por Duarte (2021) clasifica las emociones en primarias, las cuales
tienen su origen en respuestas innatas e incluyen sensaciones como el miedo, la felicidad, la ira, la

satisfaccion, la aversion, el sobresalto, la sorpresa y la tristeza. En esencia estas emociones surgen de

manera natural en la experiencia humana y las emociones secundarias emergen como reacciones del




organismo ante estimulos provenientes del entorno y estan condicionadas por elementos culturales
como la culpa, la vergiienza, la nostalgia, el resentimiento, la decepcion y el amor.

Dentro de la educaciéon emocional, resulta fundamental considerar algunas teorias de inteligencia
emocional. Entre estas teorias, se destaca el enfoque propuesto por Daniel Goleman (1999; citado por
Araujo y Leal, 2007), en el cual se destacan cinco etapas fundamentales que abarcan el desarrollo
integral: En primer lugar, se encuentra el autoconocimiento, una etapa crucial que implica el
reconocimiento y la comprension de las propias emociones. Esto abarca la habilidad de discernir las
causas que desencadenan cada emocion, proporcionando asi una base sélida para el
autodescubrimiento emocional. La gestion emocional emerge como la segunda etapa clave. Aqui, se
busca la capacidad de expresar las emociones y sentimientos de manera asertiva, promoviendo una
comunicacion efectiva y una interaccion saludable con el entorno.

Dentro de la tercera etapa se tiene la automotivacion, la cual se refiere a la habilidad intrinseca del ser
humano para encontrar motivacion y persistencia en la consecucion de sus objetivos. Se entrelaza con
la resiliencia, proporcionando la fuerza necesaria para superar desafios. La empatia, como cuarta
etapa, se erige como una competencia interpersonal esencial. Esta implica la capacidad de reconocer
las emociones de los demds y comprender, permitiendo la conexidon emocional y la aceptacion sin
prejuicios. Finalmente, la quinta etapa se centra en las relaciones interpersonales. Esta etapa engloba
las habilidades sociales que cada individuo debe cultivar para mejorar sus relaciones con los demas.
En conjunto, estas cinco etapas delinean un proceso integral de desarrollo emocional donde convergen
para fomentar una inteligencia emocional equilibrada y enriquecedora.

De otra parte, Goleman (1996; citado por Vivas, 2003) manifiesta que el aprendizaje emocional se da
inicialmente en la familia, donde el nifio tiene su maxima plasticidad cerebral. El crecimiento
emocional se experimenta cuando se alcanzan los objetivos académicos y los logros propuestos, dando
como resultado un incremento de la inteligencia emocional. Esta evolucion se traduce en una mayor
confianza en si mismo, una mejor capacidad para automotivarse y un mayor dominio en la
autorregulacion emocional, factores que a su vez contribuyen significativamente a mejorar el

rendimiento académico formando un ciclo virtuoso donde el éxito académico y el enriquecimiento

emocional se complementan mutuamente, sentando bases solidas para el éxito.
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Otro de los aportes de Bisquerra (2005), sefiala que la educacion emocional debe ocupar un lugar
prioritario en los sistemas educativos, para garantizar un desarrollo 6ptimo, teniendo en cuenta las
diferentes dimensiones del ser humano, donde se incluyan aspectos psicopedagogicos en
fundamentacion, analisis de necesidades, formulacion de objetivos, disefio de programas, aplicacion
de actividades, técnicas y estrategias metodologicas, evaluacion de programas, entre otros. Por ltimo,
en el trabajo de Bisquerra (2012; citado por Guidobono, 2021) expone que el aprendizaje esta
influenciado por factores cognitivos y emocionales. Las emociones influyen directamente en la
motivacion, interés, creatividad, flexibilidad, procesos cognitivos, toma de decisiones, implicacion,
esfuerzo, dedicacion, etc., trayendo consigo una afectacion en el rendimiento académico, motivo por el
cual se sugiere ensefar a los estudiantes a regular sus emociones para poder enfrentar los desafios de
la vida.

La Neurociencia

Las investigaciones en neurociencia han realizado aportes valiosos a los métodos de ensefianza y
aprendizaje de las diversas areas del conocimiento. Para los expertos en educacion, la adquisicion del
conocimiento sobre el cerebro, el drgano que orquesta el proceso de aprendizaje reviste una
importancia vital. Para lo cual, Leslie Hart (1983; citado por Paz, C., Acosta, M., Bustamante, R., Paz,
C., 2018) quien fue uno de los primeros autores en escribir sobre el funcionamiento del cerebro desde
el punto de vista educativo, afirma que la educacion debe adaptarse a la naturaleza del cerebro, sin
necesidad de forzarlo a realizar actividades, donde postula que: “ensefiar sin saber neurociencias es
como querer disefiar un guante sin saber la forma de la mano y como se mueve esta”.

De otra parte, segun Ligioiz (2015), el cerebro alberga mas de cien mil millones de neuronas, es un
universo en si mismo, donde estas células se entrelazan de manera excepcional y se comunican a
través de neurotransmisores, las cuales transmiten informacién precisa de una a otra, desencadenando
respuestas. Estos neurotransmisores asocian informacion de forma integral y modulan la atencidn,
motivacion y aprendizaje mediante un proceso muy complejo que involucra diversas areas cerebrales.
Uno de los principales neurotransmisores es la dopamina, la cual es el centro del placer, de

recompensa o de refuerzo y regulador esencial de la motivacion, desempefiando un rol fundamental en

los procesos de aprendizaje.




También, Ligioiz (2015), sefiala que los neurotransmisores como la dopamina y serotonina estan
asociados con la motivacion, el buen estado de animo, la empatia y la colaboracion, impulsando el
proceso de aprendizaje. Las emociones desempefian un papel central al actuar como el “pegamento”
que vincula el aprendizaje y lo consolidan los recuerdos. Un aprendizaje carente de emociones, resulta
superficial y transitorio, mientras que las emociones positivas fortalecen la memoria y promueven la
produccion de neurotransmisores con el aprendizaje. Es fundamental adoptar enfoques pedagdgicos
creativos y novedosos que fomenten la participacion, estimulen capacidades innatas y enriquezcan
valores intrinsecos.

De otra parte, Mora (2018) ratifica que solo se puede aprender aquello que se ama. Afirma que cuando
un estudiante se encuentra en un ambiente estable, estimulante y protector cimienta en el cerebro
infantil los principales fundamentos para una ensefianza efectiva. Ademas, senala que a los estudiantes
se les deben trasmitir temas que despierten emocion, lo cual logrard una mayor atencion y facilidad
para el aprendizaje.

En contraposicion, Ligioiz (2015) destaca que las emociones negativas como el estrés y el miedo
desencadenan la liberacion de adrenalina y cortisol, que impactan negativamente en el proceso de
aprendizaje al estimular las amigdalas cerebrales. El miedo, induce a un estado de supervivencia y
defensa, restringiendo el funcionamiento de la corteza prefrontal. Estudios demuestran que el estrés
cronico y el cortisol elevado a lo largo con el tiempo afectan el hipocampo, deteriorando conexiones
neuronales y finalmente las neuronas. También repercute en la memoria y concentracion.

Por consiguiente, la serotonina esta relacionada con el estado animico y la activacion cortical. Cuando
las personas estan de buen &4nimo, son personas mas efectivas, cooperativas, valientes, empaticas,
resolutivas, etc. Todo esto sucede porque estan activadas las areas corticales y la regulacion
emocional, las cuales inciden en las habilidades del ser humano. Por lo tanto, es importante innovar
cada dia en las estrategias a trabajar con los nifios para de esta forma potenciar el estado animico de
los estudiantes para asegurar un buen aprendizaje y desarrollo de las habilidades.

Neuroplasticidad

La neuroplasticidad cerebral es la capacidad de generar nuevas neuronas y para ello es necesario

adoptar estrategias que ayuden a potencializar esta zona del cerebro. Actualmente, los nifios se




encuentran en una era donde estan hiperestimulados por todos los avances tecnoldgicos, los cuales los
llevan a la monotonia sin dejar tiempo para que el cerebro pueda realizar otras clases de actividades
mas significativas.

En los estudios llevados a cabo por el cientifico Ramon y Cajal (siglo XIX, citado en Doherty, 2023),
se destaca el transcendental descubrimiento que realizé sobre la naturaleza de las neuronas, donde
demostré que la transmision de un impulso nervioso requeria que la sefial eléctrica atravesara el
espacio de comunicacion conocido como sinapsis, entre las neuronas. Esta transferencia se llevaba a
cabo mediante la liberacién de sustancias quimicas, los neurotransmisores. Este cientifico es
reconocido como el pionero en el campo de la neurociencia. Fue quien inicialmente descubrié y
explico el fenomeno de la neuroplasticidad. Quedando atras la nocion previa que los individuos nacian
con un cerebro predefinido que moldeaba su curso de vida, donde la genética superaba en importancia
al entorno. También reveld que el cerebro no es estatico, sino maleable y dinamico, capaz de alterar
tanto su estructura y funcionalidad.

Esta caracteristica denota la capacidad del cerebro para tejer nuevas conexiones neuronales y
reorganizar las conexiones que constituyen un circuito neuronal. Estos procesos se apoyan en
fenomenos cruciales, como la neurogénesis que engloba el crecimiento de nuevas neuronas, y la
sinaptogénesis que impulsa el desarrollo de conexiones emergentes entre neuronas. Durante los
primeros afios de vida especialmente entre los tres y diez afios, el cerebro crea incontables circuitos ya
que es un buscador incesante de estimulos a partir de las vivencias y el contexto en el cual se
desarrolla, pero con el transcurso de los afios estos circuitos tienden a desaparecer porque no fueron
activados o estimulados.

Para Kandel (2006; citado en Alvarez y Laniz, 2024) refiere que la plasticidad cerebral es la capacidad
que poseen las neuronas de modificar su morfologia permitiendo de esta forma el aprendizaje y la
memorizacion. También tiene la capacidad para cambiar y adaptarse en respuesta a la experiencia y al
entorno. La plasticidad cerebral se puede manifestar de forma estructural cuando se presentan cambios
en la morfologia y conectividad de las neuronas y las redes neuronales. Cuando existe un aprendizaje

de nuevas habilidades se aumentan las conexiones neuronales mejorando de esta forma la transmision

de informacion y fortaleciendo la sinapsis.




Dentro de las multiples funciones del cerebro esta la de reorganizar y redistribuir funciones cognitivas
llegando al punto de adaptarse y asumir nuevas funciones en caso de que se presente un dafio o
aprendizaje. Por su parte, Aguilar (2002), define la plasticidad cerebral como la adaptacion funcional
del sistema nervioso central para minimizar los efectos de las alteraciones estructurales o fisiologicas,
sin importar la causa originaria. En este caso se compara con un reseteo, reinicio o moldeado que se
realiza al estado original.

Rendimiento Académico

Dentro de los estudios realizados por Fernandez y Ruiz (2008), enfatizan que la salud mental de los
estudiantes debe ser Optima para gestionar las propias emociones, experimentar los sentimientos de
manera clara y tener la capacidad de regular los estados de animo negativos. A su vez, este equilibrio
psicologico guarda una relacion intima con el rendimiento académico final. Cuando existe un buen
manejo de emociones disminuyen los niveles de violencia en las aulas e incrementa el rendimiento
académico. Aquellos individuos que muestran una menor estabilidad emocional tienden a enfrentar
desafios como el estrés, la falta de concentracion y la dificultad para mantener la atencion.

Para concluir, Palma y Barcia (2020), contemplan la emocion y la cognicion como una pareja
indisoluble, ya que la emocion es clave para el aprendizaje de los estudiantes y es una pieza
fundamental para quien ensefia. Segun estas consideraciones las emociones influyen en el aprendizaje
y por tanto estan directamente relacionadas con en el desempefio académico del estudiante.
METODOLOGIA

El tipo de investigacion utilizado fue cuantitativo. Dénde, Naupas (2018), menciona que el enfoque
cuantitativo emplea la recoleccion y andlisis de datos para responder a interrogantes de investigacion y
de esta forma comprobar hipétesis. Para poder cumplir con estos parametros se requiere la aplicacion
de la estadistica descriptiva e inferencial.

En este caso, el trabajo realizado con los estudiantes de tercero a quinto consistid en la aplicabilidad de
la neuroplasticidad para mejorar tanto el manejo de emociones como el rendimiento escolar de los

educandos. Uno de los primeros instrumentos utilizados en este trabajo fue la observacion y el analisis

sobre el manejo de emociones y la influencia en el rendimiento académico de los educandos,




determinando de esta forma el proceso a seguir para cumplir los objetivos planteados en esta
investigacion.

El disefio de investigacion aplicado en esta investigacion fue Pre-Experimental; que segiin Ramos
(2021), la variable independiente cuenta con un solo nivel: grupo de experimentacion, con el cual se
realiza la intervencion por parte del investigador y para medir la variable dependiente se utilizé el pre-
test y post-test como instrumento. Con la utilizacion de este disefio se podrd manipular la variable
independiente: manejo de emociones, para lo cual se aplicara un instrumento que mida la variable
dependiente: el rendimiento académico antes y después de la aplicacion de las actividades planteadas
para tal fin.

Por consiguiente, dado lo anterior, nos direcciona a trabajar con un enfoque analitico, ya que se
requiere de la manipulacion e interpretacion de los datos arrojados con el proposito de hallar y obtener
resultados significativos para la investigacion.

Poblacion Y Muestra

Esta investigacion se desarrollo en la I.LE.D. Méndez Rozo Sede San José perteneciente al sector rural,
de caracter oficial - mixto, atiende aproximadamente a 112 estudiantes en los ciclos de preescolar y
primaria, con un estrato socioeconomico entre 1 y 2. La poblacién seleccionada para la
implementacion y desarrollo de esta investigacion para el afio 2024 esta integrada por 20 estudiantes
de grado tercero, 21 de grado cuarto y 18 de grado quinto de basica primaria, para un total de 59
estudiantes, sus edades oscilan entre 7 a 11 afios de edad. De los cuales 21 son nifias y 38 son nifios.
Como grupo control se determind seleccionar el grado cuarto del afio 2023 por ser el grado superior de
los tres escogidos como muestra, de esta forma establecer la relacion si si, es adecuado iniciar desde
los grados inferiores con la educacion en el manejo de emociones. El grupo experimental lo
conformaron estudiantes de grado segundo para el afio 2023 quienes iniciaron practicamente su vida
escolar desde la virtualidad, que aprendieron de normas e indicaciones, que conocieron a sus
compafieros a través de una pantalla, a presentar trabajos a la distancia, a jugar sin tener ese contacto

fisico indispensable durante esa etapa y el grado tercero del afio 2023, quienes tuvieron que afrontar

esa transicion abrupta de la educacion presencial a la virtual y de vuelta a la presencialidad.




Para esta investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusion: estudiantes de
preescolar, primero y quinto del afio 2023 y preescolar, primero y segundo del afio 2024. Como
criterio de inclusion: todos los estudiantes matriculados en la I.LE.D. Méndez Rozo Sede San José, ser
estudiante de los grados segundo, tercero y cuarto del afio escolar 2023 y estudiantes de tercero, cuarto
y quinto del afio 2024. Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron como variable independiente,
la propuesta metodologica sobre manejo de emociones y como variable dependiente el rendimiento
académico.

Propuesta Metodoldgica

La presente investigacion se desarrolld, a través de diferentes fases en las cuales se mantuvo un
contacto directo con los educandos para realizar los respectivos seguimientos a las fortalezas y/o
falencias que se presentaran durante el desarrollo de las actividades. La importancia de implementar
las competencias socioemocionales a través de la utilizacion de diversas estrategias basadas en la
neuroplasticidad, radica en que los estudiantes logren desarrollar habilidades fundamentales para
poder enfrentar de manera efectiva los retos y desafios del mundo moderno mejorando su rendimiento
académico, por tal motivo es necesario establecer estrategias que ayuden a afianzar el manejo de las
emociones, los sentimientos y afectos.

Para el desarrollo de las actividades del trabajo investigativo se comenzo6 con una observacion directa
de los estudiantes de los grados segundo, tercero y cuarto del afio 2023 para tener un acercamiento
directo y obtener una perspectiva inicial del contexto. Por otra parte, los datos registrados de manera
permanente en el diario de campo permitieron profundizar en los aspectos méas relevantes a nivel
académico de los estudiantes para luego ser organizados, analizados e interpretados y poder definir y
planificar las estrategias mas apropiadas para desarrollar con los estudiantes y de esta forma dar
alternativas de solucion.

Dado lo anterior, se solicitdé permiso ante la Rectoria de la I.LE.D. Méndez Rozo para poder adelantar el
trabajo investigativo con los estudiantes antes mencionados y brindar algunas posibles soluciones a las

situaciones que se presentan. Realizado este paso se procedio a solicitar permiso ante los Padres de

Familia y/o cuidadores de los estudiantes para utilizar y ahondar en los datos de los estudiantes de los




grados segundo, tercero y cuarto para el afio 2023 donde dichas informaciones, registros fotograficos
y/o videos solo fueron utilizados con fines educativos.

Una vez recopilada la informacion se realizé un conversatorio con el estudiantado acerca del proceso
investigativo, las actividades a realizar y los objetivos que se pensaban alcanzar, y a partir de esto se
inici6 la busqueda de los referentes teoricos y al disefio y construccion de las diferentes actividades a
implementar.

Aplicacion Del Pre-Test

Para dar inicio con la aplicacion de las actividades se determiné aplicar el test de manejo emocional
TMMS 24 con el fin de analizar y describir la Inteligencia Emocional de los tres grados segundo,
tercero y cuarto terminando el afio 2023. Este test TMMS-24, esta dividido en tres dimensiones claves
de la inteligencia emocional y cada una consta de ocho items: Percepcion emocional, donde se mide la
capacidad de sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada. Comprension de sentimientos,
comprende bien los estados emocionales, y Regulacion emocional, se mide la capacidad de regular los
estados emocionales correctamente. De otra parte, Garcia (2019) expone que el test TMMS-24 es uno
de los mas utilizados en los procesos donde esté involucrada la inteligencia emocional por su
practicidad, facil interpretacion y aplicacion, tiene bajo costo y su duracion en la contestacion es de 5 a
10 minutos. Otras de las actividades realizadas en el pre-test fue el analisis del rendimiento académico
de los tres grados teniendo en cuenta el informe final de los boletines del afio lectivo 2023.

Después de establecer el estado socioemocional de los estudiantes de los grados segundo, tercero y
cuarto del afio 2023, se procede al inicio del afio escolar 2024 a la implementacion de las diferentes
actividades para mejorar el manejo de emociones y el rendimiento académico como: cuentos sobre los
valores y el buen uso de las emociones y realizacion de dinamicas de atencion al aire libre. En cuanto
a los ejercicios de neuroplasticidad se seleccionaron una serie de actividades con el fin de que los
estudiantes a través de ejercicios novedosos, practicos y de agilidad mental logren interpretarlos,
analizarlos y resolverlos como, por ejemplo:

- Gimnasia cerebral: Se les presentaron a los estudiantes varios ejercicios de gimnasia cerebral

para que los asimilaran y los colocaran en practica. La importancia de estos ejercicios radica en




permitir que los dos l6bulos (izquierdo y derecho) del cerebro unifiqguen movimientos y trabajen
al mismo tiempo.

- Textos con palabras ocultas o en diferentes direcciones: Esta actividad consiste en
presentarle a los estudiantes textos en diferentes formas a las tradicionales para que ellos logren
descifrar el mensaje

- Actividades de gimnasia cerebral escrita: Esta actividad tiene como objetivo que los
estudiantes a partir de textos, parrafos, frases o palabras puedan crear nuevas palabras, frases,
parrafos o textos.

- Actividades de gimnasia cerebral: se realizaron varios ejercicios con las manos con la
finalidad de que los dos lébulos (izquierdo y derecho) del cerebro unifiqguen movimientos y
trabajen al mismo tiempo realizando diferentes ejercicios.

- Andlisis de cuentos referentes a valores: Se le presentaron a los estudiantes textos con
relacién a los valores 0 manejo de emociones para que después de su interpretacion logren
obtener un mensaje para su aplicacién a la vida diaria.

Una vez terminadas las actividades planteadas se procedid con el post-test, donde se aplico

nuevamente el test TMMS 24 en los tres grados utilizando la misma metodologia empleada en el pre-

test con el fin de determinar si los estudiantes lograron hacer buen uso del manejo de emociones y por

ultimo se realizo el analisis del rendimiento académico del primer y segundo trimestre del afio 2024

para determinar los avances realizados respecto a la investigacion.

RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los resultados de las pruebas realizadas en el pre-test y post-test en

cada uno de los tres grados. Se utilizd la estadistica descriptiva, con el fin de identificar como la

utilizacion de la neuroplasticidad puede servir como instrumento para el manejo de emociones y

rendimiento académico en la Institucion Educativa Méndez Rozo Sede San José, Colombia.

Dentro de los aspectos mas relevantes que se obtuvieron de la prueba TMMS 24 para el afio 2023

durante el pre-test se pueden destacar los siguientes resultados:




Tabla 1. Resultados del Pre-test TMMS 24 en los grados de segundo, tercero y cuarto, afio 2023

Percepcion Emocional

Comprension de Sentimiento

Regulacion Emocional

1. Los nifios y nifias de
grado tercero prestan mas

atencion a sus sentimientos

9. Los nifios y nifias de grado

cuarto tienen mas claros sus

sentimientos.

17. Los nifios de segundo, aunque
se sientan tristes, suelen tener una

vision optimista.

2. Las nifas de grado tercero
y cuarto se preocupan mas

por lo que sienten.

10. Los nifios de grado tercero y
cuarto frecuentemente pueden

definir sus sentimientos.

18. A nivel general, aunque los
nifos y nifias se sientan mal, no
c0sas

procuran pensar en

agradables.

3. Los niflos de grado tercero

piensan mas en  sus

emociones.

11. Los nifios y nifias de grado
segundo casi siempre saben cémo

se sienten.

19. Los nifios de los tres grados
cuando estan tristes, piensan en

los placeres de la vida.

4. Los niflos y niflas de

segundo prestan mas
atencion a sus emociones y

estados de animo

12. Las nifias de grado cuarto

normalmente conocen Sus

sentimientos sobre las personas.

20. A nivel general, los nifios y

nifas no intentan  tener
pensamientos positivos, aungue se

sientan mal.

5. Los nifilos y nifas de
grado cuarto dejan que los
afectan

sentimientos sus

pensamientos.

13. Los nifios y nifias de grado
cuarto a menudo se dan cuenta de
sus sentimientos en diferentes

situaciones.

21. A nivel general, los nifios y
nifias, dan demasiadas vueltas a
las cosas, complicandolas y no

tratan de calmarse.

6. Los nifios y nifias de
grado cuarto tienen muy en

cuenta su estado de animo.

14. A nivel general en los tres
grados se les dificulta decir como

se sienten.

22. A nivel general, los nifios y
nifias no se preocupan por tener

un buen estado de animo.

7. Los nifios y nifias de los
grados segundo y tercero
piensan a menudo en sus

sentimientos.

15. Los nifios de grado cuarto a
veces pueden decir cudles son sus

emociones.

23. A nivel general, los nifios y

nifias tienen mucha energia

cuanto se sienten felices.

8. Los nifios y nifias de los
grados segundo y tercero
prestan atenciéon a como se

sienten.

16. Las nifias de grado segundo y

tercero  pueden  llegar a

comprender sus sentimientos.

24. A nivel general, los nifios y
nifias cuando estan enfadados no
intentan cambiar su estado de

animo.

Fuente: Elaboracion Propia




Teniendo en cuenta estos resultados, se puede evidenciar la importancia de incorporar programas sobre
el manejo de emociones en las instituciones con la finalidad de transmitir a los estudiantes habilidades
respecto a la autoconciencia emocional, conciencia social, empatia, manejo de estrés, adaptabilidad y
regulacion emocional para mejorar el rendimiento académico. Otro de los aspectos, que cabe la pena
resaltar es la necesidad de realizar mas investigaciones respecto al manejo de emociones que estén
mas focalizadas al contexto local, de estar forma identificar las particularidades de nuestras
poblaciones.

A continuacién, se presentaran seis diagramas donde se mostraran en paralelo los resultados del pre-
test de las notas de los boletines, tanto del afio lectivo 2023 y los resultados del post-test de los dos

primeros trimestres del afio 2024 de los tres grados.

Figura 1. Rendimiento académico de los Figura 2. Rendimiento académico de los
estudiantes de segundo, afio 2023 estudiantes de tercero, afno 2024
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Segun estos resultados se puede evidenciar que el rendimiento académico de los estudiantes de grado
tercero para el afio 2024 subio de un 15% de su desempefio superior a un 68%. A nivel general fue el

curso que mejores resultados obtuvo después de la implementacion de los ejercicios de

neuroplasticidad.
Figura 3. Rendimiento académico de los Figura 4. Rendimiento académico de los
estudiantes de tercero, afo 2023 estudiantes de cuarto, afio 2024
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En los resultados de los estudiantes de grado cuarto se puede evidenciar que hubo un pequeiio
aumento en el rendimiento académico de los estudiantes. De un 5% de su desempefio superior paso a
un 11% y el desempefio alto fue el que mayor incremento obtuvo pasando de un 51% a un 69%. A
nivel general fue un curso que logro subir su desempefio académico después de la implementacion de

los ejercicios de neuroplasticidad.

Figura 5. Rendimiento académico de los Figura 6. Rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto, afio 2023 estudiantes de quinto, afio 2024
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Respecto a los resultados de los estudiantes de grado quinto podemos concluir que fue el curso en el
que hubo disminucién en cuanto a su desempefio superior, el cual paso de un 16% a un 12%, en el
desempefio alto y basico hubo aumento a favor del estudiante, pero el desempeiio bajo aumento,
pasando de un 3% a un 6%. A nivel general fue el curso que no logro aumentar el rendimiento
académico respecto a su desempefio superior y a cambio incremento su desempefio bajo. Cabe
destacar, que este grado fue el grupo control de la investigacion y que por tal motivo no se le
implemento6 ninguna actividad respecto a la neuroplasticidad.

Para finalizar, los resultados del pos-tets de TMMS 24 para el afio 2024, se evidencio un aumento en la
mayoria de los items del grupo experimental especialmente en lo referente a la regulacion emocional
la cual en el primer test tenia aspectos por mejorar. Estos estudiantes demostraron tener mayores
habilidades en el manejo de emociones después de haber realizado las actividades de neuroplasticidad
frente a los que desarrollaron sus clases con una metodologia tradicional.

Los resultados de la investigacién permiten afirmar que existen diferencias significativas del grupo
experimental en el post-test respecto al rendimiento académico, donde el grado tercero fue el grupo

que mas increment6d su rendimiento académico, mientras que en el grupo control fue menor su

desempefio en el post-test que en el pretest. A partir de estos resultados se puede demostrar en




términos generales que el manejo de emociones si influye en el rendimiento académico teniendo como
estrategia el empleo de la neuroplasticiad. Este resultado sirve de soporte para defender la necesidad
de una educacion emocional en las instituciones educativas desde temprana edad y ademas justificada
por todos los beneficios que ello conlleva y que se han expuesto en el desarrollo del trabajo
investigativo. A mayor inteligencia emocional, mayor rendimiento académico y a la inversa.
CONCLUSIONES

Estos estudios demuestran que es posible desarrollar un trabajo interesante que tenga un impacto
interdisciplinario en diferentes areas del conocimiento. Esto se logré mediante la implementacion de
estrategias basadas en la neuroplasticidad para afianzar el manejo de emociones, sentimientos y
afectos. Se podra establecer una base solida que permita la implementacion efectiva de estrategias y
enfoques que promuevan el aprendizaje socioemocional y la neuroplasticidad, potenciando asi el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Para lograr obtener un aprendizaje significativo es necesario que se desarrolle en un ambiente escolar
positivo. Que la parte neuronal del cerebro esté preparada para captar los estimulos provenientes del
entorno y de esta forma adquirir nuevos conocimientos a través de las diferentes estrategias didacticas
basadas en la neuroplasticidad para que sea agradable el proceso de aprendizaje. Pero cuando se da un
ambiente diferente al mencionado las emociones se bloquean impidiendo fijar nuevos conocimientos.
En la neuroeducacion se pueden implementar estrategias didacticas novedosas como: ejercicios de
gimnasia cerebral de percepcion visual, memoria, concentracion y secuencia las cuales permiten
reflexionar sobre el como se aprende, el por qué aprender, el para qué se aprende, desarrollar
actividades que despiertan el interés, la atencion y motivacion, que sean adaptadas al contexto, sin
dejar de lado las actividades de interrelacion social permitiendo asi el desarrollo tanto de la
inteligencia cognitiva como emocional.

Precisar en la responsabilidad que tienen los docentes a la hora de implementar estrategias integradas
teniendo en cuenta el nivel académico como emocional, que el aprendizaje no sean solamente el
desarrollo de la memoria. Se sugiere la implementacion de actividades especializadas teniendo en

cuenta las edades, la condicidn fisica, el nivel emocional de los nifios entre otras ya que son aspectos

que resultan relevantes en el proceso educativo.

WE @




El incremento de un aprendizaje emocional en el aula es indispensable, ya que se estd modelando a
individuos que seran futuros ciudadanos, cuya base debe ser solida y equilibrada desde el punto de
vista cognitivo y emocional en sintonia con su entorno. La falta de continuidad entre niveles
educativos y la ausencia de marcos tedricos solidos obstaculizan una educacion emocional coherente.
Se destaca la necesidad de crear un enfoque integral que abarque desde la educacion preescolar hasta
la educacion superior, asegurando un desarrollo emocional equilibrado y una implementaciéon mas
efectiva en el sistema educativo colombiano. También es importante la inclusion de la formacion
socioemocional en los planes de estudio con el objetivo de fomentar un entorno escolar propicio para
el desarrollo optimo de las competencias emocionales y sociales tanto a nivel individual como
colectivo, donde se pueda analizar criticamente, reevaluar el curriculo y realizar los ajustes pertinentes
de manera integral en todas las areas del conocimiento y en los diferentes niveles educativos.

Que se reciba por parte de los gobiernos la ayuda necesaria para que se implementen programas
relacionados con la educacion emocional en todas las instituciones educativas tanto rurales como
urbanas debido a la importancia para un buen aprendizaje donde el estudiante sea capaz de vivir en
armonia consigo y con los demas y que alcance niveles elevados de bienestar los cuales contribuyan a
la construccion de un mundo mejor.

Reconocer la importancia que tiene la educaciéon emocional en el rendimiento académico como se
logré constatar con base en el andlisis de resultados de esta investigacion donde a través de los
ejercicios de neuroplasticidad se fortalecio la parte cognitiva e intelectual de los estudiantes ya que el
nivel académico se incrementd. De igual forma, hacer participe a los docentes de la aplicacion de las
estrategias de neuroeducacion en el aula para que se puedan observar en menor tiempo los cambios en
las formas de ensefar y aprender, en descubrir nuevas alternativas a través de los ejercicios de
gimnasia cerebral.

De otra parte, en los estudios realizados por Ortiz (2017) menciona que siempre habrd emociones
negativas, por tal motivo es necesario aprender a identificarlas, regularlas y expresarlas de forma
apropiada. Cuando existe un mayor desarrollo emocional, mayores habilidades sociales, como

resultado se tendra menor nimero de conflictos y conductas disruptivas, se mejorara la convivencia

escolar, el rendimiento académico y por ende un mejor desarrollo integral del nifio.
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