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RESUMEN 

En el ámbito deportivo actual, la valoración de la fuerza de presión manual, también llamada fuerza 

prensil, se establece como uno de los parámetros primordiales para el análisis del desempeño atlético y 

la aptitud física de los atletas. La Universidad Politécnica del Golfo de México (UPGM) alberga cinco 

disciplinas deportivas: atletismo, beisbol, fútbol, el voleibol y taekwondo; en éstas se tiene el registro 

de un notable número de estudiantes. El presente estudio se enfocó en llevar a cabo una evaluación de 

la fuerza prensil con la finalidad de identificar posibles disparidades en la fuerza muscular entre los 

participantes de las distintas disciplinas deportivas de la UPGM. La fuerza prensil se determinó, 

empleando un dinamómetro digital, en un total de 52 estudiantes deportistas inscritos a uno de los cinco 

deportes de la UPGM. Los deportistas pertenecientes al club de Beisbol mostraron mayor fuerza 

promedio (65.2±9.28 kg), seguido de Taekwondo (54.7±12.45 kg). Atletismo fue el deporte que mostró, 

en promedio, la menor fuerza prensil con 38.7±11.17 kg. Se podría indicar que la fuerza prensil es 

mayor entre estudiantes deportistas de disciplinas que requieren un mayor énfasis en el uso de los 

miembros superiores. Los resultados mostraron que la altura y el peso de los deportistas no se 

corrrelacionaron con su fuerza prensil (р = 0.21).   
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Differences in Hand Pressure Strength in Student Athletes at the 

Polytechnic University of the Gulf of Mexico 

 

ABSTRACT 

In contemporary sports, the assessment of manual pressure strength, also called pre hensile strength, is 

established as one of the main parameters for the analysis of athletic performance and physical fitness 

of athletes. The Polytechnic University of the Gulf of Mexico (UPGM) has five sports disciplines: 

athletics, baseball, soccer, volleyball and taekwondo; in these disciplines there is a notable number of 

students. The present study focused on carrying out an evaluation of prehensile strength in order to 

identify possible disparities in muscular strength among the participants of the different sports 

disciplines of the UPGM. Prehensile strength was determined, using a digital dynamometer, in a total 

of 52 student athletes enrolled in one of the five sports of the UPGM. Athletes belonging to the Baseball 

club showed greater average strength (65.2±9.28 kg), followed by Taekwondo (54.7±12.45 kg). 

Athletics was the sport that showed, on average, the lowest prehensile strength with 38.7±11.17 kg. It 

could be indicated that the prehensile strength is higher among student athletes in disciplines that require 

a greater emphasis on the use of the upper limbs. The results showed that the height and weight of the 

athletes were not correlated with their prehensile strength (r = 0.21).   
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito deportivo los parámetros de fuerza, resistencia, velocidad o flexibilidad son componentes 

esenciales en los deportes de alto rendimiento (Badillo y Ayestarán, 2002).  Entre estos componentes, 

la fuerza es particularmente relevante. La fuerza es un aspecto importante en la funcionalidad humana, 

y su evaluación es fundamental para comprender la capacidad física y el rendimiento atlético (van 

Bergen et al. 2023).  

Es en la mano humana en donde se evalúa la fuerza de agarre, siendo la mano un sistema complejo con 

gran versatilidad; éstas desempeñan diversas actividades mecánicas, sensitivas o comunicativas, siendo 

esencial el desarrollo de la vida en los seres humanos. 

Para evaluar la fuerza de agarrare manual o fuerza prensil, se han desarrollado diversas modalidades de 

valoración, desde métodos de balanza en resorte hasta la utilización actual de dinamómetros. La 

medición de la fuerza de agarre máxima (MGS) es un componente esencial en esta evaluación 

(Vázquez-Alonso et al. 2021).  

El dinamómetro se considera un instrumento confiable para esta medición, sin embargo, factores como 

el género, el peso y la postura corporal del individuo puede afectar la precisión del instrumento (Hogrel, 

2015). 

En la práctica del deporte, la evaluación de la fuerza prensil se ha vuelto crucial para comprender el 

rendimiento atlético y la capacidad física de los deportistas (Vázquez-Alonso et al. 2021). En la 

Universidad Politécnica del Golfo de México, donde existen una variedad de clubes deportivos que 

atraen a numerosos estudiantes activos, se destaca la importancia de entender cómo la fuerza muscular 

varía entre los participantes de estos diferentes deportes. Es por esto que el presente estudio tuvo como 

objetivo realizar una evaluación en la fuerza prensil en los estudiantes deportistas interinstitucional. Se 

busca identificar posibles diferencias en la fuerza muscular entre participantes de diversas disciplinas 

deportivas, considerando factores como la edad, el género y la composición corporal. La utilización de 

un dinamómetro permitirá comparar los resultados obtenidos entre los estudiantes de distintas 

disciplinas, lo que contribuirá a una comprensión más profunda de la relación entre la práctica deportiva 

y la fuerza muscular en el ámbito universitario. 
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METODOLOGÍA 

Área de estudio y muestreo 

La presente investigación se llevó a cabo en la Universidad Politécnica del Golfo de México en la ciudad 

de Paraíso (Tabasco, México). Institución que cuenta con seis programas educativos y 16 clubes 

deportivos, de los cuales destacan cinco: atletismo, beisbol, fútbol, voleibol y taekwondo. Se utilizó un 

tipo de muestra no probabilístico por conveniencia, el cual estuvo comprendido por un total de 52 

participantes activos en alguno de los cinco clubes deportivos de la institución, hombres y mujeres con 

un rango de edad entre los 18 y 25 años. Ningún participante mostró lesiones activas o discapacidad 

física por lesión 

Determinación de la fuerza prensil 

Después de aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se determinó la fuerza de prensión en los 52 

participantes empleando un dinamómetro manual (Camry modelo H19.0102). Los participantes fueron 

instruidos sobre la técnica adecuada para sujetar el dinamómetro y se les proporcionó orientación sobre 

la postura correcta durante la medición. Se realizaron mediciones de fuerza máxima en ambas manos 

para cada participante, asegurando así una evaluación completa.  Durante la evaluación se registró la 

edad, género e índice de masa corporal de cada participante.  

Análisis estadísticos 

Los datos obtenidos fueron analizados empleando el software R versión 4.3.2 (R Core Team, 2024). 

Para evaluar las diferencias en la fuerza prensil entre los deportistas de las diferentes disciplinas se 

empleó el análisis no paramétrico Kruskal-Wallis con la paquetería “stats” (R Core Team, 2024), y 

posteriormente, el análisis de múltiples rangos mediante la prueba de Dunn con la paquetería “FSA” 

(Ogle et al. 2023). Para analizar la correlación entre la fuerza prensil y el índice de masa corporal se 

empleó el método de Pearson, mediante la paquetería “stats” (R Core Team, 2024) y ggpubr 

(Kassambara, 2023). 

RESULTADOS 

Los datos obtenidos muestran que en los clubes deportivos de la UPGM domina la presencia de hombres 

en un 87%. Beisbol y Futbol contaron con nula presencia femenina. En los valores de índice de masa 

corporal (IMC), el voleibol presentó el mayor valor (26.5) y Futbol el menor (IMC = 23.3) (Tabla 1). 
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Tabla 1. Valores promedio de los parámetros evaluados en los estudiantes deportistas   

Club Deportivo 
Deportistas 

IMC 1 Edad Peso (kg) Altura (cm) 
Hombres Mujeres Total 

Atletismo 2 1 3 25.7 20.3 71.3 165.0 

Beisbol 11 0 11 25.9 20.2 77.8 173.5 

Futbol 18 0 18 23.3 19.9 67.5 170.1 

Taekwondo 2 1 3 24.0 18.7 69.3 171.0 

Voleibol 12 5 17 26.5 19.9 73.9 167.1 

IMC: índice de masa corporal (IMC= peso/altura2) 

 

Fuerza prensil por club deportivo 

Los valores de fuerza prensil evaluados muestran que el beisbol presentó el mayor valor en la mano 

dominante y no dominante con 52.3 kg y 46.5 kg, seguido del Taekwondo con 46.1 kg y 41.0 kg, 

respectivamente (Fig. 1). Siendo el atletismo el club deportivo con el menor valor de fuerza prensil en 

mano dominante y no dominante con 32.5 kg y 31.4 kg  

Figura 1.  Gráfico de cajas y bigotes de la distribución de la fuerza prensil en los cinco diferentes 

deportes en la UPGM.  

 

 

Se presentaron diferencias estadísticas significativas cuando se compararon los cinco deportes (p < 

0.001) (Tabla 2).  La fuerza prensil evaluada presento diferencias significativas en Beisbol contra 

Atletismo y Futbol (p < 0.05) 
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Tabla 2. Análisis estadístico de la fuerza prensil de la mano dominante y no dominante en los cinco 

clubes deportivos evaluados en la UPGM mediante Kruskal-Wallis y prueba de multiples rangos 

(prueba de Dunn). 

Comparación Atletismo Beisbol Futbol Taekwondo Voleibol 

Kruskal-Wallis test 

p < 0.001 * 

Atletismo - - - - - 

Beisbol 0.015 - - - - 

Futbol 0.236 0.028 - - - 

Taekwondo 0.169 0.483 0.538 - - 

Voleibol 0.247 0.027 0.965 0.521 - 

* Números resaltados en negro indican diferencia estadística significativa. 

 

Además, la fuerza prensil de la mano dominante y no dominante evaluado en los cinco deportes mostró 

baja correlación con el índice de masa corporal (Fig. 2). Siendo el IMC un factor no determinante sobre 

la fuerza manual.  

Figura 2. Gráfico de correlación de Spearman en donde se evalúa la fuerza prensil vs índice de masa 

corporal en la mano dominante y no dominante.  

 

 

DISCUSIÓN 

La valoración de la fuerza prensil surge como un indicador en la evaluación de la condición física y el 

rendimiento deportivo en diferentes contextos. Diversos estudios han destacado la importancia de esta 

evaluación para la mejora del entrenamiento y la prevención de lesiones en atletas y deportistas de 
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diferentes disciplinas.  Bustos-Viviescas (2019) ha demostrado que la fuerza de agarre, evaluada 

mediante dinamometría manual, no solo es un indicador de la condición física, sino que también puede 

reflejar el estado de salud y nutricional de los individuos. 

En este estudio se encontró que los deportes evaluados en la UPGM son dominados por hombres en 

87%, lo que no permitió una comparación estadística adecuada entre fuerza prensil por efecto del sexo. 

Sin embargo, se han identificado diferencias significativas en la fuerza prensil entre géneros y edades, 

resaltando la relevancia de considerar estos factores al evaluar la fuerza muscular en entornos deportivos 

(Osorio, 2019). 

La fuerza prensil evaluada en los diferentes deportes mostro los valores más altos en el club de Beisbol 

y club de Taekwondo. El deporte de Beisbol se caracteriza por movimientos explosivos de la parte 

superior del cuerpo, siendo el brazo clave en los lanzamientos de la pelota (Garcia-Carrillo et al. 2023, 

Lachowetz et al. 1988). De la misma forma el Taekwondo la biomecánica muscular se basa en 

movimientos explosivos del tren superior por lo que la fuerza manual suele ser alta (Chaabène et al. 

2012). Las diferencias en la fuerza prensil entre diferentes disciplinas deportivas fueron señaladas por 

Abe et al. (2024). Siendo las diferencias en los programas de entrenamiento clave para el aumento de 

la fuerza en los diferentes deportes. 

El club deportivo con el menor valor de fuerza prensil fue el atletismo, el cual se enfoca en aumentar la 

resistencia física y fuerza en el tren inferior (Seitz et al. 2014). Este motivo podría ser el factor del 

menor valor de fuerza prensil evaluada. Investigaciones recientes han demostrado que existe una 

relación positiva entre la fuerza prensil y el rendimiento en diversos deportes, como el baloncesto, el 

fútbol y la escalada. La fuerza de agarre manual es importante para tomar objetos, realizar movimientos 

de agarre y mantener el control de los implementos deportivos (Huebner, 2023). Siendo los deportes 

con enfoque en el tren superior muscular los que presentaron mayor valor de fuerza prensil en esta 

investigación. 

Por otro lado, Kasper (2019), resaltan que los principios de entrenamiento deportivo la progresión, 

personalización, especialización y periodicidad en la práctica deportiva son los pasos adecuados para el 

correcto desarrollo de la fuerza, resistencia y flexibilidad. Siendo la fuerza uno de los parámetros a 

mejorar o a mantener para evitar lesiones y para desarrollar niveles óptimos en el ámbito deportivo.  
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De acuerdo con Bompa y Buzzichelli (2018) y Garcia-Carrillo et al. 2023, el ejercicio regular como el 

entrenamiento con pesas, i.e., press de banca, tirón de banco o Jalón al frente en máquina o 

entrenamiento pliométrico produce diversas adaptaciones fisiológicas en el cuerpo, i.e. aumento de 

masa muscular, mejora neuromuscular y eficiencia en el reclutamiento de fibras musculares. Siendo 

estos entrenamientos necesarios para el aumento de fuerza en los deportes amateur, profesional o de 

elite. 

Los resultados obtenidos en este estudio confirman los objetivos del estudio, confirmando que la fuerza 

prensil es mayor entre estudiantes deportistas de disciplinas que requieren un mayor énfasis en el uso 

de los miembros superiores. Asimismo, se confirma que el género influye en la fuerza prensil de los 

estudiantes deportistas, planteando que los individuos masculinos exhiben niveles superiores de fuerza 

prensil en contraste con las mujeres deportistas. Además, se observó una correlación baja entre el índice 

de masa corporal y la fuerza prensil, indicando una nula relación entre estas variables. Estos resultados 

nos proporcionan una comprensión general de los factores que podrían influir en la fuerza de prensión 

manual en estudiantes deportistas de la UPGM. 

CONCLUSIONES 

Este estudio reforzó la idea de que la fuerza prensil es un componente esencial en la evaluación de la 

aptitud física y el rendimiento deportivo en estudiantes deportistas. De esta manera, proporciona 

información valiosa que puede orientar futuras investigaciones y programas de intervención destinados 

a optimizar el desarrollo muscular y el rendimiento atlético en este grupo poblacional. Los deportes que 

presentaron la mayor fuerza prensil fueron beisbol y taekwondo mientras que atletismo y voleibol 

presentaron la menor fuerza promedio evaluada. Sin embargo, existe una correlación baja entre índice 

de masa corporal y la fuerza prensil. 

Se evidenció la importancia de la fuerza manual como indicador fundamental para evaluar la fuerza 

muscular y se concluyó que la fuerza de prensión, tanto en manos dominantes como no dominantes, 

guarda una relación significativa con variables antropométricas. Estos hallazgos resaltan una relación 

importante entre el deporte practicado y la capacidad de fuerza muscular de las manos. 
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