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RESUMEN

La evaluacién antropométrica y el disefio de mobiliario escolar en las aulas de nivel primario se enfoca
en adaptar los muebles escolares a las necesidades fisicas de los estudiantes en edad escolar. Esto
implica considerar las dimensiones corporales de los nifios y nifias para disefiar pupitres, sillas y mesas
gue promuevan posturas correctas y ergonomia adecuada durante las horas de estudio. El disefio de
mobiliario escolar debe considerar no sélo las dimensiones promedio de los nifios en diferentes grupos
de edad, sino también las variaciones individuales. Esto asegura que todos los estudiantes tengan acceso
a muebles que no solo sean cdmodos, sino que también promuevan una buena postura y una adecuada
salud fisica mientras estudian. El estudio cuenta con el objetivo determinar la adecuada antropometria
en el disefio del mobiliario escolar del nivel primario, El trabajo de investigacion es, no experimental,
en la cual la poblacidn seran los colegios de nivel primario, basado en revisiones sistematicas de

articulos cientificos y estudios preliminares de dos variables seleccionadas.
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Anthropometry and Design of School Furniture at the Primary Level of the
I.E. N°0094-Shilcayo Band

ABSTRACT

The anthropometric evaluation and design of school furniture in primary level classrooms focuses on
adapting school furniture to the physical needs of school-age students. This involves considering the
body dimensions of boys and girls to design desks, chairs and tables that promote correct postures and
adequate ergonomics during study hours. The design of school furniture should consider not only the
average dimensions of children in different age groups, but also individual variations. This ensures that
all students have access to furniture that is not only comfortable, but also promotes good posture and
adequate physical health while studying. The study aims to determine the appropriate anthropometry in
the design of school furniture at the primary level. The research is non-experimental, in which the
population will be primary schools, based on systematic reviews of scientific articles and preliminary
studies. of two selected variables.

Keywords: classrooms, furniture, anthropometrics.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se utilizo como base los Objetivos de desarrollo sostenible
(ODS- 4) Educacion de Calidad, ya que la educacion es esencial para lograr otros objetivos de desarrollo
sostenible. La educacion es uno de los aspectos mas importantes en la vida de cualquier persona, y en
la actualidad, se busca cada vez mas mejorar el proceso de ensefianza para lograr una formacion integral
de los estudiantes. En este sentido, el mobiliario escolar juega un papel crucial para crear un entorno
propicio para el aprendizaje.

Hoy en dia se ha visto un impacto significativo en la educacion de los nifios, asi como su salud fisica y
su comodidad, debido a muebles incomodos o en malas condiciones, el cual dificultan la postura
adecuada para el estudio, lo que afecta la atencion en clase y el rendimiento académico.

La mayoria de las instituciones de educacién publica en el Peru carecen de un disefio adecuado para
satisfacer las necesidades antropométricas de los estudiantes.

El uso de mobiliario incémodo puede distraer a los estudiantes y afectar su concentracion. Cuando los
estudiantes pasan tiempo ajustandose constantemente en sus asientos, no pueden enfocarse plenamente
en sus tareas. Ademas, sillas y mesas mal disefiadas pueden provocar problemas posturales y dolores
de espalda, lo que afecta su capacidad para participar activamente en clase. También dificulta la
interaccién entre estudiantes y profesores, limitando las oportunidades para el aprendizaje colaborativo.
Por ello es importante crear y disefiar mobiliarios ergonométricos que satisfagan las necesidades
especificas de los alumnos y proporcionen un ambiente de aprendizaje seguro y eficiente que sea
inclusivo para personas con discapacidades y diversas identidades de género, y que esté libre de
violencia.

Los muebles ergondmicos estan disefiados para reducir el estrés fisico y psicoldgico que afecta a las
personas, asi como el riesgo de lesiones relacionadas con la postura y los movimientos repetitivos. El
18% de los nifios de educacion primaria en el Per( estdn matriculados en cursos de educacion primaria,
lo que indica un grave subregistro en este nivel de educacion. (SITEAL, 2017).

Segun Escal (2017), donde el censo educativo realizado en 2017, solo el 22% de las instituciones de
educacion publica en Sint Maarten tenian todas las aulas completamente preparadas y en Optimas

condiciones, por lo que gran parte de la regidn tiene mucho mobiliario educativo, pero se encuentra en
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malas condiciones, como carpetas, sillas y pizarrones.

Considerar o considerar que los nifios pasan de 10 a 15 horas semanales utilizando muebles duros o
pequefios y sentados en la misma posicion durante 2 a 3 horas diarias, o que conlleva a: Las
consecuencias de las interrupciones prolongadas son problemas de salud muy graves que deben
mejorarse. . , entre otras cosas, mejorar la condicién de los estudiantes reduciendo patadas y lesiones
de espalda. (Mokhtar y Jiménez. 2015).

Actualmente, las escuelas primarias muchas veces no realizan investigaciones antes de comprar o
agregar mobiliario escolar, lo que debe tener en cuenta las medidas antropométricas del estudiante, la
forma de la sala y el entorno especifico en el que se utilizaran (Cosme, 2020).

La mayoria de los nifios no se sienten comodamente y no utilizan los muebles que les dan. Banda de
Shilcayo nimero de identificacion 0094 Segun la UGEL San Martin (2018), el aprendizaje de los nifios
en esta institucion educativa es cadtico porque sus aulas estan equipadas con el mismo mobiliario, no
hay diferencia de edades, el patio de juegos suele ser utilizado para entrenar, y la infraestructura no es
apta para el ocio, estos factores perjudican la salud de los nifios. Por lo tanto, las dificultades comienzan
por cémo se integran los nifios, porgque no todos se sienten cédmodos en el aula, porque las medidas
antropomeétricas del mobiliario no son Optimas, las condiciones se deterioran y no cumplen con los
estandares establecidos en el nivel inicial. Sobre los bajos estandares que afectan la participacion en
cursos educativos.

La justificacion surge de la necesidad de considerar la creacion de mobiliario escolar que promueva la
comodidad, el bienestar fisico y el desempefio académico de los estudiantes I.E. 0094, ubicado en Banda
de Shilcayo. Socialmente, un mobiliario escolar que se adapte a las medidas antropométricas de los
estudiantes es fundamental para prevenir problemas posturales y de salud, aumentar la atencion y el
compromiso en el aula y cumplir con estandares de ergonomia y seguridad, todo lo cual contribuye a
una mejor experiencia. Brindar educacion de mayor calidad y bienestar a la comunidad escolar. A nivel
tedrico, este estudio tiene la comprension de las variables relevantes y proporciona nuevos
conocimientos y referencias para futuras investigaciones. Ademas, a través de un enfoque practico, el
estudio contribuird a una comprension efectiva de cuestiones relacionadas con la antropometria y el

disefio de mobiliario de estudio, proporcionando asi una comprension clara de la situacién actual o
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situaciones relacionadas. Desde el punto de vista metodoldgico, se utilizaran disefios e instrumentos
personalizados para estudiar variables antropométricas y de disefio de mobiliario, brindando asi
informacion confiable y precisa para orientar a futuros investigadores sobre los temas que este estudio
busca explorar.

Por ello como objetivo general tenemos: Determinar la adecuada antropometria en el disefio del
mobiliario escolar del nivel primario de la 1.E. N°004 Banda de Shilcayo, asi como los objetivos
especificos: Analizar la antropometria del mobiliario en las aulas del nivel primario de la I.E. N°004 en
Banda de Shilcayo, determinar las caracteristicas del disefio del mobiliario escolar del nivel primario
de la I.LE. N°004 en Banda de Shilcayo Yy determinar la satisfaccion del mobiliario escolar en los
estudiantes del nivel primario 1.E. N°004 en Banda de Shilcayo .

METODOLOGIA

La revision de la literatura adopta un enfoque no experimental una exploracion detallada de los temas
clave relacionados a la evaluacion antropométrica y disefio de mobiliario escolar, ya que se utilizaran
teorias la cual se sintetizara en investigacion de rublo cientifico, para mejorar la validez de los resultados
de la misma manera con las conclusiones y asi sefialar areas que puedan carecer de precisidn y necesiten
mas investigacion.

Los datos fueron obtenidos de revistas indexadas a través de una plataforma de basqueda digital, donde
se identificaron articulos relevantes utilizando bases de datos bibliograficas, tanto como en el ambito
nacional como internacional, se emplearon dos palabras claves: antropometria relacionada a la mejora
de las habilidades cognitivas y motrices de los pedagogos asi también como disefio de mobiliario

Se establecieron criterios de inclusion que requieren que los articulos estén publicados en revistas
indexadas como SciELO y Dialnet. Inicialmente, se revisaron los titulos, resimenes y palabras clave
de cada articulo, seleccionando aquellos mas relevantes y reduciendo la seleccién a 30 articulos
destacados que tengan mayor impacto para la investigacion.

Posteriormente, se hizo una revision rigurosa de forma descriptiva respaldada por una ficha de andlisis
documental como herramienta de investigacion. En este proceso, se llevd a cabo una revision
sistemética llegando a solo seleccionar 20 de ellos, finalmente, toda informacion recolecta estara citada

por cada uno de sus autores siendo totalmente transparente con cada una de la informacién asi para

pag. 6064




poder tener un trabajo de investigacion con un buen respaldo de antecedentes como bases teéricas que
llegue a enriquecer el trabajo.

RESULTADOS

Los antecedentes presentados tanto como nacionales e internacionales, se basan de acuerdo a las
variables como a los objetivos principales para dar un realce significativo a la investigacion.

Por ello tenemos a Gutiérrez, A (2022), con titulo Mobiliario para centros de aprendizaje: Herramientas
de evaluacion y medicién antropomeétrica, donde su objetivo fue determinar si existe una posible
discrepancia entre las caracteristicas de las carpetas y las medidas corporales de los estudiantes, con
una metodologia de tipo cuantitativo, donde estuvo formada por 108 alumnos espafioles de primaria (de
6 a 12 afios). Respectivamente, el 91,7% y el 97,2% de los estudiantes utilizaron sillas y mesas que no
correspondian a sus caracteristicas antropométricas y utilizaron muebles de mayor tamafio que sus
dimensiones correspondientes. Las normas actuales sobre tamafio de mobiliario para el nimero de
alumnos no son las adecuadas ya que no disponen de mesas y sillas adecuadas para 1° de Primaria
concluyendo que los muebles para estudiantes tienen diferencias de altura con las medidas del cuerpo.
Se recomienda seguir las reglas de tallas europeas y utilizar multiples tamafios 0 muebles ajustables en
cada sesion para adaptarse a las caracteristicas antropométricas de todos los estudiantes.

De la misma manera, segun Olivares. M, at.(2024), cuyo titulo fue “Mobiliario escolar amigable para
los estudiantes Evaluacion de una muestra de escolares peruanos”, cuyo objetivo fue evaluar las
propiedades ergondmicas del mobiliario escolar en las escuelas, cuya metodologia es cuantitativo con
disefio experimental donde el resultado fue que los principales factores asociados a lesiones del sistema
musculo esquelético son el sedentarismo, malos habitos posturales, exceso de peso de las mochilas y
carpetas, siendo estos dos Ultimos considerados las razones principales del dolor de espalda en los
estudiantes concluyendo que el mobiliario escolar es inadecuado para satisfacer las necesidades de la
poblacion del estudio, lo que puede hacerlos més susceptibles a discapacidades como dolor de espalda
y otros trastornos musculo esqueléticos a una edad mas temprana. Por eso ofrecemos estandares que
garantizan la adecuada preparacion éptima de los muebles utilizados en centros educativos que pueda

cambiar la postura del nifio.
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Por otra parte, Menéndez (2018), titulado Memorias de un salén de clases en la ciudad de México,
mobiliario y materiales escolares cuyo objetivo fue desarrollar normas de disefio del mobiliario
educativo requerido para los ambientes basicos y complementarios de los niveles primario y contexto
superior de la educacion general teniendo un enfoque cuantitativo, manifestando que varios colegios
dependen del tipo de escuela, dependiendo de la cantidad de fondos operativos que reciben, por lo que
muchas escuelas tienen un minimo establecido, por lo que el panorama general es sombrio y sombrio,
mostrando deficiencias importantes, lo cual se concluy6 que los muebles, materiales y libros de texto
adquiridos para las escuelas primarias, tenian como objetivo crear nuevas escuelas y modelos de
ensefianza apoyados en las tendencias pedagdgicas de la Escuela Nueva de México en las escuelas
urbanas, en su mayoria concentradas en la capital. y algunas ciudades del norte. Pero se podria decir
que estos cambios prepararon el terreno para una transformacion.

De la misma manera, tenemos a Clavijo (2021), “Muebles ludicos en la sala de estudio de una escuela
primaria de la zona de La Esperanza — 2021”, donde tuvo un objetivo de evaluar de las caracteristicas
ergonémicas del mobiliario escolar existente en las escuelas secundarias y de la postura, comodidad e
incomodidad de los estudiantes de segundo afio en las escuelas secundarias, con un enfoque cualitativo,
donde se concluyé que el disefio del mobiliario escolar se basa en el principio de flexibilidad, creando
actitudes de aprendizaje diferenciadas y fomentando el juego y la creatividad en entornos individuales
0 grupales. La motricidad se desarrolla a traveés del mobiliario de ocio. El juego es un elemento
fundamental y ademas contribuye a la estimulacion cerebral, permitiendo el desarrollo de diferentes
métodos de aprendizaje.

También tenemos, a Rodriguez (2018), titulado como Evaluacion de muebles de la escuela secundaria
estatal: encuesta humana, biomecénica, formula, postura y comodidad, tuvo un objetivo de evaluar las
caracteristicas ergonémicas de los muebles de la escuela secundaria, asi como la ubicacion, la
comodidad y la incomodidad de la escuela secundaria donde tuvo un enfoque mixto cualitativo en la
cual los resultados de la observacion, los estudiantes han tenido actividades del desarrollo principal, las
asignaturas, la lectura y el frente de los estudiantes. también del valor de medicion del cuerpo humano
del alumno y los resultados de los muebles escolares que utilizan indican que los elementos de no

competencia y no complacientes son la altura del asiento, el ancho del asiento y la altura de la mesa asi
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se concluy6 que se encontrd que el mobiliario existente en la escuela no era adecuado para las
actividades y caracteristicas fisicas de los estudiantes. El disefio de mobiliario de dos tamarfios propuesto
se adapté mejor a las dimensiones corporales de los estudiantes y contribuy6 a mejorar la postura al
sentarse.

Por su parte, Lorenzo (2022), titulado normas de disefio arquitectonico para mobiliario de aulas y su
impacto en el aprendizaje escolar integrado en el nivel secundario. Estudio de caso: José Faustino
Sanchez Carrion, distrito de Lurin, 2022, con un objetivo principal de decidir sobre mobiliario de ocio
para salas de estudio en instituciones de educacion primaria, donde tuvo una metodologia mixta, en
conclusion, los nifios califican como bajo el nivel del disefio arquitectonico en su escuela. El 55,1% y
el 43,4% creen que su nivel de aprendizaje es bajo cuando se trata de aprendizaje integral. Estado de
desarrollo.

Como también a Paramés (2022), con titulo "La evaluacion antropométrica del mobiliario en los centros
educativos: pautas para la medicion precisa”, cuyo objetivo fue examinar el mobiliario escolar y
desarrollar métodos de medicion precisos para garantizar un ajuste adecuado en el entorno educativo,
con una metodologia mixta donde arroj6 resultados que hasta un 93.5% de los estudiantes utilizaban
sillas cuyas dimensiones no corresponden con las de sus cuerpos, mientras que un 97.6% usaba mesas
inadecuadas (en ambos casos, los muebles eran més altos de lo recomendado). En términos generales,
los estudiantes utilizaban sillas que eran entre cuatro y siete centimetros mas altos de lo necesario, por
ello se concluyd que es importante considerar que podria ser necesario realizar mediciones periddicas
a lo largo del curso, dado el crecimiento de los estudiantes.

Tenemos a Torres y Furlan (2017), teniendo como titulo “Evaluacion antropométrica del mobiliario
escolar en estudiantes universitarios ecuatorianos”, donde se tuvo como objetividad Investigar, analizar
y evaluar muebles usados, teniendo un método cuantitativo como resultados se evaluaron nueve
muestras de mobiliario utilizado en cinco universidades de la ciudad de Guayaquil, y los resultados
arrojaron que todos eran incompatibles en al menos cinco parametros. Masculos masculo esqueléticos
del cuello, espalda, caderas y muslos, concluyendo que se encontrd una alta prevalencia de sintomas
musculo esqueléticos, principalmente en el cuello y en toda la columna. Finalmente, este estudio

encontrd que las estudiantes que se sentaban en el mismo escritorio durante mas de 20 horas por semana
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tenian mas probabilidades que los estudiantes varones de desarrollar SMV en el cuello.

De la misma manera a Gutiérrez (2020), cuyo objetivo general fue evaluar los criterios de disefio de
mobiliario escolar actualmente utilizados en nuestro pais implica analizar como estos criterios se
alinean con las necesidades ergonémicas y pedagdgicas de los estudiantes, asi como con las normativas
y estandares internacionales en la materia, teniendo un enfoque exploratorio, descriptivo donde el
resultado arrojo 842 nifios y jovenes, de los cuales 415 eran de sexo femenino y 427 de sexo masculino,
con edades comprendidas entre 6 y 18 afios. En cuanto a las caracteristicas socioeconémicas del grupo
estudiantil evaluado, segln la encuesta aplicada, la muestra se distribuyé de la siguiente manera: 20%
con nivel socioecondmico alto, 46% con nivel socioeconémico medio y 34% con nivel socioeconémico
bajo concluyendo que los principales problemas son causados por la altura de los pupitres y los asientos,
asi como por la variedad de tamafios de mobiliario propuestos.

Vargas y Melo (2019), con un articulo titulado "Disefio de mobiliario escolar para apoyar y prevenir el
déficit de integracion sensorial en nifios de colegios distritales", cuyo objetivo es la implementacion de
mobiliario modular construido con fibras naturales en aulas educativas distritales para la prevencion del
déficit de integracion sensorial en nifios de 4 a 5 afios en etapa preescolar de enfoque mixto, donde se
reconocio que este déficit puede abordarse de manera temprana dentro de las aulas mediante diversos
estimulos que promuevan el desarrollo psicomotriz 6ptimo del estudiante concluyendo que el grosor
del mobiliario debe reducirse, ya que al realizar movimientos pendulares, sus piernas quedan demasiado
separadas y pueden resultar incomodas después de un tiempo prolongado en esa posicion.

En otro 4mbito, se tiene a Ramirez y Guevara (2018), titulado "Disefio y construccion de mobiliario
escolar portatil y sostenible: Experiencia de trabajo interdisciplinario en semilleros de investigacion”,
con objetivo de Mejorar la utilizacion del espacio, donde el resultado fue que se buscaba que el producto
formara parte de un proceso donde el usuario se apropia del objeto, funcionando como un elemento
ludico y facilitador de aprendizajes significativos en términos de organizacion espacial, ecologia,
funcionalidad e intervencion grafica artistica de esta manera se planted un empaque en forma de carpeta
portatil donde las piezas estan separadas con indicaciones graficas

Tenemos a Rodriguez, L.at, (2011), titulado “Desarrollo de mobiliario escolar”, cuyo objetivo fue el

disefio de mobiliario escolar personalizable de un enfoque cuantitativo con disefio comparativo y
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descriptivo cuyo resultado es resolver en como disefiar un mobiliario escolar adecuado a una amplia
gama de usuarios y actividades, y a un precio competitivo donde se concluyd que el mobiliario escolar
en el altimo siglo es muy importante. Ha pasado de ser un banco escolar para dos a la ubicacion personal
que es hoy. Sin embargo, esta evolucion no siempre se vio de forma afirmativa viéndolo desde la vista
ergonémica

Del mismo modo, Cérdova (2012), cuyo titulo Cuestiones ergonémicas relacionadas con las carpetas
educativas y el manejo de cargas para estudiantes de primaria en escuelas publicas y privadas de
Venezuela, tuvo como objetivo la evaluacion de cuestiones ergondmicas relacionadas con el mobiliario
escolar con un método cuantitativo donde se llevd un resultado donde los estudiantes se sobrecarguen
en el aula y los obliga a ocupar posiciones inapropiadas debido al gran nimero de estudiantes, y la
disposicion de los escritorios en el aula se vuelve ineficiente. Como resultado, algunos nifios al final de
la cola tienen que sentarse de lado o girar la cabeza durante largos periodos de tiempo, lo que provoca
dolor de cuello debido a la tension muscular provocada por una mala postura concluyendo tanto los
colegios publicos como los privados estudiados presentaban situaciones que generaban grandes riesgos
ergonémicos para los nifios, como manejo inadecuado del mobiliario escolar, mochilas con sobrepeso,
aulas superpobladas e inadecuada distribucion de pupitres, falta de recursos adecuados, etc.

Hernandez (2012), tuvo como titulo el mobiliario y sus funciones en el colegio oficial urbana mixta de
tescatempa, Departamento de Jutiapa, teniendo como objetivo general facilitar el proceso de ensefianza
y aprendizaje, tuvo una metodologia mixto cualitativo cuyo resultado es analizar e interpretar las
estadisticas de la encuesta, se utilizaran técnicas de entrevista para obtener informacién y se
administrara un cuestionario a profesores, alumnos y padres seleccionados sobre la falta de mobiliario
en los colegios oficiales mixtos urbanos. Por provincia. Para recolectar informacion se realizara un
muestreo aleatorio simple utilizando estudiantes de las escuelas oficiales mixtas urbanas de esta manera
se concluy6 que el mobiliario escolar debe ser practico, adecuado a las necesidades e intereses de la
actividad educativa, proporcionar un ambiente cbmodo y agradable y promover la labor docente de los
pedagogos y el conocimiento.

Rojas, k. at (2013), titulado la relacion entre el disefio del mobiliario escolar y las medidas

antropométricas de los estudiantes de primaria de la escuela “022 Republica de Guatemala” donde tuvo
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como objetividad la relacion entre el mobiliario escolar y las medidas del alumnado, con un enfoque
descriptivo observacional donde el resultado fue determinar la relacion entre el mobiliario escolar y las
medidas antropométricas de los estudiantes con el fin de crear un contexto para una investigacion mas
amplia y aumentar la conciencia de las instituciones sobre la importancia de adquirir mobiliario escolar
adecuado, concluyendo que la institucion educativa publica no tiene relacion con sus dimensiones
antropométricas (p > 0.05), correlacion entre el mobiliario utilizado en las escuelas. y medidas
antropométricas.

CONCLUSIONES

Segun los hallazgos obtenidos y dadas las discusiones se aborda el objetivo general donde se concluye
gue es fundamental disefiar el mobiliario escolar considerando las dimensiones antropomeétricas
especificas de los nifios en el nivel primario. Esto incluye la altura adecuada de la silla y la mesa para
asegurar una postura cémoda y ergondmica durante las actividades escolares.

Asimismo, abordando el objetivo especifico, segun los hallazgos y la conclusion se pudo constatar el
mobiliario mal ajustado contribuye a posturas incbmodas y poco saludables entre los estudiantes, lo que
puede resultar en molestias fisicas y afectar negativamente su rendimiento académico, la antropometria
del disefio del mobiliario escolar en las aulas de nivel primario destacan la importancia de adecuar las
dimensiones y caracteristicas del mobiliario a las necesidades fisicas y ergonémicas de los nifios en
edad escolar. Esto incluye consideraciones sobre la altura de las mesas y sillas, el espacio disponible
para el movimiento y la interaccidn, asi como la capacidad de ajuste para adaptarse a diferentes tamafios
y posturas corporales.

Luego tenemos al segundo objetivo especifico se puede deducir, el disefio debe priorizar la seguridad
de los estudiantes, asegurando que el mobiliario sea estable y resistente. Ademas, debe ser duradero
para soportar el uso constante y garantizar una inversion a largo plazo por parte de las instituciones
educativas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, es importante recoger las opiniones y la retroalimentacion de
los estudiantes sobre el mobiliario escolar para identificar areas de mejora. Incorporar nuevos disefios
y creacion del mobiliario puede mejorar significativamente su satisfaccion y bienestar en el entorno

escolar.
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