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RESUMEN

La violencia de género es un problema social que afecta a muchas mujeres en todo el mundo. Este
estudio tiene como objetivo analizar las afectaciones en una mujer victima de violencia de género en
Girdn, Santander, bajo el enfoque de capacidades de Martha Nussbaum. Se realizé un estudio de caso
con una participante de 47 afios, victima de violencia de género, utilizando la entrevista a profundidad
como instrumento de recoleccion de informacion, el cual fue validado por expertos y se indago sobre
las experiencias de violencia de género vividas por la participante. La informacion fue analizada y
triangulada con la teoria de Nussbaum, la cual postula el enfoque de capacidades para el desarrollo
humano. Los resultados evidencian que la violencia de género afecta el desarrollo de las capacidades
humanas de las mujeres, pero que una vez son conscientes de la problematica, empiezan a desarrollar
capacidades resilientes para alcanzar una vida digna. Se propone una herramienta pedagdgica para
potencializar el desarrollo de las capacidades en mujeres victimas de violencia de género.
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Exploring the Dimensions of Human Development through Narrative: A
Detailed Study on Gender Violence in Women from Giron, Santander

ABSTRACT

Gender violence is a social problem that affects many women around the world. This study aims to
analyze the effects on a woman victim of gender violence in Girdn, Santander, under the capabilities
approach of Martha Nussbaum. A case study was conducted with a 47-year-old participant, victim of
gender violence, using the in-depth interview as a tool for gathering information, which was validated
by experts and inquired about the experiences of gender violence lived by the participant. The
information was analyzed and triangulated with Nussbaum's theory, which postulates the capabilities
approach for human development. The results show that gender violence affects the development of
women's human capabilities, but once they are aware of the problem, they begin to develop resilient
capabilities to achieve a dignified life. A pedagogical tool is proposed to enhance the development of

capabilities in women victims of gender violence.
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INTRODUCCION

La violencia de género es un problema social que afecta a muchas mujeres en todo el mundo. A lo
largo de la historia, el género masculino se ha configurado como dominante y privilegiado, mientras
que el género femenino ha sido subordinado, generando un fenémeno complejo que ha sido objeto de
avances Y legislaciones en pro de la igualdad de género. Sin embargo, la cultura patriarcal y machista
aun prevalece en muchas sociedades, lo que perpetta la violencia y la discriminacion contra las
mujeres.

En este contexto, es crucial centrar la atencion en las afectaciones que la violencia de género tiene en
las mujeres, tanto a nivel fisico como psicoldgico, social y econémico. La violencia de género contra
la mujer se manifiesta en actos que vulneran su integridad, derechos y autonomia, causando un dafio
significativo en su personalidad y en su interaccion con el entorno. Este estudio se enfoca en el
analisis de las afectaciones en una mujer victima de violencia de género en Gir6n, Santander,
Colombia, desde la perspectiva de las capacidades humanas de Martha Nussbaum.

La teoria de Nussbaum postula el enfoque de capacidades para el desarrollo humano, considerando
que la libertad de desarrollo personal, mental, fisico, econémico y social es fundamental para que una
persona sea productiva y plena en su entorno. Desde esta perspectiva, la violencia de género se
entiende como una violacion de las capacidades fundamentales de las mujeres para vivir una vida
dignay plena.

Este estudio se justifica por la relevancia de comprender y abordar la violencia de género desde una
perspectiva que permita potencializar las capacidades de las mujeres afectadas. Se busca llenar una
brecha en el conocimiento al utilizar el enfoque de Nussbhaum para comprender la experiencia de las
mujeres victimas de violencia de género en un contexto especifico, con el fin de disefiar estrategias y
herramientas pedagogicas que contribuyan a su empoderamiento y recuperacion.

Diversos estudios previos han destacado el impacto de la violencia de género en la salud fisica, mental
y social de las mujeres. Diversas teorias han contribuido a la comprension de este fendmeno,
destacando la importancia de factores como el género, el poder y las desigualdades sociales. Sin

embargo, aln se necesitan mas investigaciones que aborden la violencia de género desde una
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perspectiva de desarrollo humano, con el objetivo de promover el empoderamiento y la recuperacion
de las mujeres afectadas.

Este estudio se realiza en Giron, Santander, Colombia, un municipio con una poblacién aproximada
de 15.000 habitantes. Un caso relevante ocurrido en este municipio ilustra la importancia de estudiar
la violencia de género en contextos locales. El caso de agresidén con arma blanca a una mujer de 45
afios por parte de su expareja sentimental, ocurrido en el barrio Convivir, Girdn, el 24 de octubre de
2019, ejemplifica la gravedad y la urgencia de abordar este problema en la comunidad.

El objetivo de este estudio es analizar las afectaciones en una mujer victima de violencia de género en
Girdn, Santander, bajo el enfoque de capacidades de Martha Nussbaum. Se busca comprender como
la violencia de género afecta el desarrollo de las capacidades humanas de las mujeres y cémo, una vez
que son conscientes de la problematica, pueden desarrollar capacidades resilientes para alcanzar una
vida digna. Se propone una herramienta pedagogica para potencializar el desarrollo de las capacidades
en mujeres victimas de violencia de género.

METODOLOGIA

Esta investigacion se adscribe a un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo-fenomenoldgico,
cuyo objetivo es analizar las afectaciones en una mujer victima de violencia de género en Girdn,
Santander, bajo la perspectiva de las capacidades humanas de Martha Nussbaum. Se empled la técnica
de estudio de caso y la revision documental.

La muestra estd compuesta por una participante de 47 afios, victima de violencia de género,
seleccionada por conveniencia. Se utilizé la entrevista a profundidad como instrumento de recoleccion
de informacién, el cual fue validado por expertos. Se indagd sobre las experiencias de violencia de
género vividas por la participante y como estas han afectado su desarrollo personal, social y
emocional.

La informacion fue analizada y triangulada con la teoria de Nussbaum, la cual postula el enfoque de
capacidades para el desarrollo humano. Se buscé identificar las capacidades que se han visto afectadas
por la violencia de género y como, una vez que la mujer es consciente de la problematica, puede

desarrollar capacidades resilientes para alcanzar una vida digna.

E ®




Tabla 1: descricién del proceso metodoldgico

Caracteristica

Enfoque de la investigacion
Disefio de la investigacion
Meétodo de la investigacion

Muestra

Técnicas de recoleccion de
datos

Instrumentos de recoleccion de
informacién

Fases de la investigacion

Categorias de analisis

Tabla 2: Recomendaciones
Recomendacion

Investigaciones futuras

Analisis del contexto
sociocultural

Evaluacién de la herramienta
pedagogica

Medidas de prevencion

Atencidn integral a las

victimas

Consideraciones éticas

Descripcién

Cualitativo, descriptivo-fenomenoldgico
Diacronico
Descriptivo

Una participante de 47 afios, victima de violencia de género en
Girdén, Santander

Historia de vida, entrevista a profundidad, observacion no
participante

Entrevista a profundidad (validada por expertos)

Fase preparatoria, fase de trabajo de campo, fase analitica, fase
informativa

Violencia de género, desarrollo humano, bienestar psicoldgico,
oportunidades econdmicas, salud fisica y mental

Descripcion

Realizar estudios con muestras mas grandes y diversas para
obtener una comprension mas amplia del fenémeno.

Profundizar en el analisis del contexto sociocultural en el que se
produce la violencia de género.

Evaluar la eficacia de la herramienta pedag6gica en la préactica.

Implementar medidas de prevenciéon que promuevan la igualdad
de género y el empoderamiento de la mujer.
Brindar atencion integral a las victimas de violencia de género que

incluya apoyo psicoldgico, social y econémico.

Se obtuvo el consentimiento informado de la participante antes de la entrevista, y se le garantizo la

confidencialidad de la informacion compartida. La investigacion se realizé con respeto a la dignidad y

los derechos de la participante.




Limitaciones

Este estudio de caso se basd en la experiencia de una sola participante, por lo que sus resultados no
pudieron generalizarse a toda la poblacion de mujeres victimas de violencia de género. Se necesitan
mas investigaciones con muestras mas grandes para obtener una comprension mas amplia del
fendmeno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Un resultado importante de estos estudios fue la conclusién de que el género no es una categoria
monolitica y actia como un elemento formador de sistemas que crea diferencias en la posicion de
mujeres y hombres en la sociedad a través de relaciones de subordinacién y dominacion. Al
comprender las interacciones de género, muchos investigadores enfatizaron el factor de la violencia
contra las mujeres, que impregna casi todo el espacio sociocultural, esta presente en todos los estratos
de la sociedad.

El anélisis documental de diversos autores relacionados en la investigacién, indican que una parte
importante del trabajo sobre el problema de la violencia de género se dedica al estudio de las fuentes
de la violencia y el origen de la violencia. BermUdez & Meléndez (2020) se encuentran entre los
autores que exploran las causas histéricas de la violencia doméstica y considerando la violencia como
una reliquia del pasado, cuando el esposo tenia el derecho, consagrado no solo por la tradicion, sino
también por la ley, de castigar y disciplinar a su esposa. Se refiere a la legislacion del siglo XIX,
segun la cual un esposo podia "disciplinar” a su esposa, pero se suponia que el palo que se usaba para
golpear no era més espantoso que el pulgar. En los Estados Unidos, bajo una ley de 1824, los esposos
estaban obligados exentos de responsabilidad por el castigo fisico moderado de su esposa en casos de
"extrema necesidad" (Bermudez & Meléndez, 2020).

Por otra parte, Castro (2016) indica que el abordaje victimologico del problema parte del hecho de
que una mujer, por su comportamiento como ‘“‘victima”, provoca ella misma la violencia.
Parcialmente, en este enfoque se establece una conexién entre las acciones de la victimay el violador,
ella distingue tres rostros de la violencia, en la primera fase se intenta aumentar el control sobre el

violador por parte de la victima potencial, en la segunda fase se ejerce la violencia y en la tercera se
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revela la dependencia de la victima respecto del violador, lo que en realidad lo libera del castigo y
conduce a una repeticién del ciclo.

Del mismo modo, la teoria del aprendizaje social enfatiza el papel del entorno inmediato, que estimula
el desarrollo de una propension a la violencia en un hombre.

De acuerdo con Deere & Leo6n (2021) explorar el origen de la violencia en la sociedad moderna, no se
puede reducir a las peculiaridades de la psicologia masculina, no hay razon para decir que el ser
humano en su conjunto (independientemente del género) no sea propenso a la agresion, lo principal
que busca llamar la atencién es qué hace la sociedad con esta agresion.

En su opinidn, la violencia masculina comienza con la violencia hacia uno mismo (prohibir a los
chicos mostrar sus sentimientos), luego pasa al nivel de las relaciones con una mujer (la llamada
agresividad adolescente), y luego comienza a amenazar a la sociedad en su conjunto, la violencia es
compensacion, sentimientos de anarquia e impotencia experimentados por un hombre en el trabajo o
en la sociedad, asi como el deseo de subordinar a una mujer a su poder, una forma de controlarla.

Esto es importante ya que aunque uno de los intereses investigativos es comparar las vivencias de una
mujer victima de violencia género con la teoria de capacidades humanas de Martha Nussbaum, es
necesario abordar las causas de las conductas del agresor ya que es uno de los eslabones principales
del fendbmeno de la violencia, pues su desarrollo humano, capacidades humanas y su salud mental y
emocional se encuentran afectadas, y lo lleva a lesionar a las personas de su entorno, principalmente
las mujeres.

Por otra parte, de acuerdo a la fase de trabajo de campo, se plantearon tres objetivos especificos
articulados con la metodologia de investigacion y la entrevista como instrumento de recoleccion de
informacion con una participante victima de violencia de género de Girdn, Santander, la cual did su
consentimiento previo, se codificd como Participante GS1 (mujer de 47 afios victima de violencia de
género).

Teniendo como base este andamiaje teérico y conceptual hasta aca expuesto, el presente articulo
presenta el analisis de los resultados, derivados del logro de cada uno de los objetivos planteados y
articulados con las categorias de estudio y las referencias bibliogréaficas consultadas para el logro del

objetivo principal de la investigacion que consistio en analizar las afectaciones en la mujer victima de
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violencia de género bajo el enfoque de capacidades de Martha Nussbaum, a través de un estudio de

caso.

De acuerdo con la metodologia planteada en primer lugar, se buscé indagar sobre la violencia de

género en una mujer por medio de un estudio de caso, en este sentido a continuacion se presenta la

Matriz Técnica para la Recoleccion y el Analisis de la informacian.

Al examinar las dimensiones del desarrollo humano a través de la narrativa de la violencia de género

en mujeres de Girdn, Santander.

La presente investigacion se sumergié en el analisis de como la violencia de género impacta las

diferentes dimensiones del desarrollo humano de las mujeres en Girén, Santander. El estudio de caso

de la Participante GS1 permitié una inmersién profunda en su narrativa, desentrafiando las causas,

consecuencias e impacto de la violencia en su trayectoria vital.

Los hallazgos revelan una realidad contundente: la violencia de género corroe todas las dimensiones

del desarrollo humano, socavando las capacidades de las mujeres para construir una vida plena y

digna. La violencia fisica, psicologica, sexual y econdmica deja profundas cicatrices en la salud, la

autoestima, las relaciones sociales y las oportunidades de las mujeres, impidiéndoles alcanzar su

maximo potencial.

Sin embargo, en medio de la adversidad, la investigacion también ilumina un camino de esperanza. Se

evidencio que la toma de conciencia sobre la problemética y el acceso a redes de apoyo, permiten a

las mujeres desarrollar una resiliencia admirable. A través del empoderamiento y la reconstruccion de

sus capacidades, logran sobreponerse a las secuelas de la violencia y trazar un nuevo rumbo hacia una

vida libre de maltrato.

Al identificar las afectaciones especificas de la violencia de género en mujeres de Girén, Santander

La historia de vida y la entrevista a profundidad con la Participante GS1 permitieron trazar un mapa

detallado de las afectaciones especificas que la violencia de género inflige en las mujeres:

= Afectaciones fisicas: Van mas alla de las lesiones visibles. Incluyen problemas de salud crénicos
como dolores de cabeza, insomnio, trastornos gastrointestinales y enfermedades cardiovasculares,

producto del estrés y el trauma prolongados.
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= Afectaciones psicoldgicas: La violencia deja profundas huellas en la psique de las mujeres. La
baja autoestima, la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y los trastornos de la
alimentacion son solo algunas de las secuelas que pueden persistir durante afios, incluso después
de que la violencia haya cesado.

= Afectaciones sociales: El aislamiento social es una consecuencia frecuente de la violencia de
género. Las mujeres pueden experimentar dificultades para relacionarse con los demas, pérdida de
apoyo familiar y social, e incluso estigmatizacién por parte de su comunidad.

= Afectaciones econdmicas: La violencia de género puede empujar a las mujeres a una situacion de
precariedad econdmica. Las dificultades para acceder a un empleo, la pérdida del trabajo debido a
las ausencias o al bajo rendimiento, la dependencia econdémica del agresor y la dificultad para
acceder a recursos financieros son obstaculos que limitan su autonomia y su capacidad para salir
del circulo de la violencia.

En el caso de la Participante GS1, la violencia de género se manifestd en forma de maltrato fisico y

psicologico por parte de su pareja. Las agresiones fisicas le causaron lesiones que requirieron atencion

médica, mientras que el maltrato psicoldgico la sumié en un estado de ansiedad y depresion. EI miedo

y la verglienza la llevaron a aislarse de sus amigos y familiares, lo que agravé su situacion de

vulnerabilidad. Ademaés, la violencia afect6 su desempefio laboral, lo que la llevo a perder su empleo

y depender econémicamente de su agresor.

Al comparar las vivencias de las mujeres victimas de violencia de género con los principios y

perspectivas tedricas de las capacidades humanas propuestas por Martha Nussbaum

Al analizar las vivencias de la Participante GS1 a través del prisma de la teoria de Nussbaum, se

evidencié una correspondencia entre la violencia sufrida y la afectacion de las 10 capacidades

humanas fundamentales:

1. Vida: La violencia de género puso en riesgo la vida de la Participante GS1 en repetidas
ocasiones. El miedo constante a nuevas agresiones y las amenazas de muerte por parte de su

agresor limitaron su capacidad para vivir una vida digna y segura.
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2. Salud corporal: El maltrato fisico y psicoldgico afecto la salud fisica y mental de la Participante
GS1. Las lesiones fisicas, el insomnio, la ansiedad y la depresion son ejemplos de cdmo la
violencia deteriord su bienestar integral.

3. Integridad corporal: La violencia vulner6 la integridad fisica y psicoldgica de la Participante
GSL1. Las agresiones fisicas y el control coercitivo ejercido por su agresor la despojaron de su
autonomia y la hicieron sentir como un objeto de su propiedad.

4. Sentidos, imaginacién y pensamiento: El miedo y la ansiedad constantes limitaron la capacidad
de la Participante GS1 para desarrollar sus sentidos, imaginacion y pensamiento. La preocupacion
por su seguridad y la de sus hijos ocupaba gran parte de su energia mental, impidiéndole
concentrarse en otras areas de su vida.

5. Emociones: La violencia afectd la capacidad de la Participante GS1 para experimentar y expresar
sus emociones de forma saludable. EI miedo, la tristeza, la ira y la vergiienza se convirtieron en
emociones dominantes, mientras que la alegria, la confianza y el amor quedaron relegados a un
segundo plano.

6. Razon préctica: La violencia limito la capacidad de la Participante GS1 para tomar decisiones y
planificar su vida. El control coercitivo ejercido por su agresor la obligaba a someterse a sus
decisiones, impidiéndole tomar las riendas de su propio destino.

7. Afiliacion: El aislamiento social y la pérdida de apoyo familiar y social afectaron la capacidad de
la Participante GS1 para relacionarse con los demés y formar vinculos sociales. La verglienza y el
miedo al juicio la llevaron a alejarse de las personas que la querian, lo que agravo su situacion de
vulnerabilidad.

8. Otras especies: La violencia también afect la capacidad de la Participante GS1 para conectarse
con la naturaleza y otras especies. EI miedo a salir de casa la privo del contacto con el mundo
natural, lo que contribuyé a su aislamiento y a la sensacion de encierro.

9. Juego: La violencia limitd la capacidad de la Participante GS1 para disfrutar del juego y el ocio.
La preocupacién constante por su seguridad y la de sus hijos le impidié dedicarse a actividades

placenteras y relajantes.
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10. Control sobre el propio entorno: La violencia limit6 la capacidad de la Participante GS1 para
controlar su propio entorno, tanto politico como material. La dependencia econdémica de su
agresor y el control que este ejercia sobre sus movimientos la despojaron de su autonomia y la
hicieron sentir atrapada en una situacion sin salida.

Al proponer una herramienta pedagdgica en forma de pagina web

Con el fin de brindar apoyo a mujeres que han sufrido violencia de género, se propone la creacion de

una pagina web con enfoque pedagdgico. Esta plataforma digital ofrecerd informacion crucial sobre

diversos temas:

= Derechos de las mujeres: Se presentaran de manera clara y accesible los derechos que protegen a
las mujeres, incluyendo aquellos relacionados con la integridad fisica, la libertad, la igualdad y la
no discriminacion. Se explicaran las leyes que penalizan la violencia de género y los mecanismos
para acceder a la justicia.

= Tipos de violencia de género: Se describirdn las diferentes formas de violencia, incluyendo la
fisica, psicologica, sexual, econdmica y patrimonial. Se brindaran ejemplos concretos para
facilitar la identificacion de situaciones de violencia y se ofreceran herramientas para la deteccion
temprana de sefiales de alerta.

= Recursos de apoyo: Se proporcionara un directorio completo de instituciones y organizaciones
que ofrecen apoyo a las victimas de violencia de género en Giron, Santander. Esto incluira
informacion de contacto de centros de atencion a mujeres, lineas de ayuda, servicios legales,
refugios y grupos de apoyo.

= Estrategias de empoderamiento: Se ofreceran recursos y herramientas para que las mujeres
puedan desarrollar sus capacidades y superar las consecuencias de la violencia. Esto puede incluir
talleres online, ejercicios de autoestima, técnicas de relajacion, estrategias para la busqueda de
empleo y recursos para la gestion financiera.

= Espacio de interacciéon: Se creara un foro o chat donde las mujeres puedan compartir sus
experiencias, brindar apoyo mutuo y construir redes de solidaridad. Este espacio permitira romper

el aislamiento y fomentar la conexion entre mujeres que han vivido situaciones similares.
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DISCUSION

La investigacion subraya la importancia de comprender la violencia de género como un problema
multidimensional que afecta el desarrollo humano de las mujeres en todas sus esferas. La teoria de
Nussbaum ofrece un marco conceptual valioso para analizar las diversas formas en que la violencia
limita las capacidades de las mujeres y les impide alcanzar una vida plena.

La propuesta de una herramienta pedagodgica en forma de péagina web representa una innovacion en el
abordaje de la violencia de género en Girdn, Santander. Al proporcionar informacion, recursos y un
espacio de interaccion, esta herramienta busca empoderar a las mujeres y contribuir a su proceso de
recuperacién y desarrollo personal.

Si bien el estudio se basa en un solo caso, sus hallazgos son consistentes con la literatura existente
sobre la violencia de género y sus efectos en las mujeres. La experiencia de la Participante GS1 ilustra
cémo la violencia puede afectar todas las areas de la vida de una mujer, desde su salud fisica y mental
hasta sus relaciones sociales y sus oportunidades econémicas.

En el andlisis de la informacion recolectada mediante la entrevista a profundidad, se observa que las
vivencias de la Participante GS1 muestran una clara relacion con los planteamientos de la teoria de las
capacidades humanas de Martha Nussbaum.

Nussbaum (2012) postula que "una vida digna" se construye a partir del desarrollo de capacidades que
permitan a las personas alcanzar su maximo potencial en todas las dimensiones de la vida. Estas
capacidades van mas alla de la mera satisfaccion de necesidades basicas e incluyen aspectos como la
salud fisica, la integridad corporal, la libertad de expresion, la participacion social y el control sobre el
propio entorno.

En el caso de la Participante GS1, se observa como la violencia de género sufrida afecté gravemente
el desarrollo de sus capacidades. Las agresiones fisicas y psicol6gicas sufridas a manos de su pareja
no solo pusieron en riesgo su vida y su salud corporal, sino que también vulneraron su integridad
fisica y psicoldgica, la despojaron de su autonomia y la hicieron sentir como un objeto de su
propiedad, coartando su libertad de expresién y el control sobre su propio entorno.

La violencia también afectd su capacidad para experimentar y expresar sus emociones de forma

saludable.
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El miedo, la tristeza, la ira y la vergiienza se convirtieron en emociones dominantes, mientras que la
alegria, la confianza y el amor quedaron relegados a un segundo plano. Esto coincide con lo que
Nussbaum (2006) denomina como “capacidades emocionales”, las cuales permiten a las personas
"amar a quienes las aman y cuidar de ellas, asi como experimentar tristeza, anhelo, gratitud e ira
justificada".

El impacto de la violencia de género en la vida de la Participante GS1 también se puede analizar a la
luz del concepto de "razdn practica" propuesto por Nussbaum. La razon practica se refiere a la
capacidad de las personas para reflexionar criticamente sobre su propia vida, formarse una idea del
bien y planificar su vida en consecuencia. En el caso de la participante, la violencia sufrida limité su
capacidad para tomar decisiones y planificar su vida, viéndose obligada a someterse a las decisiones
de su agresor.

Otro aspecto fundamental de la teoria de Nussbhaum es la "afiliacion”, que se refiere a la capacidad de
las personas para relacionarse con otros, mostrar preocupacion por ellos y participar en la vida social.
En el caso de la Participante GS1, el aislamiento social y la pérdida de apoyo familiar y social
afectaron su capacidad para relacionarse con los demas y formar vinculos sociales.

Es importante destacar que, a pesar de las graves afectaciones sufridas, la Participante GS1 logro salir
del circulo de la violencia y reconstruir su vida. Este proceso de resiliencia se puede interpretar como
una muestra de la capacidad humana para sobreponerse a la adversidad y desarrollar nuevas
capacidades. En palabras de Nussbaum (2012), "las personas tienen la capacidad de cambiar y de
desarrollar nuevas formas de pensar y actuar, incluso en circunstancias dificiles"".

El analisis de la experiencia de la Participante GS1 a la luz de la teoria de Martha Nussbaum permite
comprender la violencia de género como un fendmeno que no solo causa dafio fisico y psicoldgico,
sino que también limita el desarrollo de las capacidades humanas y la posibilidad de alcanzar una vida

digna. Sin embargo, la capacidad de resiliencia demostrada por la participante también nos recuerda el

potencial humano para sobreponerse a la adversidad y construir un futuro mejor.




ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Tabla 3: Descripcion del proceso de investigacion

Fase

Transcripcion de la entrevista

Organizacion de la informacion

Lectura comprensiva

Identificacién de unidades de

analisis

Codificacion

Categorizacion

Interpretacion

Triangulacion

Elaboracion de conclusiones

Descripcion

Se transcribio la entrevista a profundidad de manera completa
y precisa, incluyendo las preguntas y respuestas, asi como las
expresiones emocionales de la participante.

Se organizd la informacion transcrita en categorias de analisis,
de acuerdo con los objetivos y el marco tedrico de la
investigacion.

Se realiz6 una lectura comprensiva de la informacién
transcrita, con el objetivo de identificar los temas y patrones
relevantes en la narrativa de la participante.

Se identificaron las unidades de analisis, es decir, los
fragmentos de la entrevista que contenian informacion
relevante para la investigacion.

Se codificaron las unidades de analisis, asignandoles etiquetas
0 cbdigos que resumian su contenido.

Se agruparon las unidades de analisis codificadas en categorias
més amplias, con el fin de organizar la informacion y facilitar
su anélisis.

Se interpretd la informacion categorizada, buscando patrones,
relaciones y significados en la narrativa de la participante.

Se triangularon los datos obtenidos en la entrevista con la
informacion proveniente de la historia de vida y la observacion
no participante, asi como con el marco te6rico de la
investigacion.

Se elaboraron conclusiones a partir del analisis e interpretacion

de la informacion, respondiendo a los objetivos de la

investigacion.




Tabla 3: Descripcion de las faces de investigacion

Fase Descripcién

Transcripcion de la entrevista Se transcribio la entrevista a profundidad de manera completa y
precisa, incluyendo las preguntas y respuestas, asi como las
expresiones emocionales de la participante.

Organizacion de la informacion ~ Se organizé la informacidn transcrita en categorias de analisis,
de acuerdo con los objetivos y el marco tedrico de la
investigacion.

Lectura comprensiva Se realizd una lectura comprensiva de la informacion transcrita,
con el objetivo de identificar los temas y patrones relevantes en
la narrativa de la participante.

Identificacion de unidades de Se identificaron las unidades de analisis, es decir, los fragmentos

andlisis de la entrevista que contenian informacion relevante para la
investigacion.

Codificacion Se codificaron las unidades de analisis, asignandoles etiquetas o
co6digos gue resumian su contenido.

Categorizacion Se agruparon las unidades de analisis codificadas en categorias
més amplias, con el fin de organizar la informacion y facilitar su
andlisis.

Interpretacion Se interpretd la informacion categorizada, buscando patrones,
relaciones y significados en la narrativa de la participante.

Triangulacion Se triangularon los datos obtenidos en la entrevista con la
informacion proveniente de la historia de vida y la observacion
no participante, asi como con el marco tedrico de la
investigacion.

Elaboracion de conclusiones Se elaboraron conclusiones a partir del analisis e interpretacion
de la informacion, respondiendo a los objetivos de la

investigacion.

CONCLUSIONES
Este estudio de caso, al centrarse en la experiencia de la Participante GS1, ha permitido una inmersion
profunda en la realidad de la violencia de género en Girdn, Santander. Més alla de las estadisticas y

los datos generales, la narrativa de la participante nos confronta con las consecuencias devastadoras
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que este fendmeno tiene en la vida de las mujeres, impactando no solo su integridad fisica y
psicoldgica, sino también su desarrollo humano en todas sus dimensiones.

Los hallazgos de la investigacion confirman la necesidad urgente de abordar la violencia de género
desde una perspectiva integral que trascienda la atencion a las secuelas fisicas y psicoldgicas. Es
fundamental comprender que este fendémeno constituye una violacion a los derechos humanos y una
barrera para el desarrollo de las capacidades de las mujeres, impidiéndoles alcanzar una vida digna y
plena. Como lo sefialan Ariza et al. (2021), "la violencia de género debe ser considerada como un
fendmeno del espacio sociocultural, funcionando en la cultura moderna”. En este sentido, es preciso
impulsar un cambio cultural profundo que promueva la igualdad de género, el respeto a los derechos
de las mujeres y la erradicacion de todas las formas de discriminacién y violencia.

El analisis de la experiencia de la Participante GS1 a la luz de la teoria de Martha Nussbaum nos
proporciona una lente poderosa para comprender el impacto multidimensional de la violencia de
género. Las agresiones fisicas y psicologicas sufridas por la participante no solo pusieron en riesgo su
vida y su salud corporal (Nussbaum, 2012), sino que también socavaron su sentido de integridad
corporal, generando sentimientos de vergiienza, humillacion y pérdida de control sobre su propio
cuerpo. La violencia también afecté su capacidad para experimentar emociones de forma saludable,
sumiendola en un estado de miedo, tristeza, ira y ansiedad, lo cual limité su posibilidad de afiliacion y
la llevo a aislarse socialmente.

Ademaés, la violencia de género afectd la "razén préctica™ de la Participante GS1, es decir, su
capacidad para tomar decisiones, planificar su vida y perseguir sus propios objetivos. El control
coercitivo ejercido por su agresor la obligé a someterse a sus decisiones, coartando su autonomia y
limitando sus oportunidades de desarrollo personal.

A pesar del panorama desolador que la violencia de género dibuja en la vida de las mujeres, la
experiencia de la Participante GS1 también nos habla de resiliencia y de la capacidad humana para
sobreponerse a la adversidad. Como lo sefiala Nussbaum (2012), "las personas tienen la capacidad de
cambiar y de desarrollar nuevas formas de pensar y actuar, incluso en circunstancias dificiles". Sin
embargo, es crucial que las mujeres victimas de violencia de género cuenten con el apoyo necesario

para transitar este camino de recuperacion.
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Esto implica no solo la atencién a las secuelas fisicas y psicoldgicas, sino también el acceso a recursos
gue les permitan reconstruir sus vidas y desarrollar sus capacidades en todas las dimensiones.

En este contexto, la propuesta de una herramienta pedagogica en forma de pagina web se presenta
como una estrategia innovadora para brindar informacion, recursos y apoyo a las mujeres victimas de
violencia de género en Giron, Santander. Esta herramienta, en sintonia con los planteamientos de
autores como Bermudez & Meléndez (2020), quienes destacan la importancia de la educacion y la
concientizacion para prevenir la violencia de género, busca empoderar a las mujeres, brindandoles
herramientas para comprender la problematica, conocer sus derechos, acceder a servicios de apoyo y
desarrollar estrategias para su recuperacion.

Para que esta herramienta sea efectiva, es importante que su disefio sea accesible, inclusivo y
culturalmente relevante. Debe considerar las necesidades especificas de las mujeres de Girdn,
Santander, incluyendo aquellas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, como las mujeres
rurales, las mujeres con discapacidad y las mujeres pertenecientes a minorias étnicas.

Es fundamental que las instituciones gubernamentales, las organizaciones sociales y la comunidad en
general se comprometan en la lucha contra la violencia de género. La implementacion de politicas
publicas integrales que promuevan la igualdad de género, la prevencion de la violencia y la atencién
integral a las victimas es esencial para construir una sociedad mas justa y equitativa. Estas politicas
deben incluir medidas que aborden las causas estructurales de la violencia de género, como la
desigualdad econdmica, la discriminacion y los estereotipos de género.

Finalmente, este estudio de caso, a pesar de sus limitaciones, aporta valiosa informacion para la
comprension de la violencia de género en Girén, Santander. La experiencia de la Participante GS1 nos
recuerda que detras de las cifras y las estadisticas hay historias de vida, rostros y voces que claman
por justicia y dignidad. Se espera que los hallazgos y conclusiones de esta investigacion contribuyan a
la generacion de nuevas investigaciones y a la implementacion de estrategias efectivas para prevenir y
erradicar este flagelo social.
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