“ L ] [ L]
.[h‘u‘ Ciencia Latina
W Revista Multidisciplinar

Politicas publicas y adolescentes gestantes

Rosa Elena Yangali Gamarra
ryangaligamarra@yahoo.com
Universidad César Vallejo
Lima — Per(

Fernando Emilio Escudero Vilchez
fescudero@silfersystem.com
Universidad Ceésar Vallejo

Lima — Per(

Silvia Liliana Salazar Llerena
ssalazar@silfersystem.com
Universidad César Vallejo
Lima — Peru

RESUMEN

OBJETIVO: EI presente tuvo el proposito realizar una revision documentaria con el
objetivo de demostrar la importancia de las politicas publicas con respecto al embarazo
en jovenes adolescentes, debido a que en la actualidad existen porcentajes elevados sobre
el incremento de casos, por lo cual es fundamental investigar diversas politicas que
contribuyan a disminuirlos. METODOLOGIA: La metodologia que se empled en el
presente articulo estuvo bajo un enfoque cuantitativo y presenté una una revision de
maltiples fuentes las cuales fueron tanto nacionales como internacionales, ademéas de
buscar autores que traten de manera clara y precisa esta tematica. RESULTADOS: Se
obtuvo como resultados que las politicas publicas aplicadas en diferentes paises a pesar
de sus avances Yy resultados favorables, resultan insuficientes para disminuir las cifras de
adolescentes gestantes. CONCLUSION: Finalmente se concluyé que existen politicas
publicas que permiten la prevencion de los casos de embarazos en adolescentes, pero que
no se estan empleando de una manera adecuada debido a que las cifras no disminuyen, es
por esta razon, que se requiere que el Estado se comprometa a cumplir con estas
estrategias y a su vez, se verifique si se necesitan crear nuevas politicas o mejorar las ya

existentes en torno a esta problematica.
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Public policies and pregnant adolescents

ABSTRACT

OBJECTIVE: The present had the purpose of conducting a documentary review in order
to demonstrate the importance of public policies regarding pregnancy in young
adolescents, because currently there are high percentages of the increase in cases, which
is why it is It is essential to investigate various policies that help reduce them.
METHODOLOGY: The methodology used in this article was under a quantitative
approach and presented a review of multiple sources which were both national and
international, in addition to looking for authors who deal with this issue clearly and
precisely. RESULTS: The results were obtained that the public policies applied in
different countries, despite their progress and favorable results, are insufficient to reduce
the number of pregnant adolescents. CONCLUSION: Finally it was concluded that there
are public policies that allow the prevention of cases of teenage pregnancies, but that they
are not being used in an adequate way because the figures do not decrease, it is for this
reason that the State is required to undertake to comply with these strategies and, in turn,
verify whether new policies need to be created or to improve existing ones around this

problem.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad las politicas publicas son empleadas por parte del Estado con la finalidad
de buscar soluciones a través de planes, programas, estrategias, entre otros, a las
necesidades o problematicas que presenta la sociedad. Los gobiernos tienen el deber de
gestionar distintas medidas publicas a fin de garantizar una eficiente gestion de calidad
en las distintas areas administradas por el Estado (Franco y Roldan, 2019).

Uno de los sectores que requiere una mayor importancia por parte de los gobiernos es el
sector salud, ya que esto permitira la correcta evolucién y sostenibilidad, asi como el
planteamiento de medidas estratégicas direccionadas a desarrollar el sector, asi como
solucionar las problematicas que existe por parte de la administracién interna y de los
ciudadanos que son atendidos mediante las instituciones pertenecientes. Ademas, una de
las principales politicas que deben ser promovidas por los gobiernos es el acceso a la
informacion del sector salud, ya que esto permite que la poblacion tome conciencia sobre
temas de gran relevancia que los afectan, entre los cuales se puede mencionar
enfermedades y su prevencion, el aumento de embarazos en adolescentes, entre otros
(D'Agostino et al., 2018).

En cuanto a la problemaética en el sector salud y las acciones tomadas por los gobiernos
en torno a los casos de adolescentes gestantes, Maravilla et al. (2017) sefiala que a pesar
de disminuirse el porcentaje de embarazos adolescentes alrededor del mundo este
continua siendo una problematica publica grave de salud, ya que origina consecuencias
graves tanto fisica como psicolégicamente a la gestante, y en el caso el feto naciera se ha
podido observar el deterioro de su salud.

El embarazo adolescente ha disminuido de forma notaria, esto compartido por distintas
instituciones, mas no en todos los paises se ha podido observar estos resultados, como lo
es principalmente en el continente africano, entre las principales acciones que han
contribuido a la presencia de embarazos a temprana edad son las barreras en relacion a la
educacion sexual, el uso de anticonceptivos, matrimonio precoz, pobreza y creencias
religiosas (Okine y Dako-Gyeke, 2020). Las causas principales se encuentran
sectorizadas principalmente social y econdmicamente, mas se ha podido estudiar
alrededor de esta problematica es la ineficiente aplicacion de estrategias, asi como el

minimo control por parte del Estado tras la implementacion de estas politicas, asimismo

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2021, VVolumen 5, Numero 6.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1408 p14419



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1408

Yangali Gamarray otros

entre los factores sociales se resalta la falta de educacion sexual, atencion parental y el
nivel socioeconémico (Casagrande et al., 2020).

Los embarazos adolescentes o0 a temprana edad aunque ha sido aceptado durante muchos
afios, en la actualidad representa una problematica tanto en el sector social, salud y
econodmico de un pais. Una de las causas que refleja la deficiencia de la laboral del Estado
es la falta de educacién sexual, esto debido a que en las escuelas no se orienta a los
estudiantes soobre sexo, emabarazo, maternidad, anticoncepcion y aborto, lo cual
disminuye la conciencia sobre estos temas de parte de los menores, asi como impone
barreras en cuanto a la prevencion del embarazo a la adolescencia (Malebo et al., 2020).
Baxter et al. (2021) indica que las estrategias que deben asumir los estados deben
encontrarse direccionadas alrededor de la orientacion sobre educacion sexual,
principalmente métodos anticonceptivos, embarazos y campafia Los desafios en torno al
embarazo adolescente que deben asumir los gobiernos deben abordar tres principales
niveles, los cuales son la prevencion inicial, prevenir la presencia del embarazo;
prevencion secundaria, a fin de reducir la presencia de consecuencias fisicas o
psicoldgicas en las adolescentes gestantes; y prevencién terciaria, a fin de prevenir
embarazos posteriores, asi como sus posibles riesgos (Gonzélez et al., 2020).

La maternidad a temprana edad, precisa Filla et al. (2020), es una problematica que debe
ser atendida de manera urgente, no solo en torno a la falta de educacion sexual, sino
también a la atencion del sector salud cuando existe como resultado de una violacion a
una menor de edad un embarazo, lo cual en la actualidad resulta ser una comun realidad
en la sociedad. Las violaciones sexuales en menores de edad presentan mayor incidencia
en las zonas rurales, siendo ademas sefialados como factores de riesgo la presencia de
situaciones de abuso, descuidos en la nifiez, etc. (Restrepo et al., 2017). También las
victimas refieren que al asistir a un centro de salud en bdsqueda de la pildora del dia
siguiente, esta se les fue negada por el personal de salud, colocando en riesgo la salud de
la menor.

Por ultimo, Brindis et al. (2021) sefiala que las politicas publicas direccionadas a
disminuir las cifras de embarazo adolescente van a depender de los factores que se
observan son los mas recurrentes de esta problematica, asi como debe interrelacionar a
las diversas instancias, en especial al sector educacion y salud. Asimismo, estas politicas

deben ser llevadas a cabo en los diferentes niveles del Estado, es decir, de manera
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nacional, regional y local, ya que de esta manera se lograra mejorar la incidencia de estas
politicas en la poblacion , ademas se podra brindar mayores accesos a las adolescentes,
sus parejas y padres en lo que refiere a la informacion de los embarazos, métodos
anticonceptivos y otros. La aplicacion de politicas publicas eficientes es una urgencia, ya
que las menores al encontrarse embarazadas muchan deciden recurrir al aborto, lo cual
puede producir consecuencia como el utero perforado, hemorragias, secuelas psicoldgicas
y fisicas e incluso la muerte (Hadley, 2020).

Ante lo sefialado en los parrafos anteriores, es importante tomar conocimiento sobre las
politicas pablicas y su relacion con respecto a la gestacion en las adolescentes, a fin de
observar sus avances, desarrollo, entre otros.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS

El estudio contd con una metodologia de revision, la cual se basa en recolectar
informacion de manera minuciosa, y evaluando la veracidad de estas, ello a fin de contar
con estrategias de busqueda eficaces en aras de contar con un trabajo de investigacion de
calidad (Snyder, 2019).

La informacion fue obtenida a base de buscadores de confiabilidad alta, esta se
representard mediante un esquema de revision y un esquema prisma, con la finalidad de
precisar de manera ordenada cudles fueron las fuentes seleccionadas.

Tipo y disefio de investigacion

Se empled las variables “politicas publicas” y “adolescentes gestantes”, teniendo como
principal objetivo enfocarse respecto a las politicas publicas que han sido implementadas
y los resultados de estas alrededor de la problemaéticas de salud publica de la maternidad
adolescente.

Los datos empleados permiten la profundizacidn con respecto al estudio de la relacion e
influencia que existe entra las variables seleccionadas, en cuanto a la realidad en la que
se encuentran presentes (Guedes et al., 2017).

Por ultimo, Karunananthan (2021) sefiala con respecto a la revision sistematica, que esta
permite la recoleccion de datos e informacion con la finalidad de ser posteriormente

comparados.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2021, VVolumen 5, Numero 6.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1408 p14421



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1408

Yangali Gamarray otros

Su esquema se muestra a continuacion:

Planteamiento del objetivo de investigacion

Busqueda de informacién en el banco de articulos

v

Seleccion de los articulos pertinentes

Recoleccion de fuentes confiables y datos

y

Anaélisis de datos y fuentes

Y

Contraste de autores e investigaciones recopilados

v

Conclusiones de la investioacion

Figura: Esquema de la revision del articulo
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se prioriz6 labdsqueda de informacidn relacionada netamente a las variables estudidadas,
por lo que esta cuenta con una relacion hipotética-deductiva que permite verificar la
veracidad de las indagaciones realizadas. Ademas, como precisa Piza et al. (2019), los
resultados al ser positivos permitiran precisar la existencia de una relacion con los
objetivos y planteamientos previamente sefialados en la investigacion.
También, Fang Yi et al. (2020) precisa que la recopilacion de datos e informacion se
realiza de manera intencional y de forma sistematica, ademéas de que esta puede ser
verificada y precisar la relacion que existe entre las variables de campo que son
estudiadas.
El tratamiento prestado a la informacion de la investigacion estuvo basada en una
sustentacion documentaria cientifica basada en los siguientes indicadores:
= Periodo de publicacion 2017-2021.
= Atrticulos elaborados en el idioma inglés y portugués
= Empleo de libros digitales actualizados
= Titulos de articulos relacionados con las variables a estudiarse
= Uso de revistas indexadas, bajo diferentes perspectivas de autores y paises

= Resultados y conclusiones que permitan obtener mayor informacion
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Procedimiento

Los datos e informacién obtenidos en la presente investigacion seran desarrollados de
manera transparente y de forma eficiente, ya que al formar parte de una revision
bibliografica y sistematica se tomd criterios para determinar su desarrollo y contar con
contenido real y verificable.

La revision sistematica y bibliogréfica de articulos cientificos ha priorizado los
buscadores de Scielo y Scopus, esto con la finalidad de contar con informacion
actualizada de las variables a estudiar, las cuales son las politicas publicas y adolescentes
gestantes, asimismo se delimito el estudio y temética a estas variables.

Asimismo, sefialar que el desarrollo del estudio sera el mas dptimo posible y contara con
informacidn de calidad; los articulos incluidos en el estudio poseian objetivos similares
al presente, asi como tematica y variables; en consecuencia, al contar con distinta
informacion se procedio a seleccionarla bajo los criterios de contenido veridico, titulo,

periodo de publicacion, pertenencia a buscadores confiables y resultados y conclusiones.

Articulos incluidos: 25 Articulos excluidos (total): 22

\ 4

Articulos seleccionados: 25

A 4
A

Scielo: 6 Google Académico (libros): 0
v
Scopus: 19 Repositorio de Tesis: 0
Y +
Ciencia Latina: 0 .
Web of Science: 0
v
Latin Index: 0 < Otros:

Busqueda a través de otros
buscadores: 18

v

Busqueda a través de buscadores de
base de datos: 0

Figura: Esquema PRISMA
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3. RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados
Al analizar la informacion y datos obtenidos en el presente estudio, podemos precisar que
las politicas publicas implementadas se caracterizan por ser insuficientes e ineficientes en
lo que respecta a implementar estrategias 0 medidas direccionadas a fomentar la
educacion sexual, siendo asi que debido a aspectos sociales, morales y culturales no se
permite brindar informacidn sobre embarazo adolescente, uso de preservativos, métodos
anticonceptivos, aborto, entre otros temas.
Asimismo, estas barreras imposibilitan a que los adolescentes tengan conocimiento
acerca de métodos que le permitan decidir sobre su vida sexual, asi como se ha podido
observar que no existe la urgencia por parte del Estado de brindar acceso a educacién
relacionada a salud sexual reproductiva, ademas de no emprenderse medidas relacionadas
al empoderamiento de jovenes principalmente en las zonas mas alejadas del pais.

Por altimo, se observa que existen diferentes elementos causales o relacionados a la
gestacion en adolescentes, siendo las principales las sociales, demograficas, culturales y
econdmicas, siendo que mayormente las mujeres de zonas rurales que han sido abusadas
de pequefias de manera psicoldgica o fisica son quienes resultan en estado de embarazo a
temprana edad; ademas se resalta la maternidad a causa de violaciones sexuales, lo cual
resulta ser una problematica peligrosa para el pais y debe ser atendida de manera urgente
tanto en el &mbito salud como penal.

Discusion
Con la finalidad de precisar sobre la importancia de las politicas publicas en relacién a la
maternidad adolescente, se procederd a realizar una exposicion de 8 articulos de
investigacion que han analizado el fendmeno del presente estudio.

En la investigacion de Nurdiawan et al. (2021) sefialé que de un total de 4332 partos, el
10,05% (522) fueron realizados en adolescentes, en este grupo de madres se lograron
presenciar una serie de problematicas con mayor incidencia en las adolescentes, como la
eclampsia (5,2%), anemia (18,4%) y parto prematuro (27,2%) y por otra parte un punto
bastante importante en el parto fue el bajo peso encontrado en los bebes. Ante esto, se
considerd importante aumentar los esfuerzos para prevenir estos embarazos, pues el

riesgo de posibles males es mucho mayor, por lo que concientizar a este grupo de
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ciudadanos de las grandes consecuencias que se pueden presentar si no se toman las
medidas anticonceptivas es una necesidad imperativa.

Ellis Sloan (2019) sefialé que la maternidad en menores es un problema que debe ser
atendida por el Estado, ya que, segun lo sefialado por madres adolescentes, no se cuenta
con informacion acerca de la reproduccién sexual en las escuelas o sobre métodos
preventivos, y en el caso que se encuentre este es escaso, por lo que la prevencion y
concientizacion de la gestacion en adolescentes es minima; se sefiald que deben
implementarse medios para apoyar a quienes son padres de familia a corta edad, ya que
muchos de estos han visto frustrados sus planes de vida a causa de tener un hijo a tan
corta edad.

También los autores Wisniewski y O'Connell (2018) sefialaron el acceso a la informacion,
asi como a la salud en los centros hospitalarios dependen de la raza étnica de la
adolescente gestante, siendo asi que se han observado distintos casos de discriminacion
en clinicas y centros de salud, asi como el escaso acceso en zonas alejadas a este tipo de
centros,por lo que resaltan la necesidad de considerar la accesibilidad social y geografico
como puntos clave de politicas que establezca el gobierno con la finalidad de eliminar los
casos de discriminacion y las barreras sociales y econémicas que se observan en la
actualidad.

En su articulo Dongarwar y Mohammed (2019) sefialan que Latinoamérica cuenta con
una de las cifras mas altas de adolescentes gestantes y una de las principales causas que
se puede observar es la relacion entre alfabetizacion sexual y reproductiva, es decir,
educacion sexual en adolescentes, el cual resulta ser uno de los puntos menos
considerados por el Estado en cuanto a politicas publicas ya que a pesar de haberse
observado un avance con la implementacion de distintas curriculas educativas sobre salud
sexual, embarazos y métodos anticonceptivos, estos no resultan ser suficientes para
prevenir este tipo de casos.

Asi también Bash et al. (2021) sefial6 que entre las autoridades de paises africanos toman
un compromiso bastante importante, pero existen factores que logran limitar su
aplicacion. Se logrd encontrar que en la formulacién e implementacion de la Estrategias
Nacional para la Reduccion del Embarazo Adolescente se consideraron datos de interés
local, donde se contd con la participacion de ONG nacionales e internacionales en su

desarrollo. Tras contar con el apoyo de lideres politicos y su consideracion en la agenda
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politica, la falta de recursos y la desviacion de esfuerzos por la presencia de nuevas
enfermedades como el Ebola fueron algunos de los factores que frenaron las acciones a
pesar del progreso conseguido.
En la investigacion de Sriyasak et al. (2019) precisé ademas que las politicas o estrategias
que tome el Estado alrededor de la problematica de madres gestantes a temprana edad no
solo competela educacién sexual a los menores, sino también a los padres, ya que estos
son los primeros en informar a los jovenes sobre la reproduccion sexual, es por ello que
se debe incluirlos en log ue respecta el acceso a la educacion,
Greenberg et al. (2017) que sefalaron las acciones tomadas por el gobierno
estadounidense en la prevencion del embarazo adolescente. Entre las propuestas
concretadas se considerd la promocion de los métodos anticonceptivos a través de la
intervencion médica, de esta manera se consider0 la confiabilidad que pueden demostrar
ayudaria a generar conciencia de los jovenes, siendo métodos recomendados de accion
corta como la pildora o métodos de duracién prolongada como dispositivos intrauterinos
o implantes subdérmicos. La intencion es ofrecer cada vez méas un acceso simple a los
anticonceptivos, colocando esta problematica como una prioridad de salud publica con
miras a ir reduciendo la cantidad de casos a futuro.
Finalmente tenemos a Sarder et al. (2021) identificd la prevalencia de embarazos no
deseados en menores de paises asiaticos. Entre la poblacion total de 41 689 mujeres, se
encontré un 19,1% de ellas que sefialaron no llevar un embarazo no deseado, siendo los
principales factores que demuestran la posibilidad de experimentarlo el lugar de
residencia, el indice de riqueza, el uso de anticonceptivos y la convivencia en pareja.
Estos factores se desarrollan junto con la educaciéon sanitaria y el acceso a
anticonceptivos, donde las politicas desarrolladas en los paises del sus buscan otorgar
programas de intervencion en la salud reproductiva para reducir las tazas de embarazo,
logrando hasta ahora un reducir hasta una probabilidad de 1,43 veces las probabilidades
de contraer un embarazo en mujeres jovenes, y un 1,24 para mujeres pobres.
4. CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES
= Como primera conclusion se pudo sefialar la gran incidencia de esta problematica en
la poblacion adolescente actual. Un gran porcentaje de estas se ven comprometidas a
ponerle un alto a sus planes de vida por seguir con un hijo que no logré gozar de una

planificacién familiar adecuada por la falta de uso de métodos anticonceptivos.
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= En segundo lugar se pudo notar las complicaciones existentes entre las madres
adolescentes, pues al experimentar una etapa de embarazo anticipada, estas no logran
desarrollar correctamente su cuerpo y llegan a sufrir inconvenientes de salud que en
ciertas ocasiones afecta también al bebé o causa problemas con el parto.

» Finalmente se sefialé la presencia de politicas publicas desarrolladas por las
autoridades, pero en su mayoria no gozaron del éxito esperado y sin lograr un impacto
notorio en las cifras que reflejan la cantidad de casos por su baja aceptacion y
consideracién por parte de la poblacion adolescente.
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