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RESUMEN

La escuela es un escenario propicio para la formacién de los presentes y futuros ciudadanos, su rol es
mucho més que ensefiar contenidos curriculares; ofrece al estudiante la oportunidad de adquirir
habilidades comunicativas, cognitivas y comportamentales, lo que permite fortalecer las relaciones
interpersonales. Por eso, el estudio busco describir el nivel de apropiacion de las competencias
fundamentales de los estudiantes adolescentes del municipio de Licey al Medio. Se centr6 en un enfoque
cuantitativo, descriptivo y de alcance transversal. La poblacidn estuvo compuesta por 292 participantes
entre los 12 y 14 afios. Para estos, se aplico el Cuestionario en Competencias Fundamentales para la
Republica Dominicana (CCF-RD), utilizando el IBM SPSS Statistics version 27 para el analisis de los
datos. Los resultados revelaron que un 85.62% de los estudiantes evitaron arrojar basura al suelo, mar o
rios, entendiendo que contaminan los recursos naturales, pero un 78.34% hacen bullying. Se presentan
niveles favorables en la equidad (95.89%) y la comunicacion (78.77%). En conclusion, los resultados
obtenidos en el municipio de Licey al Medio indican un nivel favorable en las competencias
fundamentales, con excepcion de los componentes participacion y el bullying.
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Level of appropriation of fundamental competences in adolescent students in
the municipality of Licey al Medio, Santiago

ABSTRACT

The school is a favorable setting for the formation of present and future citizens, its role is much more
than teaching curricular content; it offers students the opportunity to acquire communicative, cognitive
and behavioral skills, which allows strengthening interpersonal relationships. Therefore, the study
sought to describe the level of appropriation of the fundamental competencies of adolescent students in
the municipality of Licey al Medio. It focused on a quantitative, descriptive and cross-sectional
approach. The population consisted of 292 participants between 12 and 14 years old. For these, the
Questionnaire on Fundamental Competencies for the Dominican Republic (CCF-RD) was applied, using
IBM SPSS Statistics version 27 for data analysis. The results revealed that 85.62% of students avoided
throwing garbage on the ground, sea or rivers, understanding that they contaminate natural resources,
but 78.34% engage in bullying. Favorable levels are found in equity (95.89%) and communication
(78.77%). In conclusion, the results obtained in the municipality of Licey al Medio indicate a favorable

level in the fundamental competencies, with the exception of the participation and bullying components.
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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana (MINERD) ha implementado un disefio
curricular a través de la Ordenanza 01-2015 (Ramirez-Rodriguez, 2013). Este disefio se orienta en
desarrollar las competencias fundamentales necesarias para la formacién estudiantil, determinando
como competencia la capacidad para actuar de forma eficiente e independiente frente a diferentes
situaciones, asi como la integracion de conceptos, procedimientos, actitudes y valores en la toma de
decisiones (MINERD, 2018).

El curriculo por competencia espera que los egresados en el sistema educativo dominicano sean
individuos capaces de tomar las decisiones correctas en diferentes situaciones sociales. En este orden,
las competencias fundamentales forman los individuos en la toma de decisiones y la participacion y
responsabilidad democratica (Alvarez, 2018; Jiménez, 2019).

Por consiguiente, la escuela es un escenario favorable para la formacion de los presentes y futuros
ciudadanos (Sanabria, 2021). Su rol es mucho mas que ensenar contenidos curriculares, se convierte en
un espacio donde el estudiante adquiere habilidades comunicativas, cognitivas y comportamentales,
permitiendo fortalecer las relaciones interpersonales, reforzando el entendimiento y comprension de las
dificultades presentadas por los demads, para solucionar situaciones que se les presentan en su dia a dia.
La formacion ciudadana se ha transformado en una solucion viable ante los diferentes problemas y
necesidades que se estan presentando en casi todo el mundo, “permitiendo la construccion de una
sociedad participe de las actividades democraticas, que fomente la sana convivencia, el respeto, la
pluralidad y la aceptacion de los demas, critica de las leyes y normas establecidas socialmente” (Prada,
2018, p. 52). Por lo contrario, la ausencia de esta formacion impacta en los individuos de manera
negativa, trayendo consigo, maltrato fisico y psicoldgico, irrespeto de las normas y leyes, embarazo a
temprana edad, violencia intrafamiliar y contaminacion ambiental otras acciones mas que afectan a la
sociedad.

En cuanto al maltrato fisico y psicoldgico, Crespo (2014) realiz6 un estudio en Republica Dominicana
entendiendo que el acoso escolar es producto de un individuo a otro ya sea de manera verbal o fisica.
Este autor declard que ese pais se encuentra en el tercer lugar de los paises de América latina con el mas

alto nivel de violencia fisica entre iguales. Igualmente, declararon que, un 70% de la poblacion
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estudiantil se siente agredida fisica y psicoloégicamente, manifestando que las razones de este
comportamiento se dan por las necesidades de poder hacerse popular en el grupo o por la satisfaccion
de ver suftir al otro, ya que se sienten excluido en la clase y sienten envidia de sus compaifieros.
Lanfranco y Guzman (2020) destacan en su estudio que un 86.7% de los estudiantes adolescentes
afirmaron haber pasado por actos de maltratos. De igual manera, Pacheco-Salazar (2018) agrega que,
en los centros educativos de Repuiblica Dominicana la fragilidad en las relaciones sociales de los
estudiantes y la discriminacion de género son caracteristicas que fomentan la insensibilidad humana,
convirtiendo los actos de violencia en una accion cotidiana y divertida. Asimismo, otros estudios han
revelado que la mayoria de los estudiantes han sufrido Bullying (Romero y Martinez, 2023;
Villamizar,2022) y que quien lo provoca entiende que es divertido (Lanfranco y Guzman, 2020).

Por su parte, Estévez y Jiménez (2017) afirman que la violencia entre pares es una situacion que esta
presente en los centros educativos de la mayoria de los paises del mundo, con impactos significativos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y el crecimiento de los involucrados, afectando la salud mental
y las interacciones son los demas.

Respecto a la seguridad vial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) ha declarado que es una
situacion mundial y que, cada afio, 1,35 millones de individuos pierden la vida por los traumas
producidos por el transito. Si esta tendencia contintia asi, el 2030 se convertird en la quinta causa de
muerte mas importante del mundo. Por lo tanto, es muy importante que durante la adolescencia se haga
un énfasis en la conciencia y la educacion para crear adultos conscientes y responsables a la hora de
conducir; “garantizando a futuro una conduccion segura” (Salinas, 2021, p.29).

En lo referente al embarazo a temprana edad, Palacios (2023) y Vargas y Anglade (2021) sefialan que la
fertilidad adolescente se sigue manteniendo alta en la Republica Dominicana. Segun el reporte del
Gabinete de Nifiez y Adolescencia (2021), este pais se encuentra en el primer lugar entre los paises de
América Latina por el nimero de embarazos en adolescentes.

Otra accion que conduce al deterioro de la formacion ciudadana es la violencia conyugal y sexual. Con
relacion a esta ltima, la OMS (2020) declar6 a través de un estudio realizado a la vez en distintos paises
que, entre un 3% y 24 %, las jovenes en su primera practica sexual se obligaban. Igualmente, Bott et al.

(2021) declaran que, en los ultimos afos, la Reptiblica Dominicana ha incrementado significativamente
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la prevalencia de violencia fisica. De hecho, Oleo y Hernandez (2021) mencionan que las mujeres
dominicanas reciben violencia de manera continua por parte de sus conyuges.

Por otro lado, la violencia juvenil es vista como una dificultad mundial de salud publica. Contiene una
serie de acciones que van desde amenazas hasta agresiones sexuales y fisicas. En este sentido, cada afio
en todo el mundo se cometen mas de 190,000 homicidios entre jovenes en edades de 10 a 29, lo que
equivale al 43% de la muerte anual (OMS, 2020).

En lo que concierne con la contaminacion ambiental, en Republica Dominicana es un problema que
sigue estando presente, ya que los ciudadanos arrojan solidos en la playa, rio y otros recursos naturales
(Esteves, 2019; Rafael et al., 2019). En este contexto, Adan (2019) declar6 que las personas que residen
en las riberas de los rios y en las ciudades del Gran Santo Domingo arrojan a diario basura.

De acuerdo con estos estudios presentados, se percibe que la carencia de competencias ciudadanas o
fundamentales estd impactando de manera negativa en los adolescentes y jovenes de la Republica
Dominicana. En este sentido, la actividad fisica es una potente herramienta que coadyuva con esta
situacion.

Desde hace mucho tiempo se ha tratado de evidenciar la relacion de las actividades fisicas en la
formacion del individuo. Actualmente, esta relacion estd comprobada. En este sentido, Sanabrias-
Moreno et al. (2023) confirman “que un alto nivel de practica AF se relaciona (...) con una mejor
personalidad resistente y con una mejor comprension de las emociones” (p.649).

Con esta afirmacion, se entiende que un individuo asimila y maneja sus emociones de manera efectiva
estara mejor capacitado para interactuar con los deméas y resolver diversas situaciones en la vida,
adquiriendo asi competencias valiosas.

La actividad fisica realizada tres veces por semana durante 1 mes aumenta un 2% el tamafio del
hipocampo y los niveles del factor neurotréfico derivado del cerebro (Hernandez, 2021). Ademas,
“produce una serie de procesos fisiologicos que estan intimamente relacionados con los procesos
cognitivos, como son la secrecion de neurotransmisores, el aumento del volumen del hipocampo o la

segregacion del factor neurotrofico derivado del cerebro” (Amoedo y Juste, 2016, p. 148), por ende,

mejora la memoria (Almarales, 2021; Diesra y Albornoz, 2021; Méndez,2021).




En el decir de Barra (2019), a través de la memoria se asimila la capacidad de recordar situaciones o
hechos del pasado, ya sea de caracter colectivo o individual, permitiendo que el individuo reflexiones
sobre los errores y, asi lo pueda evitar en un futuro.

La actividad fisica influye en la formacion del individuo, ya que mediante estas actividades se
promocionan valores como los son: el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y otros, que serviran de
herramientas para contribuir a una formaciéon en competencias (Sanchez et al., 2019). Esta practica bien
desarrollada es capaz de fomentar cambios significativos en la manera de pensar y actuar de los
estudiantes, favoreciendo asi, las relaciones y la convivencia social.

La formacion en la actividad fisica y recreacion parte no solo del conjunto de su componente disciplinar
tedrico, sino que trasciende al campo holistico y en esta labor los valores sociales adquieren gran
importancia porque ofrece las posibilidades del desarrollo integral que incluye también un equilibrio
emocional y social que beneficia otros aspectos como la practica de valores, modos de adaptacion a
nuevas situaciones o enfrentar eventos que requieren una respuesta basada en la reflexion y analisis
critico (Aranguren, 2021,p.13).

Por esta razon, se entiende que quienes practican actividad fisica muestran mayor desarrollo de las
competencias fundamentales, como la resolucion de problemas, la ética y ciudadana y la comunicativa,
entre otras que son importantes para la formacion integral de los adolescentes.

En vista de lo expuesto, como profesionales en el area de educacion buscamos describir el nivel de
apropiacion de las competencias fundamentales que presentan los estudiantes adolescentes del
municipio de Licey al Medio.

METODOLOGIA

Este estudio se centra en un enfoque cuantitativo, descriptivo y de alcance transversal para describir el
nivel de apropiacion de los estudiantes adolescentes del municipio de Licey al Medio en la provincia de
Santiago. La poblacion de estudio la forman 292 participantes de 12 a 14 afios, obtenidos mediante
consulta de la base de datos suministrada por el Distrito Educativo 08-08 de la localizacion mencionada.
Instrumento

Al realizar varias busquedas en diferentes buscadores y bases de datos, se identificaron cuatro

instrumentos para medir las Competencias Ciudadanas y/o Fundamentales: Cuestionario de Escala de




Competencia Ciudadanas (Soriano, 2006); Cuestionario de Competencia Ciudadana-CCC (Prada,
2018); Cuestionario de Evaluacion de Competencias Transversales de Grado- CECTGRA (Martinez y
Gonzalez, 2018) y Cuestionario de Competencia Fundamentales para la Republica Dominicana-
CCFRD (Prada, 2019). El ltimo es el mas adecuado para este estudio, ya que es el que mejor se adapta
a los estandares y exigencias del sistema educativo dominicano, ademas, permite medir el nivel de
apropiacion que presentan los estudiantes sobre las competencias fundamentales.

El Cuestionario en Competencias Fundamentales para la Republica Dominicana (CCF-RD), cuenta con
19 preguntas cerradas que permiten identificar el nivel de apropiacion de las competencias
fundamentales, permitiendo evaluar Normas-No Violencia-Ambiental-Didlogo con 4 preguntas;
bullying con 5 preguntas; la denuncias con 3 preguntas; la Comunicacion con 7 preguntas, tipo Likert
con cinco tdpicos: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre (Prada,2019). Fue aprobado
por un grupo de expertos, validando contenidos mediante el método de Delphi. Con el analisis factorial
del Kaiser Meyer Olkin (KMO) arrojo como resultado un ,841 lo que indica que estd bien adecuado para
describir el nivel de apropiacion con relacion a las competencias fundamentales.

Aplicacion del cuestionario

Obtuvimos la autorizacion del Distrito Educativo 08-08 de Licey al Medio, Santiago, para aplicar el
instrumento en los centros educativos incluidos en el estudio. Les explicamos inicialmente cual era su
intencion al desarrollar el trabajo de investigacion y acordamos los dias para la aplicacion del CCF-RD.
Para aquellos estudiantes cuyos tutores otorgaron su consentimiento, se les entregd un formulario de
informacion y se les instruyo6 apropiadamente sobre como completar el cuestionario de forma adecuada.
Analisis de los datos

Los datos recolectados se llevaron a cabo mediante el programa IBM SPSS Statistics 27. El analisis de
informacion se realizo por agrupacion de datos, estableciendo un nivel bajo en las respuestas negativas
dentro de la escala (nunca y casi nunca), un nivel medio (algunas veces) y un nivel alto en las respuestas
positivas dentro de la escala (siempre y casi siempre). Esto permitié identificar la frecuencia de las
respuestas mas comunes en cada grupo de competencias (ética y ciudadana, comunicativa y resolucion

de problemas), para realizar un analisis descriptivo.

ME d




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Frecuencia de respuesta por niveles de la competencia resolucion de problema.
Nivel Normas (%) No violencia Ambiental (%)  Dialogo (%)  Denuncias (%)

(%)
Bajo 31.51 10.27 .68 10.96 48.29
Medio 51.37 33.22 13.70 23.97 23.63
Alto 17.12 56.51 85.62 65.07 28.08

En referencia con el nivel bajo, en los estudiantes adolescentes, se evidencia un mayor porcentaje en las
denuncias (48.29%), seguido por las normas (31.51%). Con relacion al nivel medio, el mayor porcentaje
se encuentra en las normas (51.37%), seguido por la no violencia (33.22%). Por tltimo, en el nivel alto
se observa mayor porcentaje en lo ambiental (85.62%), seguido del didlogo (65.07%) y no violencia
(56.51%). Estos resultados indican que los adolescentes evitan botar basura al suelo, mar o rios, ya que
estan consciente del dafio que eso puede causar y prefieren dialogar ante de un problema en vez de actuar
con violencia.

En la competencia de resolucion de problemas, uno de los componentes mas destacados que salio de
este estudio fue el ambiental (contaminacion ambiental), en este sentido, Estévez (2019) expreso
preocupacion por los residuos so6lidos que los ciudadanos arrojan en la playa de Boca Chica. Ademas,
Rafael et al. (2019) determinaron que el rio Joba de la provincia de Espaillat, Reptiblica Dominicana,
esta contaminado por desechos solidos. Por esta razon, Rosa-Castro et al. (2021) en sus conclusiones
instaron a realizar campafas de educacion para los ciudadanos sobre el reciclaje. Los resultados difieren
con esta investigacion, ya que el 85.62% de los estudiantes evitaron arrojar basura, al suelo, mar o rios,
entendiendo que contaminan los recursos naturales.

La denuncia también fue un componente destacado en este estudio. Guillén et al. (2020) arrojaron en
su investigacion que el miedo es un factor que impide dicho componente por parte de los adolescentes.
Sin embargo, este estudio evidencia que lo que realmente impide la denuncia es el desconocimiento por

parte de los estudiantes adolescentes sobre las instancias pertinentes para denunciar el abuso sexual y el

maltrato fisico y psicoldgico.




Tabla 2. Frecuencia de respuesta por niveles de la competencia ética y ciudadana.

Nivel Bullying (%)
Bajo 10.96

Medio 13.70
Alto 75.34

Se observa un alto porcentaje (75.34%) de bullying, por lo que se interpreta que los estudiantes
adolescentes usan las redes sociales para burlarse de los demas, compartir memes con sus amigos y
familiares. Ademas, hacen comentarios ofensivos sobre la identidad sexual de los demas.

Con la cifra mencionada anteriormente, se infiere que los estudiantes, aunque no son violentos (ver tabla
1) son dados a hacer bullying, lo que revela que necesitan apropiarse de la competencia ética y
ciudadana.

Para identificar la competencia ética y ciudadana, se ha trabajado con el componente conocido como
bullying, el cual ha sido reconocido desde la antigiiedad como un desencadenante de problemas
personales y sociales. Crespo (2014) afirma en su estudio que el bullying es una situacion antigua en los
centros educativos, pero que se ha tornado mas violento en la actualidad. Roman y Murillo (2011)
demostraron en sus investigaciones que Republica Dominicana se encuentra entre los paises
latinoamericanos con mayores indices de bullying. Segun este estudio, un 70% de la poblacion
estudiantil se siente agredida fisica y psicolégicamente. Las razones se deben en su mayoria a la
necesidad de popularidad entre el grupo al que pertenece, asi como a la satisfaccion de ver a los demas
suftir. Esto se ajusta a los resultados de los estudios de Romero y Martinez (2023) y Villamizar (2022),
quienes concluyeron que la mayoria de los estudiantes objeto de su investigacion han sufrido bullying,
principalmente a través de apodos e insultos.

Por su parte, Lanfranco y Guzman (2020) aseguran que los agresores suelen ser individuos flematicos
que consideran el bullying como divertido. Los hallazgos de este estudio coinciden con los citados
anteriormente, ya que un 75.34% de los encuestados declararon utilizar las redes sociales para burlarse
de los demas, compartir memes y hacer comentarios ofensivos sobre la identidad sexual de otras

personas. Como cit6 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) “abordar esta

compleja situacion en su justa dimension, sin minimizar, es sin lugar a dudas una responsabilidad de




toda la comunidad educativa. Sin embargo, también debe concitar el compromiso de las
administraciones publicas y escuelas” (parr.6).

Tabla 3. Frecuencia de respuesta por niveles de la competencia comunicativa.

Nivel Comunicacion Equidad  Participacion  Dialogo Discriminacion
(70) (70) (%) (7o) (%)
Bajo 1.71 34 52.05 6.85 14.04
Medio 19.52 3.77 24.32 26.71 17.81
Alto 78.77 95.89 23.63 66.44 68.15

Con respeto al nivel alto, se observa mayor porcentaje en el componente equidad (95.89%), seguido de
la comunicacion (78.77%) y discriminacion (68.15%). Por otra parte, en el nivel bajo se evidencia mayor
porcentaje en la participacion (52.05%). Esto quiere decir que los estudiantes adolescentes expresan sus
emociones y sentimiento sin temor a ser juzgados; conocen y participan actividades que realizan en su
escuela o comunidad para promover el respeto y la equidad; pero, no participan en actividades que
promuevan la aceptacion de las personas diferentes, minorias o inmigrantes, asi estas atenten o vulneren
los derechos humanos o leyes establecidas.

Con la intencion de verificar la competencia comunicativa, se ha trabajado con los componentes
mencionados en la tabla 3. En los resultados resalté la equidad como un aspecto favorable y la
participacion como desfavorable. El estudio comprobd que un 95.89% de los encuestados participan en
campafias y/o actividades que realizan sus escuelas o comunidades para promover el respeto y la
equidad. Esto es un indicador positivo para los adolescentes, ya que como expresa Lasso et al. (2023)
“la campafia busca fomentar un mensaje claro y efectivo sobre la relevancia de la equidad de género en
la sociedad, contribuyendo a prevenir la violencia de género utilizando un lenguaje grafico que permita
una resignificacion de conceptos mencionados anteriormente” (p.51).

En los resultados obtenidos se observo un porcentaje significativo de baja participacion, mostrando que
mas del 50% de los adolescentes no participan en manifestaciones pacificas rechazo o solidaridad frente
a problematicas sociales, econdmicas y sanitarias que viven los individuos de su region o pais, ademas

no se involucran en actividades que promuevan la inclusion y aceptacion de diversos grupos sociales.
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CONCLUSIONES
A partir de los resultados obtenidos, se concluye que en el municipio de Licey al Medio, los estudiantes
adolescentes presentan un nivel favorable en las competencias fundamentales. Sin embargo, los
componentes de participacién y bullying necesitan atencion, ya que presentan areas de mejora
significativas. Ellos evitan botar basura al suelo, mar o rios, prefieren dialogar ante un problema en vez
de actuar con violencia, participan en actividades que realizan en la escuela o comunidad para promover
el respeto y la equidad. Sin embargo, no participan en acciones que promuevan la aceptacion de las
personas diferentes.
Es lamentable afirmar que el bullying sigue siendo una preocupacion tanto en el ambito escolar como
en la sociedad. Los adolescentes manifiestan en forma cada vez mas agresiva este tipo de maltrato verbal
y psicologico; las redes sociales han contribuido a impulsar la agresividad de esta manifestacion,
provocando burlas, memes y comentarios ofensivos con la intencién de danar la identidad sexual y la
autovaloracion de las personas.
Por lo expuesto, se recomienda al Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana que incluya la
Moral y Civica como taller obligatorio en los centros educativos de jornada escolar extendida, con el fin
de fomentar la solidaridad entre aquellos que estdn expuestos a la exclusion social. También, es necesario
promover politicas y acciones para eliminar el maltrato verbal y psicologico. Asimismo, se sugiere a los
profesores de educacion fisica que trabajen de forma colaborativa para crear empatia entre los alumnos,
lo cual podria contribuir a disminuir las ocurrencias relacionadas con el acoso escolar.
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