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RESUMEN

El dolor es una sensacion fisica y emocionalmente desagradable, que puede causar un alto grado de
sufrimiento animal, por lo que su percepcion y reconocimiento debe ser un imperativo del profesional
de la Medicina Veterinaria y Zootecnia para una gestion adecuada. El objetivo de este estudio fue
describir la percepcion que el estudiante de medicina veterinaria y zootecnia tiene hacia el dolor animal.
Una alta percepcion al dolor animal por parte del médico veterinario zootecnista, es considerada una
actitud deseable y de alto impacto en el bienestar de los animales. Se aplico una encuesta a 440
estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia mexicanos, recolectando datos sociodemograficos
(género, area de interés profesional y semestre cursado) y de percepcidon del dolor animal a través de la
valoracion de 21 situaciones generadoras de dolor, en una escala de 0 (sin dolor experimentado) al 10
(peor dolor experimentado). Los valores més altos de percepcion del dolor animal se encontraron en
mujeres, en estudiantes de los primeros semestres de la formacion profesional y en estudiantes con
preferencias profesionales hacia las areas de fauna silvestre y salud publica y epidemiologia. Mientras
que los valores més bajos se encontraron en varones, en estudiantes de los Gltimos semestres de la
formacion profesional y en estudiantes con areas de interés profesional de produccion animal,
investigacion y clinica de animales. Con base en los resultados, se sugiere incluir e implementar en los
planes y programas de estudio del Médico Veterinario Zootecnista, contenidos y herramientas que
permitan desarrollar e incrementar actitudes positivas hacia los animales, entre ellas, la percepcion del
dolor animal, durante toda la formacion del estudiantado, y asi evitar que la consideracion hacia el dolor
animal disminuya a lo largo de la formacidon profesional.

Palabras clave: dolor animal, estudiantes, bienestar animal

! Autor principal.
Correspondencia: peralta@uaeh.edu.mx

RE



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i5.14239
mailto:maria_torres7599@uaeh.edu.mx
https://orcid.org/0000-0001-7213-8779
mailto:isaac_almaraz9974@uaeh.edu.mx
https://orcid.org/0000-0001-9404-1548
mailto:javier_piloni7632@uaeh.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-1367-5010
mailto:peralta@uaeh.edu.mx
https://orcid.org/0000-0003-2129-6552
mailto:peralta@uaeh.edu.mx

Animal pain Perception by Veterinary Medicine and Animal Science
Students

ABSTRACT

Pain is an emotional and physical sensation unpleasant, that might cause a high degree of animal
suffering, so its acknowledgment and perception should be imperative for the better performance of a
graduate in Veterinary Medicine and Animal Science. The objective of this study was to describe the
perception of students of these disciplines about animal pain. A high perception is considered a desirable
attitude and has a high impact on animal welfare. A survey was applied to 440 Mexican students of
Veterinary Medicine and Animal Science, where sociodemographic data (gender, area of professional
interest, and attended semester) and animal pain perception, were collected through the evaluation of
21 pain-generating situations on a score from 0 (perceived pain zero) to 10 (perceived pain worst). The
highest values were perceived in women, students in early semesters of professional training, and
students with preferences toward wildlife, public health, or epidemiology. The lowest values were
perceived in males, students in the last semesters of professional training, and students with professional
preferences in animal production, research, and animal health. According to the results, it is suggested
to include and implement contents and tools for developing and increasing positive attitudes towards
animals inside the programs of Veterinary Medicine and Animal Science. Among them, the perception
of animal pain during the whole professional training, such that, it does not decrease throughout their

professional training.
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INTRODUCCION

Los animales no humanos estan presentes en la vida diaria de los humanos e impregnan una diversidad
de contextos sociales al proporcionarnos alimentos y ropa, utilizarlos en la investigacion, y ofrecer
entretenimiento, ocio y compafiia, entre otros. A pesar del impacto que los animales tienen en la vida
humana y viceversa, existen relativamente pocos estudios que aborden el impacto de la formacién de
los futuros profesionistas del ambito pecuario en las relaciones entre humanos y animales como un
dominio importante de la actividad humana (Graca et al., 2018).

En términos generales, es posible afirmar que, en las Gltimas décadas, el interés de profesionistas y de
la sociedad en general, respecto al bienestar de los animales y a su calidad de vida, ha ido en franco
incremento. La ciencia brinda evidencia de las capacidades de sintiencia y sufrimiento de los animales
no humanos, lo que nos obliga a brindarles condiciones de vida que les aseguren un adecuado bienestar
y una calidad de vida libre o con el minimo sufrimiento posible, procurando en mayor medida su disfrute
(Broom, 2017; Capd, 2016; Dawkins, 2016).

Las actitudes son juicios de valor aprendidos (Prado y Millet 2015), encaminados a responder de una
manera consistente o inconsciente, favorable o desfavorable respecto a una persona, animal, grupo,
situacion, idea, etc. Zubieta (2018) indica que las actitudes son estilos de percepcién aprendidos en
funcidn de la relacion de creencias, factores sociales, cultura, conocimientos y valores con el criterio
propio. Segura (2014), plantea que las actitudes daran paso a la presentacion de respuestas conductuales
especificas, por lo que concluye que éstas se aprenden y todo lo que se aprende se puede también
ensefiar; se puede decir entonces que las actitudes se pueden educar y refinar, asi como deteriorarse y
desaparecer por factores internos o externos que las afecten.

Swan (2016), indica que las actitudes de los individuos hacia los animales varian con el género, la edad,
el nivel de educacion, la existencia urbana o rural, la experiencia de la infancia, la religiosidad y la
personalidad. Indica también que, en términos generales, las mujeres, los adultos més jovenes, los
habitantes urbanos de educacion superior, y los que tenian mascotas en la infancia, tienen niveles mas
altos de actitudes positivas hacia los animales. Por el contrario, Serpell (2004) expresa que los hombres,

los adultos mayores y los habitantes rurales con poca educacion tienden a tener niveles més bajos de

actitudes positivas hacia los animales.




Comprender, reconocer y gestionar el dolor en los animales es de importancia critica para su bienestar.
El dolor se ha definido como “una experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada a un dafio
tisular real o potencial” (Treede, 2018). En este sentido, el dolor implica una percepcion subjetiva,
intransferible entre individuos, cuya percepcion genera una respuesta adaptativa que indica la presencia
de lesiones y eventos que atentan contra la vida (Orihuela y Ungerfeld 2019). El dolor es una
experiencia sensorial y emocionalmente aversiva que representa una conciencia por parte del animal de
dafio 0 amenaza a la integridad de sus tejidos. Cambia la fisiologia y el comportamiento del animal para
reducir o evitar el dafio, para reducir la probabilidad de que se repita y para promover la recuperacion
(Vifiuela-Fernandez et al., 2007). Es una sensacion fisica y emocionalmente desagradable, que puede
causar un alto grado de sufrimiento, por lo tanto, para procurar el bienestar de los animales, éste debe
aliviarse de manera oportuna y eficaz, siendo el profesional de la medicina veterinaria y zootecnia,
quien tiene las herramientas técnicas para poder hacerlo; sin embargo, adicionalmente debe tener
actitudes positivas hacia los animales, que le permitan tener una reconocimiento adecuado del dolor,
que a su vez lo guie hacia una intervencion oportuna y eficaz para paliarlo. Se ha indicado que la
percepcion del dolor animal depende de la formacion médica veterinaria, la actitud ante el dolor animal,
género, edad y empatia del individuo, entre otros (Fajt et al., 2011).

Por todo lo anterior, este estudio se realizd con el objetivo de describir la percepcion que el estudiante
de medicina veterinaria y zootecnia tiene hacia el dolor animal, considerandola como una actitud de
alto impacto en el bienestar de los animales.

METODOLOGIA

Se elabor6 y aplico una encuesta conformada por dos secciones. En la primera seccion se obtuvo
informacién sociodemogréfica de la poblacién encuestada como género, rea de interés profesional y
semestre cursado. En la segunda seccion se obtuvo informacién sobre la percepcion del estudiante al
dolor animal mostrando en una tabla 21 situaciones generadoras de dolor a las que los animales de
compafiia y de produccion cominmente estan expuestos, tales como técnicas de manejo implementadas
por muchos productores y profesionistas del ambito pecuario, haciendo hincapié en el uso nulo de

anestésicos. La participacion de los encuestados fue voluntaria, completamente anénima, no se

recabaron datos de informacién personal y se aplico de manera presencial.




A los encuestados se les pidié que indicaran, para cada situacion, su percepcion del dolor experimentado
por el animal en una escala de O (sin dolor experimentado) al 10 (peor dolor experimentado). La
encuesta se aplico a 440 estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de una Institucién Publica
Estatal en México, durante los meses de septiembre a noviembre del 2019. El analisis estadistico de
los datos recolectados se hizo con el Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
version 22.0; se realizaron andlisis de varianza para establecer diferencias significativas de la
percepcion del dolor animal entre grupos de interés (género, semestre que se cursa y area de interés
profesional).

RESULTADOS Y DISCUSION

Informacion sociodemografica

La poblacion total encuestada fue de 440 estudiantes, siendo las mujeres las que participaron en mayor
proporcioén con un total de 282 encuestadas lo que equivale al 64% de la poblacién, mientras que los
hombres que participaron fueron 158 equivalente al 36% restante. Se observa una disminucion
considerable en la cantidad de estudiantes participantes al paso de los semestres debido a la desercion

escolar, manteniéndose una mayor proporcion de mujeres participantes en todos los semestres (Tabla

1).
Tabla 1. Poblacion estudiantil encuestada agrupada por género y semestre que se cursa.
Semestre
Género 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total %
Hombre 30 13 29 14 24 8 27 5 8 158  36%
Mujer 74 29 43 29 40 18 29 7 13 282 64%
Total 104 42 72 43 64 26 56 12 21 440 100%

En la Figura 1 se muestran resultados respecto al area de interes profesional, observandose que las
mujeres mostraron un mayor interés hacia el area de clinica de animales (54%), seguido la produccién
animal (23%) y Fauna silvestre (18%), mientras que los encuestados del género masculino mostraron
una marcada preferencia por la produccion animal (45%), seguido de la clinica de animales (40%) y la

fauna silvestre (11%). Las areas de investigacion y salud publica o epidemiologia fueron preferidas en

menor medida, en porcentajes iguales o menores al 3%. Existe suficiente evidencia cientifica sobre las




diferencias de género respecto las relaciones humano-animal; en general, el género masculino tiende a
mostrar actitudes utilitarias hacia el uso de animales no humanos, explicandose asi su preferencia hacia
la produccion animal (45%) en comparacion con las mujeres (23%) (Swan, 2016). En comparacion con
los hombres, las mujeres muestran mayor compromiso y preocupacion por el sufrimiento animal, y en
general, tienden a mantener actitudes positivas hacia los animales y a estar mas comprometidas con la
proteccion animal (Amiot y Bastian, 2015; Graga et al., 2018; Sakellari y Skanavis, 2013).

Figura 1. Porcentaje de encuestados agrupados por género y area de interés profesional.
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En la Tabla 2 se presentan las medias de percepcién de dolor animal agrupadas por género, mostrando
diferencia significativa (p<0.01) entre ambos géneros, donde el género femenino mostré una mayor
percepcion del dolor animal ante las diferentes situaciones planteadas en este estudio, en comparacion
con el género masculino (7.37 vs 6.36, respectivamente).

Estos resultados concuerdan con lo mencionado por Diez-Gofii y Rodriguez-Diez (2017) quienes
concluyen que las mujeres son mas receptivas a las sefiales emocionales de los animales, lo que se
refleja en una mejor relacién empética. De forma parecida Norring et al. (2014) mencionan que las
mujeres tienen una mayor capacidad para deteccion de sefiales faciales del dolor en los animales, por

lo que tienen una mayor consideracion al dolor animal, en comparacion con los hombres, quienes
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generalmente muestran actitudes utilitaristas hacia los animales. Por su parte, Mejia de Diaz (2012),
indica que las mujeres son mas receptivas a las sefiales emocionales, 1o que conduce a una mejor
comprension y a una mejor relacién empatica tanto cognitiva como emocional asumiendo asi una mayor
tendencia a imaginarse en el lugar del otro, mientras que los varones tienden mas a acciones
instrumentales. Por su parte, Graca et al., (2018), mencionan que las mujeres mostraron niveles méas
bajos de creencias de supremacia humana y especismo, y niveles més altos de empatia en comparacion
con los hombres. Estos hallazgos refuerzan el papel del género tanto en las relaciones entre humanos y
animales (ho humanos) como en algunos rasgos que impactan en las relaciones entre humanos.

Tabla 2. Percepcion del dolor animal por estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, agrupados

por género.
ltems Media
General  Hombre Mujer

Castracion en animales de compafiia 5.97 6.16 5.77
Prolapso uterino en ganado (vacas, cabras, etc) 6.97 6.84 7.09
Corte de cola en perros 6.65 6.25 7.04
Fractura expuesta en ganado 7.25 6.98 7.52
Corte de orejas en perros 7.03 6.73 7.32
Desplazamiento de abomaso 7.09 6.77 7.4
Fractura expuesta en animales de compafiia 8.29 8.05 8.53
Parto distocico en ganado 7.70 7.4 7.99
Descolmille en cerdos 6.71 6.27 7.14
Infeccion en ombligo de becerros 6.21 5.63 6.79
Castracion en ganado 6.78 6.58 6.98
Prolapso uterino en animales de compafiia 7.38 7.12 7.63
Marcaje con hierro en ganado 7.49 7.01 7.96
Heridas en la cola derivadas del canibalismo en cerdos 6.90 6.37 7.42
Despique en aves 6.68 6.02 7.34
Timpanismo severo en ganado 7.32 6.82 7.82
Parto distocico en animales de compafiia 7.57 7.29 7.85
Infeccion de ombligo en perros 6.57 6.19 6.95
Heridas en el cuerpo derivadas del canibalismo en aves 6.92 6.45 7.38
Mastitis aguda en ganado (fiebre, grumos en leche) 7.32 7 7.63
Descole en cerdos 6.57 5.89 7.25

Promedio general 7.01+1.1 6.36° 7.372




Medias del promedio general con diferente literal son diferentes estadisticamente con prob <0.001

En la Figura 2 se muestran los resultados de percepcién del dolor animal por estudiantes de medicina
veterinaria y zootecnia, agrupados por semestre que se cursa. Se encontré diferencia significativa entre
semestres (p<0.01); Los estudiantes de los primeros semestres de formacion profesional, mostraron
valores mas altos de percepcion de dolor (6.22 y 6.25 en los semestres 1 y 3, respectivamente) en
comparacion a los valores obtenidos en semestres medios (5.76, 5.62 , 5.63 y 5.77 en los semestres 4,
5, 6y 7, respectivamente) e incluso terminales (6.1 y 5.98 en los semestres 8 y 9, respectivamente).
Estos resultados coinciden con las conclusiones de otras investigaciones, en las que se ha encontrado
gue las actitudes de estudiantes de las ciencias pecuarias hacia los animales empeoran mientras avanza
su formacién universitaria, sobre todo en los Gltimos afos de su formacién, ocasionando un efecto
deletéreo traducido en una insensibilizacion hacia el dolor y el sufrimiento de los animales (Paul y
Podberscek, 2000; Hazel et al., 2011; Cornish et al., 2016; Menor-Campos et al., 2019).

Figura 2. Percepcion del dolor animal por estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, agrupados
por semestre que se cursa
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En contraste a lo anterior, Valros y Hanninen (2018) encontraron que la puntuacién media de percepcion
del dolor en estudiantes de medicina veterinaria en Finlandia, aument6 con el aumento del afio de
estudio, aunque es importante aclarar que el instrumento de medicién usado en dicho estudio fue

diferente al usado en esta investigacion, por lo que se toman a reserva sus hallazgos.

Este es un punto en el que se debe poner especial atencion, sobre todo si se considera que las actitudes




positivas hacia los animales se pueden ensefiar y refinar (evidentemente esto no estd pasando en la
poblacién encuestada) y que estas actitudes positivas son deseables en la formacién del profesional del
ambito pecuario por su gran impacto futuro en el bienestar y calidad de vida de los animales. La
disminucion de la percepcion del dolor a medida que se avanza en la formacion profesional, se ha
relacionado a la disminucion de la empatia humano-animal a lo largo de la formacidn profesional, la
cual se ha explicado principalmente basandose en la sobrecarga de trabajo académico, que aumenta la
ansiedad de los estudiantes y disminuye su empatia; la falta de relevancia de la empatia en el curriculo
del alumno y en la priorizacion de la adquisicion de conocimientos tedricos y de habilidades, sobre el
conocimiento humanistico y afectivo (Paul y Podberscek, 2000; Mejia, 2012; Diez-Gofii y Rodriguez-
Diez, 2017). La disminucion de la empatia hacia los animales puede atribuirse también al uso poco ético
de los animales en la educacion, a la poca preocupacion por el bienestar animal y a actitudes de los
docentes por no reforzar el vinculo humano-animal (Podberscek, 2000; Calderén -Amor, 2015; Paul y
Diez-Gofii y Rodriguez-Diez, 2017).

Se encontrd diferencia significativa (p<0.01) en la percepcion del dolor en estudiantes agrupados segun
el area de interés profesional (Figura 3). Se encontrd que los valores més altos corresponden a los
alumnos con interés en las areas de Salud publica y Fauna Silvestre y clinica de animales (7.64, 7.61y

7.21, respectivamente), mientras que los alumnos con interés en las areas de Produccion animal e

Investigacién mostraron los valores mas bajos (6.78 y 7.05, respectivamente).




Figura 3. Percepcion del dolor animal por estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, agrupados
por Area de interés profesional
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Al respecto, Norring et al. (2014), mencionan que los veterinarios con una orientacion hacia la
produccion animal pueden clasificar el dolor animal més bajo que los veterinarios en general,
argumentando que frecuentemente se asume que los animales de produccion son menos sensibles al
dolor en comparacion con los animales de compafiia, lo que puede representar que los animales de
produccion se conceptualizan de una forma utilitaria (Calderon- Amor, 2015). Es importante recalcar
que los hallazgos en esta investigacion muestran que los estudiantes de género masculino son los que
mayormente mostraron un mayor interés por las &reas de produccion animal e investigacion, puntuando
al mismo tiempo los menores valores de percepcion del dolor.

CONCLUSIONES

Considerando los resultados encontrados, es posible concluir que los valores mas altos de percepcion
del dolor animal en estudiantes de medicina veterinaria se encontraron en mujeres; en los primeros
semestres de la formacion profesional; y en estudiantes con preferencias profesionales hacia las areas
de fauna silvestre y salud publica y epidemiologia. Mientras que los valores mas bajos se encontraron
en varones; en los Gltimos semestres de la formacion profesional; y en las areas de interés profesional
de produccion animal, investigacion y clinica de animales. Considerando que el reconocimiento y la

percepcion del dolor en los animales es un requisito esencial para gestionar el dolor en los animales, y

que esto es de importancia critica para su bienestar, se sugiere ampliamente revisar los planes y




programas de estudio del Médico Veterinario Zootecnista para incluir e implementar contenidos y

herramientas que permitan desarrollar e incrementar actitudes positivas hacia los animales, entre ellas,

la percepcidn del dolor animal.
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