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RESUMEN

El articulo analiza las dificultades de aprendizaje como barreras temporales en el proceso educativo,
influenciadas tanto por el entorno escolar como por factores intrinsecos del estudiante, diferenciandose
de los trastornos permanentes. Su propdsito es revisar y evaluar metodologias pedagégicas efectivas
para estudiantes con dificultades como dislexia, TDAH, discalculia, entre otras, y coémo las
intervenciones pedagdgicas pueden ayudar a superar estos desafios. Metodologicamente, el estudio
emplea un enfoque cualitativo basado en una revisién bibliografica de investigaciones recientes,
centrada en estudios empiricos sobre estrategias pedagogicas inclusivas. Los resultados indican que la
identificacion temprana de estas dificultades es clave, al igual que la aplicacion del modelo de Respuesta
a la Intervencion (Rtl) para prevenir la evolucion de los problemas de aprendizaje. En conclusion, la
capacitacion docente continua y la colaboracion activa entre padres, junto con la implementacion de
metodologias efectivas y personalizadas, son fundamentales para mejorar de manera significativa el
rendimiento académico de los estudiantes que enfrentan dificultades de aprendizaje, garantizando asi su
desarrollo integral y éxito educativo.

Palabras Clave: dificultades de aprendizaje, estrategia de ensefianza, intervencién pedagogica,

necesidades educativas especiales y multisensorial
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Teaching methodology for students with learning difficulties

ABSTRACT

The article analyzes learning difficulties as temporary barriers in the educational process, influenced by
both the school environment and intrinsic factors of the student, as opposed to permanent disorders. Its
purpose is to review and evaluate effective pedagogical methodologies for students with difficulties
such as dyslexia, ADHD, dyscalculia, among others, and how pedagogical interventions can help
overcome these challenges. Methodologically, the study employs a qualitative approach based on a
literature review of recent research, focusing on empirical studies on inclusive pedagogical strategies.
The results indicate that early identification of these difficulties is key, as is the application of the
Response to Intervention (Rtl) model to prevent the evolution of learning disabilities. In conclusion,
continuous teacher training and active collaboration between parents, together with the implementation
of effective and personalized methodologies, are fundamental to significantly improve the academic
performance of students who face learning difficulties, thus guaranteeing their integral development and

educational success.
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INTRODUCCION

Las dificultades del aprendizaje son barreras temporales que interfieren en el proceso educativo de los
estudiantes, diferenciandose de los trastornos permanentes por su naturaleza transitoria. Estas barreras
pueden ser tanto conceptuales como emocionales, 0 una combinacion de ambas, y su aparicion esta
estrechamente vinculada a los propios procesos de ensefianza-aprendizaje. En muchos casos, estas
dificultades son respuestas a circunstancias especificas del entorno educativo o a la metodologia
utilizadas en el aula, lo que las hace susceptibles de ser superadas con intervenciones pedagdgicas
adecuadas (Corredor, 2018; Rojas, 2019).

En el Ambito educativo, los desafio que enfrenta los estudiantes pueden variar seglin factores externos
como la calidad de la instruccion y el ambiente del aprendizaje, asi como cuestiones intrinsecas, como
la baja autoestima o la ansiedad ante el rendimiento académico. Estas barreras, muchas veces
temporales, pueden superarse mediante intervenciones pedagégicas adecuadas, como la personalizacién
de las estrategias de ensefianza o programas de apoyo. El ambiente de aprendizaje juega un papel crucial
en este proceso ya que debe ofrecer experiencias desafiantes, significativas y pertinente que fomenten
la exploracion, el descubrimiento y el juego, promoviendo la construccion del conocimiento adaptados
a los contexto y necesidades de cada estudiante (Subsecretaria de Educacion Parvularia [SAEP], 2019).
Es crucial entender que, si bien estas dificultades son transitorias, su identificacion temprana es esencial
para prevenir que evoluciones hacia problemas més complejos o permanentes. La intervencion temprana
permite que los docentes puedan desarrollar estrategias efectivas para superar los desafios que enfrentan
sus estudiantes, favoreciendo su inclusion y éxito dentro del sistema educativo (Santacruz, 2018).
Jiménez (como se citd en Suérez et al., 2022) sefiala que el modelo de Respuesta a la Intervencion (Rtl)
es una herramienta fundamental para detectar de forma temprana a aquellos estudiantes que podrian
estar en riesgo de desarrollar dificultades de aprendizaje. Este enfoque se centra en la evaluacion
continua del proceso del alumno, permitiendo identificar problemas antes que se agraven y ofreciendo
intervenciones especificas y ajustadas a sus necesidades. Al actuar tanto de manera preventiva como
paliativa, el Rtl supone un cambio en la conceptualizacion de las dificultades de aprendizaje,

favoreciendo un enfoque proactivo en lugar de reactivo, incorporar este modelo en las estrategias de
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ensefianza permite a los docentes adaptar sus métodos de forma individualizada, mejorando los
resultados académicos y el desarrollo integral del estudiante.

Algunos de los trastornos que tratan los docentes y por los cuales tendran que ser abordados para superar
las diversas dificultades de aprendizaje de manera efectiva son los siguientes cinco tipos comunes que
se identifican de manera recurrente en los educandos:

1. Dislexia: En los nifios pequefios, las dificultades se centran en la falta de habilidad para deletrear,
leer, descomponer palabras en sonidos y escribir respetando la correspondencia entre fonemas y
grafemas. En cambio, en los nifios mayores, las complicaciones se manifiestan en la redaccion, la lectura
mas lenta y la dificultad para comprender textos largos (Sans-Fité et al., 2013; Scrich et al., 2017;
Tamayo, 2017).

2. Inmadurez visomotriz: La coordinacion visomotora es la capacidad de sincronizar los movimientos
del cuerpo en respuesta a estimulos visuales. Es esencial que esta habilidad se desarrolle durante los
primeros cinco afios de vida del nifio, ya que construye un pilar clave para un rendimiento académico
optimo, especialmente en el aprendizaje de la escritura de nimeros y letras (Reyes, 2017).

3. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH): Estos nifios, como su nombre sugiere,
tiene dificultades para mantener la atencion y la concentracion, especialmente en actividades que no les
interesan o que les exigen un gran esfuerzo. Requieren ser motivados y recibir recompensas inmediatas.
Por ello, es complicado que mantengan la atencion durante una clase de una hora. Ubicarlos cerca del
pizarrén o permitirles tomar descansos entre tareas puede ser una estrategia muy efectiva en estos casos
(Portela et al., 2016; Sans-Fitd et al., 2013).

4. Trastorno mixto del aprendizaje: En el contexto de los trastornos, se considera una categoria residual
que se manifiesta en una pérdida significativa de habilidades para realizar célculos, leer, y escribir
correctamente. Este trastorno se identifica cuando no se puede atribuir la dificultad a un retraso mental
0 a una escolaridad inadecuada, y se clasifica, como un trastorno especifico en el calculo, la ortografia
o la lectura, siempre que se cumpla los criterios establecidos para cada uno (Veliz, 2021).

5. Trastorno especifico en la lectura y discalculia: Se describe como un trastorno que dificulta la

adquisicion de habilidades matematicas en nifios que tienen una inteligencia normal. Se estima que su

prevalencia es considerable dentro de los trastornos de aprendizaje relacionados con las matematicas.
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Este trastorno implica alteraciones en el razonamiento numérico, en el aprendizaje de operaciones
aritméticas y en la ejecucion precisa y fluida de célculos (De la pefia y Bernabéu, 2018).

Es crucial entender que, si bien estas dificultades son transitorias, su identificacion temprana es esencial
para prevenir que evolucionen hacia problemas méas complejos o permanentes. La intervencién temprana
permite a los estudiantes desarrollar estrategias efectivas para superar los desafios que enfrentan,
favoreciendo su inclusion y éxito dentro del sistema educativo.

Para garantizar una educacion inclusiva y efectiva, los docentes y los padres desempefian un papel clave
en el apoyo a los estudiantes con dificultades de aprendizaje. En el aula, los docentes deben estar
preparados para identificar y abordar estas dificultades mediante estrategias pedagdgicas diferenciadas
que se adapten a las necesidades especificas de cada estudiante.

Una de las metodologias mas eficaces es la ensefianza multisensorial, que integra varios sentidos (vista,
oido, tacto) para facilitar la comprension de conceptos dificiles. Este enfoque es particularmente (til
para estudiantes con dislexia, ya que les permite abordar la lectura desde diferentes perspectivas (Rojas,
2019).

Cabero y Fernandez (como se cité en Reyes et al., 2020) indican que existen herramientas de apoyo
tecnologicos que permiten llegar a diferentes grupos vulnerables y desfavorecidos que a la vez los llevan
a conectar con los aspectos importantes del cambio social. A esto es importante hacer referencia a la
implementacion de politicas que integren las TICS en las escuelas, aunque por si sola, no asegura una
educacion inclusiva. Consecuentemente, se debe destacar la importancia de analizar cuidadosamente
tanto el disefio de estas politicas como las habilidades digitales que el profesorado necesita para utilizar
eficazmente dichas tecnologias en el proceso educativo.

Asi mismo, estas herramientas a pesar de sus desventajas nos pueden proporcionar una manera mas
dinamica y personalizada de aprender, lo que mejora el desempefio académico y la motivacion del
alumnado. Para optimizar estos resultados, es necesario que los docentes realicen evaluaciones
formativas continuas, ajustando sus métodos segun los avances de cada estudiante (Reyes et al., 2020).
Los padres también juegan un papel crucial en este proceso. Es fundamental que se mantengan en

constante comunicacion con los docentes y participen activamente en el disefio de un plan educativo

personalizado que responda a las necesidades de su hijo. En el hogar, pueden reforzar lo aprendido en
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la escuela y ofrecer apoyo emocional, ayudando al nifio a desarrollar confianza en sus capacidades. La
colaboracion entre padres y docentes es esencial para crear un entorno educativo coherente que
favorezca el desarrollo integral del nifio.

Como se sefialaba anteriormente, es importante que los docentes reciban formacion continua sobre
estrategias pedagogicas inclusivas. La capacitacion les permite actualizar sus conocimientos sobre como
abordar las dificultades de aprendizaje de manera efectiva, asi como implementar nuevas metodologias
gue puedan beneficiar a todos los estudiantes en el aula. De este modo, los docentes pueden estar mejor
preparados para gestionar aulas diversas y proporcionar el apoyo adecuado a los estudiantes con
dificultades de aprendizaje (Santacruz, 2018).

El objetivo de este articulo es revisar y analizar criticamente las metodologias mas efectivas para la
ensefianza de estudiantes con dificultades de aprendizajes, explorando estudios previos y comparando
enfoques pedagdgicos que han demostrado éxito en diferentes contextos educativos.

Finalmente, el problema sefiala una sintesis de investigacién que surge como pregunta principal que
define la dificultad del estudio y guia todo el proceso de investigacion, el cual se planteé de la siguiente
manera: ¢Cuéles son los factores que impiden a los estudiantes con dificultades de aprendizaje en el
estudio de los diversos temas de la metodologia de ensefianza, y de qué manera estas dificultades
plantean desafios tanto para los docentes como para los sistemas educativos en su conjunto?
Evidenciando la aplicacion de métodos adecuados, para saber como se presentan estas dificultades para
el aprendizaje y desarrollo de ciertas habilidades o destrezas ya mencionadas antes con el proposito de
poder manejarlas.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo investigativo emplea un enfoque cualitativo, fundamentado en un analisis detallado
de estudios tedricos y empiricos recientes. Se llevo a cabo una revision bibliografica exhaustiva para
analizar las metodologias efectivas en la ensefianza de estudiantes con dificultades de aprendizaje. El
proceso de busqueda se realizé utilizando bases de datos académicas como: Scielo, Google Académico,
DOlI, redalyc y repositorios como Dspace, donde se identificaron articulos relevantes, tesis y libros que

abordan intervenciones educativas dirigidas a estudiantes con dislexia, discalculia, TDAH y otros

trastornos del aprendizaje.
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Enfoque de la revision y criterios de inclusion y exclusion

La busqueda se enfocé en palabras clave como: dificultades de aprendizaje, dislexia, TDAH, discalculia
e intervencion pedagogica, lo que facilito la obtencion de estudios especificos sobre estrategias
pedagdgicas para estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Para delimitar la busqueda de estudios relevantes, se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
Periodo de publicacién: Solo se consideraron articulos publicados entre 5 a 10 afios para asegurar que
los datos sean reciente y relevantes a las tendencias actuales en la educacion inclusiva.

Tipo de estudio: Se incluyeron estudios de caracter empirico, revisiones sistematicas y articulos tedricos
relacionados con dificultades de aprendizaje.

Fuentes: Articulos de revistas académicas

Se excluyeron libros académicos o todo tipo de articulos que no cumplia con los criterios metodoldgicos
o0 temporales establecidos.

Andlisis de datos

El andlisis de los estudios seleccionados se realiz6 mediante una sintesis tematica, permitiendo
identificar patrones comunes en las estrategias pedag6gicas mas efectivas, asi como los desafios que
enfrentan los educadores. Este enfoque permitié una comprension més profunda de las metodologias
aplicadas en contextos educativos diversos y como estas pueden ser adaptadas segun las necesidades
individuales de los estudiantes.

RESULTADOS

Los resultados de la revision de diferentes fuentes bibliogréaficas concuerdan que las dificultades de
aprendizaje, aunque temporales, estan fuertemente influenciadas por factores tanto cognitivos como
contextuales. Estos autores en sus investigaciones de campo llegan a la conclusion que los estudiantes
con dificultades lectoras presentaron errores recurrentes como deletrear, leer, realizar calculos
numeéricos, falta de acentuacion y omisiones de puntuacién, acompafiados de una mayor lentitud en la
ejecucion de las tareas, lo que evidencia la necesidad de reforzar los procesos fonolégicos, visomotrices,
numeéricos y Iéxicos.

Ademas, ellos observaron que el entorno educativo y el uso de estrategias pedagdgicas adecuadas, como

la ensefianza multisensorial, tecnologia educativa, instruccion diferenciada, mnemotecnia y andamios




de conocimientos desempefian un papel crucial en la mejora del rendimiento. Segun Bravo et al. (como
se citd en Arteaga et al., 2019) sefiala que el trabajo personalizado ayudard a reforzar el proceso
cognitivo del nifio, pues esto permitird que pueda ser nivelado; para lograrlo es necesario crear una
ayuda psicopedagdgica constante para que su nivel llegue a ser igual que los estudiantes que se
encuentran en una altura de habilidades promedio.

Dentro de las metodologias de ensefianza mas utilizadas para estudiantes con dificultades de aprendizaje
se encuentran las siguientes:

Ensefianza multisensorial

La aplicacion de estrategias multisensoriales en el aprendizaje se presenta como una propuesta ludica,
ya que permite optimizar los principios metodoldgicos en el contexto educativo.

Para Sanchez Velastegui (2021) la integracion de enfoque multisensoriales fomenta la creatividad e
innovacion en los estudiantes, permitiéndoles utilizar estrategias adecuadas que faciliten un aprendizaje
experimental. Cuando este proceso de ensefianza-aprendizaje se lleva acabo con una metodologia
apropiada para la edad elemental, se promueve una intervencion constante entre el docente y los
estudiantes, lo que garantiza que el conocimiento adquirido a través de la “Ensefianza Multisensorial”
sea efectiva y duradero.

Como destacan Narvaez y Luna (2022) para alcanzar un desarrollo 6ptimo y guiar a los docentes en la
implementacion adecuada de la metodologia Montesori, es crucial fomentar las habilidades y
competencias clave que permiten a los nifios desenvolverse eficazmente en su entorno, preparandolos
tanto para su presente como para su futuro. En este sentido, se busca motivar a los docentes a
implementar entornos que favorezcan el estimulo de los sentidos a través de la experiencia, promoviendo
la autonomia e independencia en los estudiantes.

Tecnologia educativa

Esta disciplina se centra en la adecuada integracion de recursos en la ensefianza, abarcando tanto los
recursos digitales y no digitales. Su estudio incluye el disefio, incorporacion y evaluacion de dichos

recursos en diversos contextos educativos y sociales, ademas optimizar el proceso educativo y garantizar

una formacién mas completa y eficaz (Sanchez, 2023).




Rivero et al. (2013) afirman lo fundamental que sera identificar las caracteristicas y competencias tanto
del contexto como de los estudiantes, quienes son los usuarios y beneficiarios de la tecnologia. Ademas,
es crucial reconocer los recursos y materiales educativos disponibles y necesarios que influyen en la
calidad educativa, asi como comprender su utilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, es
imprescindible dotar a los docentes encargados de estas competencias que les permitan establecer
criterios y factores adecuados para seleccionar estrategias didacticas y tecnologias educativas que
contribuyan al proceso, aprovechando el contexto y beneficiando a los estudiantes con dificultades del
aprendizaje a llevar el mismo ritmo de conocimiento que van adquiriendo los deméas alumnados con
respecto al manejo adecuado de las competencias tecnolégicas.

Instruccion diferenciada

Pérez (2016) sefiala que la instruccion diferenciada consiste en adaptar lo que ocurre en el aula,
ofreciendo a los estudiantes multiples opciones para adquirir informacion, comprender conceptos y
expresar su aprendizaje. Esta metodologia se basa en la premisa de que cada estudiante aprende de
manera diferente, y reconoce que el proceso de aprendizaje esta influenciado por diversas variables,
como la aptitud, las habilidades, la motivacion y el interés del alumno.

Asi mismo Hernandez (2020) describe la instruccion diferenciada como: La idea fundamental de la
ensefianza es que cada estudiante posee su propia capacidad de aprendizaje. A través de este modelo,
los docentes pueden atender las necesidades individuales de los alumnos y apoyarlos en la superacion
de los estandares establecidos por el distrito escolar.

Mnemotecnia

La mnemotecnia se presenta como una estrategia de aprendizaje que optimiza el registro,
almacenamiento y recuperacion de la informacion en la memoria. Ademas, se considera una modalidad
de metacognicion, especificamente la metamemoria, que se refiere al conocimiento y control que los
estudiantes tienen sobre el funcionamiento de su propia memoria (Duran, 2018).

Para Ameijide (2012) se define como un conjunto de métodos disefiados para apoyar y mejorara la

memoria, es decir, como un conjunto de estrategias de aprendizaje que tienen como objetivo optimizar

este proceso cognitivo y facilitar la posterior recuperacion de la informacion.




Andamios de conocimientos

Segln Delmastro (2008) se trata de una estrategia provisional proporcionada por el docente o
compafieros méas capacitados, que sirve como apoyo al estudiante en la adquisicion de nuevos
conocimientos. Esta ayuda se retira cuando el estudiante es capaz de operar de manera independiente.
Por otra parte, Lopez y Hederich (2010) expresan que el conocimiento que se logra adquirir en los
estudiantes mediante esta metodologia se puede presentar en diversos materiales como texto, graficos,
video, sonido y animacion. La estructura de estos entornos ofrece al estudiante un mayor control sobre
los contenidos y niveles superiores de interactividad. Ademas, se ha sugerido que los entornos
hipermedia fomentan la construccion significativa del conocimiento por parte del aprendiz.
DISCUSION

Las dificultades especificas de aprendizaje son trastornos comunes en las aulas escolares, siendo la
dislexia, Inmadurez visomotriz, (TDAH), Trastornos mixto del aprendizaje, Trastorno especificos de la
lectura y discalculia, etc.; estas son las mas prevalentes. Estas dificultades afectan el rendimiento
académico del nifio, impidiéndole alcanzar los niveles esperados en distintas areas del aprendizaje, lo
que repercute negativamente en su progreso educativo y en la adquisicion de conocimientos en diversas
materias.

Para Peterson et al., 2003 y Castro et al., (2007; como se citd en Mateos, 2009) expresa que NUMerosos
estudios han demostrado que los educandos con dificultades en el aprendizaje presentan lesiones o
disfunciones en el sistema nervioso, evidenciadas a través de neuroimagenes que muestran
disminuciones en el peso y tamafio cerebral, afectando areas como los ventriculos cerebrales, ganglios
basales, cuerpo calloso y cerebelo. Estos hallazgos destacan la importancia de adoptar metodologia de
ensefianza que se ajusten a estas alteraciones neuroldgicas, permitiendo un enfoque mas efectivo y
centrado en las necesidades de los estudiantes.

Es fundamental considerar los recientes hallazgos que resaltan la importancia de abordar las dificultades
en el aprendizaje desde el marco neuropsicoldgicos. Segun Ardilla et al., 2005 y Portellano (2007; como
se citd en Mateos, 2009) la neurologia infantil emerge como un enfoque clave para comprender y

explicar estas dificultades. Al conceptualizar la neuropsicologia como la interseccion entre la Psicologia

y las Neurociencias, se destaca la relevancia de estudiar las relaciones entre el comportamiento y el
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cerebro en desarrollo. Esta perspectiva no solo proporciona un marco teérico sélido, sino que también
sugiere la necesidad de metodologias educativas que se adapten a las caracteristicas neuropsicologicas
individuales de cada estudiante, fortaleciendo asi un aprendizaje mas personalizado y eficaz.

Por ultimo, en la discusién sobre las metodologias de ensefianza para estudiantes con dificultades en el
aprendizaje, Ramus (como se citd en Mateos, 2009) resalta que muchos docentes aun evitan reconocer
estas dificultades en los alumnos. Sefiala que referir a estos estudiantes a un neurdlogo o psicélogo
escolar ante la presencia de retrasos en su proceso formativo pueden ser fundamental para su
reeducacion. Hay que reconocer que estas dificultades en el aprendizaje pueden tener una condicién
neuromorfoldgica, con un comportamiento genético parcial, podria generar un cambio positivo en la
actitud de la comunidad educativa, promoviendo un enfoque mas inclusivo.

CONCLUSION

En conclusion, las dificultades de aprendizaje representan barreras temporales que pueden superarse
mediante metodologias de aprendizaje adecuadas y un enfoque inclusivo en el curriculo institucional y
de aula. Estas barreras, aunque en algunos casos temporales, exigen una intervencion temprana y
personalizada para evitar que evolucionen hacia problemas mas complejos. La identificacion a tiempo
de estas dificultades permite la implementacion de métodos pedagdgicos ajustados a las necesidades de
los estudiantes, promoviendo su desarrollo académico y emocional.

Ademas, el entorno educativo y la calidad de la ensefianza juegan un papel fundamental en el éxito de
los estudiantes con dificultades de aprendizaje. La aplicacién de enfoques como la ensefianza
multisensorial y el uso de herramientas tecnoldgicas, junto con el apoyo de padre y docentes, puede
mejorar significativamente el rendimiento académico. Es crucial que los docentes cuenten con
formacidn continua para aplicar nuevas metodologias que atiendan las diversas necesidades de los
estudiantes en el aula.

Finalmente, el modelo de Respuesta a la Intervencion (Rtl) y la colaboracion entre el sistema educativo
y los padres son clave para crear un entorno de aprendizaje inclusivo. Este enfoque preventivo, junto
con la identificacion temprana de las dificultades, permite adaptar las estrategias pedagdgicas de forma

individualizada, asegurando que los estudiantes con dificultades de aprendizaje puedan alcanzar su

méaximo potencial académico y personal

RE o
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