.i
h=' Ciencia Latina

Internacional

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), septiembre-octubre 2024,
Volumen 8, Numero 5.

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v8i5

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
EN POBLACION POSTCOVID-19

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER IN
POSTCOVID-19 POPULATION

Liliana Victoria Vega Lopez
Instituto Mexicano del Seguro Social , México

Prishila Danae Reyes Chavez
Instituto Mexicano del Seguro Social , México

José Juan Garcia Gonzalez
Instituto Mexicano del Seguro Social , México

Patricia Flores Bautista
Instituto Mexicano del Seguro Social , México

Rubén del Valle Cortes
Instituto Mexicano del Seguro Social , México




B Ciencia Latina e e
] Salud Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

—_— Septiembre - Octubre, 2024, Volumen 8, Nimero 5

DOI: https://doi.org/10.37811/cl _rcm.v8i5.14419
Trastorno de Estrés Postraumatico en Poblacién Postcovid-19

Liliana Victoria Vega Lopez! Prishila Danae Reyes Chéavez
yaly20@gmail.com dana_prc@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1977-2161 https://orcid.org/0000-0003-2456-214X
Instituto Mexicano del Seguro Social Instituto Mexicano del Seguro Social
México México

José Juan Garcia Gonzalez Patricia Flores Bautista
jose.garciago@imss.gob.mx alexpatflores12@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0003-2761-7150 https://orcid.org/0000-0002-5674-9745
Instituto Mexicano del Seguro Social Instituto Mexicano del Seguro Social
México México

Rubén del Valle Cortés
ruben.delvalle@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-9183-527X
Instituto Mexicano del Seguro Social
México

RESUMEN

Introduccién: En la pandemia de COVID-19, las personas que cursaron con la enfermedad desarrollaron
problemas de salud mental, entre ellos el trastorno de estrés postraumatico. Objetivo: Determinar la
prevalencia de trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en pacientes post COVID-19 en el primer nivel
de atencion. Metodologia: Se realizé un estudio transversal descriptivo con muestreo aleatorizado
simple en la Unidad de Medicina Familiar 16 del Instituto Mexicano del Seguro Social en Querétaro
desde el inicio de la pandemia hasta junio del 2022; se calcul6 un tamafio de muestra de 268 pacientes
con diagnostico previo de COVID-19. La variable de estudio fue presencia de trastorno de estrés
postraumatico, medida por la PTDS (Posttraumatic stress disorder Scale) autoaplicada de 24 items. Se
realizé el analisis descriptivo prevalencias de TEPT. Resultados: Se entrevistaron 268 sujetos, la
mediana de edad fue 55.5 afios (P25 30.2 P75 66.0), el 75% fueron mujeres y la prevalencia de TEPT fue
de 19.4%; para los pacientes que tuvieron COVID-19 en la primera ola epidémica fue de 21.2%, en la
segunda 38.5%, en la tercera 26.9%, en la cuarta 13.5% y en la quinta 0% Conclusiones: La prevalencia
global para TEPT fue del 19% en la poblacion estudiada, cuya magnitud varia de acuerdo con las olas
epidémicas.

Palabras clave: trastorno por estrés postraumatico, covid-19, prevalencia

1 Autor principal.
Correspondencia: yaly20@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i5.14419
mailto:yaly20@gmail.com
mailto:dana_prc@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2456-214X
mailto:correoxxxxxxxxxooo@imss.gob.mxm
https://orcid.org/0000-0003-2761-0554
mailto:d@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5674-9745
mailto:ruben.delvalle@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-9183-527X
mailto:yaly20@gmail.com

Post Traumatic Stress Disorder in Postcovid-19 Population

ABSTRACT

Background: During the COVID-19 pandemic, people with the disease developed mental health
problems, including post-traumatic stress disorder. Objective: To determine the prevalence of post-
traumatic stress disorder (PTSD) in post-COVID-19 patients at the first level of care. Methodology: A
descriptive cross-sectional study with simple randomized sampling was conducted in the Family
Medicine Unit 16 of the Mexican Institute of Social Security in Querétaro from the beginning of the
pandemic to June 2022; a sample size of 268 patients with a previous diagnosis of COVID-19 was
calculated. The study variable was presence of post-traumatic stress disorder, measured by the self-
administered 24-item PTDS (Posttraumatic Stress Disorder Scale). Descriptive analysis of PTSD
prevalence was performed. Results: A total of 268 subjects were interviewed, the median age was 55.5
years (P25 30.2 P75 66.0), 75% were women and the prevalence of PTSD was 19.4%; for patients who
had COVID-19 in the first epidemic wave it was 21.2%, in the second 38.5%, in the third 26.9%, in the
fourth 13.5% and in the fifth 0%. Conclusions: The overall prevalence of PTSD was 19% in the
population studied, the magnitude of which varies according to epidemic waves.

Keywords: post traumatic stress disorder, covid-19, prevalence
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INTRODUCCION

La crisis sanitaria mundial por la pandemia de la COVID-19, implico un aumento de morbimortalidad
que ocasiond un caos emocional generando experiencias psicoldgicas traumaticas, aumentado la
prevalencia del TEPT especialmente en el paciente que presento la infeccion.(Fountoulakis et al., 2022;
Santabarbara et al., 2021). EI TEPT es una enfermedad mental que se percibe y es causada por un evento
atemorizante o traumatico que pone a una persona en riesgo fisico o de muerte(Becerra, 2022; Clemente
et al., 2021) ha sido reportada en meses posteriores a momentos criticos y estresantes como epidemias,
guerras, desastres naturales u otras emergencias publicas; esto también ha ocurrido a raiz del COVID-
19 en el mundo (Leodn et al., 2019; Ramirez et al., 2021; Torre et al., 2022).

Las pandemias que han sido de suma importancia por la cantidad de personas que se contagiaron y
fallecieron han sido la peste bubénica, el colera, el sindrome respiratorio del Medio Oriente, el Ebola 'y
ahora COVID- 19; esta Ultima fue objeto de estigmatizacion por tratarse de un nuevo virus ya que se
desconocian los mecanismos de propagacion, tiempos de incubacién, pronostico, secuelas y opciones
de tratamiento (Ramos, 2023; Calvo 2021). Como medidas de contencion la Organizacién Mundial de
la Salud recomendé el aislamiento, el distanciamiento social y el cierre de instituciones educativas,
centros de trabajo y lugares de entretenimiento que obligaron a las personas a permanecer en sus hogares
para interrumpir la cadena de transmision; estas medidas restrictivas afectaron la salud social y mental
de personas de todos los &mbitos (Liu et al., 2020; Pérez et al., 2020) También, la pandemia COVID-
19 afecto el manejo mdltiples enfermedades, incluidos los problemas de salud mental que se
exacerbaron repercutiendo en la salud colectiva(Llamocuro et al., 2021).

Una revision publicada en The Lancet indic6 que la separacion de los seres queridos, la pérdida de
libertad, el aburrimiento y la incertidumbre pueden conducir al deterioro de la salud mental de una
persona (Javed et al., 2020). Estos cambios en el estilo de vida pueden comprometer su salud en sus
dominios biopsicosociales (Calvo et al., 2021; Fountoulakis et al., 2022)

El grupo de trabajo se planted la hipotesis de que la prevalencia de TEPT se increment6 en las primeras

olas epidémicas de la infeccién por COVID-19 y que dicha prevalencia disminuyo conforme se

modificd el comportamiento epidémico de la enfermedad y su impacto en la sociedad.




El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia del TEPT en pacientes que padecieron COVID-
19. Aunque hay estudios que analizan la prevalencia de TEPT en trabajadores de la salud, estudiantes
y poblacién en general, no se ha determinado la prevalencia en aquellos pacientes que sufrieron
COVID-19 (Becerra, 2022).

Esta investigacion fue aprobada con nimero de registro R-2022-2201-077 por el Comité de Etica de
Investigacion y por el Comité Local de Investigacion en salud 2201 del Hospital General Regional No.
1 Querétaro del Instituto Mexicano del Seguro Social.

METODOLOGIA

Se realizo un estudio transversal, descriptivo. Se incluyeron a personas mayores de 18 afios, que
padecieron COVID-19 confirmado con prueba de PCR o prueba rapida de antigeno, entre el 17 de
febrero 2020 y el 30 de junio del 2022 no hospitalizados, ambos sexos, que aceptaron participar del
estudio y que ademas sabian leer y escribir, previa firma de consentimiento informado. Se excluyod a
pacientes con diagndstico previo de psicopatologia y aquellos que tomaban antidepresivos, ansioliticos.
Se calculo el tamafio de muestra usando la formula para determinar prevalencia en poblacion infinita
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% y una estimacion de prevalencia de
TEPT de 22.5% obteniendo una muestra de 268 sujetos. Se llevo a cabo un muestreo aleatorio simple
partiendo del listado de pacientes de la consulta externa usando tabla de numeros aleatorios.

Para identificar los pacientes con TEPT, se les dio a los pacientes la escala PTSD para su llenado en un
consultorio respetando su confort y privacidad. La escala PTDS permite identificar aquellos pacientes
con TEPT; cada item tiene una respuesta en escala de Likert de cuatro puntos basada en los criterios
diagnosticos del DSM-IV-TR donde 1 es totalmente en desacuerdo, 2 bastante en desacuerdo, 3 bastante
de acuerdo y 4 totalmente de acuerdo. Esta escala ha sido validada al espafiol con un alfa de Cronbach
de 0.97, sensibilidad de 81.6% y especificidad del 84.4% Las puntuaciones de la escala global oscilan
de 24 a 96 puntos; con un punto de corte para sospecha de TEPT con 51 puntos (Chavez et al., 2020).
Las entrevistas se aplicaron entre el 01 de agosto al 30 de septiembre del 2022; A partir del listado diario

de pacientes que acudieron a consulta se seleccionaron 7 pacientes por dia, utilizando una tabla de

numeros hasta completar el tamafio la muestra.




También se recolecto edad en afios, sexo (masculino, femenino), escolaridad (sin escolaridad, primaria,
secundaria, preparatoria y licenciatura) y estado civil (casado, soltero, viudo, divorciado, union libre).
Se determinaron la prevalencia de TEPT usando el programa de analisis estadistico SPSS version 25.
Los pacientes identificados con TEPT fueron derivados a psicologia para tratamiento y seguimiento.
RESULTADOS Y DISCUSION

Se estudiaron un total de 268 participantes, con una mediana de edad mediana de edad de 52 afios (P2s
32.0, P75 67.0), de las cuales 186 (69.4%) fueron mujeres, el tiempo de haber sido diagnosticados con
COVID-19 fue 11 meses (P25 9, P75 17) y 53 pacientes (19.4%) resultaron positivos a e TEPT.

La prevalencia de TEPT en este estudio fue 19.4%; coincide con la investigacion realizada en Italia para
deteccion de trastornos mentales, entre ellos el TEPT con un 20%(Castelli et al., 2020). En nuestro
estudio la prevalencia de TEPT durante la primera ola epidémica fue 29.5%, que coinciden con una
encuesta realizada en Malatya, Turquia en 447 adolescentes durante el mismo periodo de tiempo en
donde la prevalecia fue de 28.5%; otro estudio llevado a cabo en Italia con 1321 pacientes adultos
encontré una prevalencia de 20% durante la primera ola, sin embargo, ninguno de los dos estudios
incluyo pacientes que habian padecido COVID-19 (Selguk et al., 2021).

En Ecuador, una encuesta realizada a poblacion adulta, incluyendo 860 participantes en la segunda ola
epidémica mediante la encuesta de estrés percibido (EEP-10) encontré que el 13% de las personas
presentaban estrés(Yafiez et al., 2021). Encuestas aplicadas en Espafia con 2070 individuos en la
primera ola epidémica, documentd que el 19.7% de los individuos manifestaban trastorno de estrés
postraumatico, siendo mas prevalente en mujeres con un 22.8% y en hombres 16.9%, mientras que en
nuestro estudio la prevalencia en mujeres fue de 20.9% y 15.8% respectivamente (Valiente, 2020).
Otro estudio llevado a cabo en Murcia, Espafia con 179 pacientes durante la primera ola epidémica
encontrd una prevalencia mas alta de 41.3% en comparacion con 29.7% de nuestro estudio, sin embargo,
la poblacion fue mas joven teniendo como promedio 40.8 afios en comparacion con la poblacion de
nuestro estudio que fue de 52 anos (Sanchez Herndndez et al., 2022).

Una investigacion llevada a cabo en Aguascalientes, México con 200 trabajadores de la salud que

padecieron COVID -19, encontré una prevalencia de 18%, edad promedio de 36.9 afios, el 77% de

quienes padecieron TEPT fueron mujeres, con relacion a la escolaridad licenciatura del 50%, en nuestro




fue del 26.9% ya que nuestro estudio fue en derechohabientes y no en personal de la salud (Lamas,
2021).

En Perq, se reporté un estudio de casos y controles en pacientes egresados de la terapia intensiva del
Hospital Hipoélito Unanue de Tacna en el 2021, donde los casos fueron pacientes que requirieron
oxigenoterapia por COVID-19 y los controles aquellos que recibieron oxigenoterapia por diagnosticos
diferentes a COVID-19, en el grupo de casos, el porcentaje de pacientes con TEPT fue del 75%,
mientras que en el caso de los controles fue del 25%. En comparacion con nuestros resultados, la
prevalencia del TEPT fue 3.8 veces mas alto, sin embargo, los pacientes de nuestro estudio fueron
pacientes tratados en forma ambulatoria (Llerena, 2022).

El tiempo desde el diagnostico de COVID-19 hasta la aplicacion del instrumento para identificar TEPT
tuvo una mediana de tiempo de 11 meses (P25 9 P75 17); esta cifra es muy cercana a la reportada por el
estudio realizado en Ecuador por Velasco Romel que fue de 8 meses. En nuestro estudio observamos
como la prevalencia de TEPT fue disminuyendo a partir de la segunda ola epidémica; se puede inferir
que con el paso del tiempo, los niveles de: miedo, dolor, tensién y desesperacion de las personas que
sufrieron COVID-19 disminuyen debido a factores como la implementacion de medidas de prevencion
de enfermedades infecciosas como vacunas, la estructuracion del sistema de salud con unidades de
atencion médica especifica, educacion en salud e informacion oportuna (Yanez et al., 2021), en nuestro
estudio observamos claramente como la prevalencia de TEPT disminuyo.

El inicio de la pandemia se caracterizd por un periodo de desinformacion e incertidumbre de la
enfermedad, lo que llevo al confinamiento de la poblacion en general; existieron individuos que
manifestaron sintomas psicologicos como frustracion, aburrimiento, ansiedad, ira, estrés, agobio y
miedo a contagiarse: quienes se infectaron en este periodo fueron mas susceptibles a desarrollar
patologia psiquiatrica como: depresion, trastornos de ansiedad y TEPT(Medina, 2020), esto ha sido
confirmado con los resultados de nuestro estudio.

En el estudio realizado en ecuador por Velasco, entraron que la prevalencia de TEPT en poblacion
general fue 2.3 veces mas alto en mujeres que en hombres; (Yafiez et al., 2021) en nuestro estudio la

prevalencia de TEPT en pacientes que ha habian sufrido COVID-19 fue 3 veces mayor en mujeres que

en hombres y estos coincide con estudios reportados en Espafia 3.5 veces (Ozamiz et al., 2020), Italia




reportan que los niveles de estrés percibido son 17% mas altos en mujeres que en hombres (Fronso et
al., 2022) y China (Wang et al., 2020).

Un metaanalisis de 64 estudios, de 24 paises diferentes y con la participacion de 124.952, encontrd que
la prevalencia de TEPT en poblacion general es de 15,4%; los resultados pueden ser diferentes debido
a: 1) el contexto de cada pais, 2) la metodologia, 3) en periodo de tiempo en que se llevaron a cabo los
estudios y 4) los instrumentos de medicion; sin embargo, la diferencia es de 4 puntos porcentuales al
inicio de la pandemia (Yunitri et al., 2022).

Los pacientes que han sufrido COVID-19 requieren un tratamiento multidisciplinario en atencion
primaria debido a las secuelas fisicas y emocionales a mediano y largo; por tanto, es necesario
implementar planes de tratamiento en los centros de atencion primaria, que incluyan el tratamiento de
las secuelas fisicas y emocionales, asi como la reincorporacion de los pacientes a la sociedad. (Morales
et al., 2022; Selcuk et al., 2021), asi como fortalecer durante la formacioén universitaria del personal de
salud para actuar ante una pandemia y sus secuelas, ademas de fortalecer las habilidades que les
permitan hacer investigacion durante periodo de contingencia como lo fue la pandemia COVID-19
(Giovanella et al., 2020; Yunitri et al., 2022).

lustraciones, Tablas, Figuras

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con y sin TEPT

Variable Con TEPT Sin TEPT
n= 52 (19.4%) n=216 (80.5%)
Edad (aﬁos) * 55.5 (st 30.2 P75 66.0) 50.5 (P25 32.0 P75 67.0)
Sexo
Femenino 39(75.0%) 147(68.1%)
Masculino 13(25.0%) 69(31.9%)
Escolaridad
Sin escolaridad 3 (5.8%) 17 (7.9%)
Primaria 13 (25.0%) 56 (25.9%)
Secundaria 8 (15.4%) 43 (19.9%)
Preparatoria 14 (26.9%) 60 (27.8%)
Licenciatura 14 (26.9%) 40 (18.5%)
Estado civil
Casado 22 (42.3%) 116 (53.7%)
Soltero 13 (25.0%) 45 (20.8%)
Viudo 8 (15.4%) 24 (11.1%)
Divorciado 5(9.6%) 12 (5.6%)
Union libre 4 (7.7%) 19 ( 8.8%)
Tiempo de Evolucion Post-Covid-  17.0 (P25 9.0 P75 21.0) 10.0 (P25 9.0 P75 17.0)
19 (meses)

* La variable edad no presento distribucion normal, por lo cual, los datos se presentan en medianas y rangos intercuartilares.




Tabla 2. Prevalencia global y por olas epidémicas de TETP.

Variable Con TEPT Sin TEPT Total

Todas las olas epidémicas 52 (19.4%) 216 (80.5%) n= 268 (100%)
Primera ola* 11 (29.7%) 26 (70.3%) n= 37 (100%)
Segunda ola** 20 (29.4%) 48 (70.6%) n= 68 (100%)
Tercera ola*** 14 (12.8%) 95 (82.2%) n= 109 (100%)
Cuarta ola**** 7 (14.9%) 40 (85.1%) n= 47 (100%)
Quinta ola***** 0 (0.0%) 7 (100%) n= 7 (100%)

*Primera ola 16£eb2020 al 26sep2020

**Segunda ola 27sep2020 al 17abr2021

***Tercera ola 06jun2021 al 230ct2021

**%*Cuarta ola 19dic2021 al 05mar2022

*k***k*Quinta ola  29may2022 al 20ago2022

Fuente: Coordinacion de Informacion y Anélisis Estratégico del Organo de Operacién Administrativo-Desconcentrada Estatal
en Querétaro del Instituto Mexicano De Seguro Social Consultado 17/0772023.

CONCLUSIONES

La prevalencia global de para TEPT fue del 19% en la poblacién estudiada, similar a la reportada en
otros estudios y cuya magnitud varia de acuerdo con las olas epidémicas.

La deteccidn y seguimiento de personas con estrés postraumatico TEPT postCovid-19 es crucial debido
al impacto emocional y psicolégico que la pandemia ha tenido en millones de personas. EI TEPT puede
desarrollarse en individuos que han experimentado o sido testigos de situaciones altamente estresantes,
como una enfermedad grave, la pérdida de seres queridos o incluso el aislamiento prolongado, que
pueden repercutir en la calidad de vida, problemas de salud mental como la depresion, la ansiedad, el
abuso de sustancias o incluso el suicidio. Esta condicion plantea un desafio significativo para el personal
de salud ya que se debe prestar mayor atencion a la salud mental haciendo promocion del bienestar
social detectando y tratado adecuadamente el TEPT con un equipo multidisciplinario para la poblacion
post-COVID-19, y asi; la mejora en el bienestar general y facilitando la recuperacion tanto individual
como colectiva tras la crisis por la pandemia Covid-19 que afect6 y sigue teniendo repercusiones.

En resumen, el reto del personal de salud en la atencién a pacientes con TEPT post-COVID-19 radica
en la sobrecarga del sistema, la identificacién temprana, la estigmatizacion y la necesidad de un enfoque

integral y coordinado que incluya tanto recursos fisicos como emocionales para abordar adecuadamente

esta crisis de salud mental.
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