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RESUMEN

El estudio se centré determinar la relacion delestado nutricional, el rendimiento fisico y la influencia
sobre el estado oxidativo en luchadores de practicantes de Jiu Jitsu Brasilefio. Materiales y métodos: 11
medallistas nacionales entre 16 y 27 afios, para determinar dafio oxidativo, capacidad antioxidante total
y una historia clinica nutricional ajustada a deportistas por ABCD. Se aplicaron estadisticas de Shapiro-
Wilk para normalidad a muestras pequefias y correlacion estadistica. Resultados: Se encontraron
correlaciones entre el estado oxidativo y el estado nutricional, sin correlacion implicada. Conclusion:
A pesar de no encontrar una relacion directa, nos damos cuenta de que si existe una estimulacién al

sistema antioxidante.
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Relationship of Nutritional Status and Physical Performance, Oxidative
Status in Brazilian Jiu Jitsu Practitioners

ABSTRACT

The study focused on determining the relationship between nutritional status, physical performance and
the influence on oxidative status in fighters of Brazilian Jiu Jitsu. Materials and methods: 11 national
medalists between 16 and 27 years of age, to determine oxidative damage, total capacity antioxidant,
and a clinical nutritional history adjusted to athletes by ABCD. Shapiro-Wilk statistics for normality
were applied to small samples and statistical correlation. Results: Correlations were found between
oxidative state and nutritional state, no implicate correlation. Conclusion: Despite not finding a direct
relation, we realize that if there is stimulation to the antioxidant system.
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INTRODUCCION

La evolucion de los seres vivos ha tenido que sobrellevar condiciones ambientales agresivas,
principalmente a la alta concentracion de oxigeno y la presencia de radiaciones solares ultravioletas,
estos factores promueven una condicion prooxidante, ya que esta exposicion prolongada, puede
desencadenar efectos muy adversos para distintas estructuras basicas celulares, como lo son proteinas,
carbohidratos, lipidos, ADN, entre otras, esto se ve influenciado directamente por la nutricion. (1)(2)(3).
Entendiendo a la nutricion, como el uso de los nutrientes aportados a un organismo, esto para su
asimilacion y su absorcidn; esto es una conjuncion de otras ciencias basicas y disciplinas como son la
fisiologia, morfologia(4), quimica, bioquimica, fisica y biofisica, entre otras(5)(6)(7)(8)(9).

Con la actividad fisica, se obtienen efectos beneficiosos para la salud y la prevencion de las
enfermedades desde la infancia, sin embargo, el estilo de vida actual es cada vez mas sedentario, incluso
en los nifios. Lo que es una alerta para el estado de salud, en donde se recomienda actividad fisica
frecuente, y en donde la alimentacién puede y debe adecuarse al nivel de actividad fisica
practicado(10)(11)(5), y asi obtener los beneficios por el cuidado general de la salud(12)(6)(13)(14).
En el area deportiva, los programas de nutricion son disefiados de modo personalizado, en donde se
toman en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada persona(10), esto se realiza tanto a nivel
recreativo o incluso en el deporte de competencia. La principal prioridad es lograr una composicion
corporal adecuada al tipo de actividad fisica(15)(4)(5)(12)(7)(16), para ello se establecen metas y en
funcion de ellas se establece un plan de estrategias de abordaje. Algunas de la cuales abarcan cambios
de peso, masa grasa 0 masa muscular, de tal manera que eleven su eficiencia deportiva(17)(18)(19).
La actividad fisica de alta intensidad, a diferencia de la actividad fisica recreativa, promueve en el
cuerpo el incremento brusco de la produccion de especies reactivas y radicales libres(12), es decir, se
produce lo que se considera un insulto oxidativo al organismo, por ello, se recomienda el monitoreo
frecuente, para poder llevar a cabo un control adecuado, que a su vez permitan acciones de prevencién
para evitar dafios posteriores, causados por el desequilibrios en el estado de 6xido reduccion, o en dado
el caso llevar a cabo una intervencion puntual que permita mejorar la capacidad antioxidante, a través

de complementos antioxidantes en la dieta de los atletas, que serviran como refuerzo de esa actividad

deportiva intensa(20)(21).  Por ello se busca determinar la relacion del estado nutricional, el
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rendimiento fisico y la influencia sobre el estado oxidativo en luchadores de practicantes de Jiu Jitsu
Brasilefio.

METODOLOGIA

Esta investigacion pretende determinar la relacion del estado nutricional y el rendimiento fisico, asi
como el estado oxidativo en practicantes de Jiu Jitsu Brasilefio en Durango, Dgo. planteando para esto
un estudio observacional, transversal de caracter cuantitativo, con una fuente de datos de tipo primario,
transaccional en la recopilacion de la informacion requerida

Para lograr lo sefialado se establecié medir el estado nutricional y se utilizd el historial clinico
nutricional de ABCD(22) (antropométrico, bioquimico, clinico, dietético) ajustada a deportistas; para
la medicién del rendimiento fisico se utilizaron la prueba de CourseNavette(23)(24) que mide la
resistencia y la de Sit and Reach(25) que establece el nivel de flexibilidad, todo ello realizado en el
campo de entrenamiento; en la parte bioquimica utilizamos la técnica de capacidad antioxidante total
de ABTS-Peroxidasa y la lipoperoxidacion (MDA) para dafio oxidativo(1).

Estos datos fueron obtenidos por un equipo de trabajo, capacitados en los diversos procedimientos. Se
trabajo con 11 medallistas nacionales de Jiu Jitsu brasilefio radicados en la ciudad de Durango, México,
divididos por sexo y color de cinturdn, con experiencia en torneos de elite de México, esta muestra fue
una seleccién no probabilistica por conveniencia, derivada de una poblacion de 60 peleadores de la
Asociacion Duranguense de Jiu Jitsu brasilefio. Se utilizo como herramienta estadistica se aplicé prueba
de normalidad de Shapiro-Wilks un analisis medias y desviaciones estandar. Las correlaciones se utilizé
el coeficiente de correlacion de Pearson. Las pruebas utilizadas fueron por el comportamiento normal
de las variables. Los niveles de significancia se fijaron con una p<0.05. Este estudio fue sometido al
comité de ética e investigacion de la Facultad de Medicina y Nutricion UJED, y aprobado (9 de octubre
2020 con folio 002).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los deportistas participantes en este estudio, estuvieron conformados por 11 atletas, de las el 73%

estuvo conformado por varones y el 27% por mujeres, con un promedio general de edad de 25 afios.

Asi como un promedio de tiempo entrenando de 3 afios.




Los resultados nutricionales que se calcularon en base a un recordatorio de 24 horas y frecuencia
alimentaria se observo que la distribucion de macronutrientes es adecuada a un deportista promedio, sin
embargo, su consumo calorico total se ve muy deficiente para que estén realizando actividad fisica, por
otro lado, al hacer el andlisis del tipo de dieta que consumen estos peleadores. Tomando en cuenta
también sus habitos de consumo de alcohol y drogas en la misma historia clinica; descubrimos que, a
pesar de tener una distribucién adecuada, la calidad de los alimentos es deficiente e incluso perjudicial,
y sobre todo baja en antioxidantes, esto demostrado por la frecuencia de alimentos ricos en antioxidantes
en la historia clinica.

El comportamiento de estos atletas de acuerdo a sus caracteristicas, vemos que tienen una distribucion
normal como se esperaba a pesar de ser una poblacion pequefia, por otro lado, en cuanto a los parametros
de medicion de las variables (VO2max, factores de rendimiento fisico y resultados del estado de
oxidacidn) también encontramos algunas correlaciones (12).

En latabla 3, se muestra solamente el coeficiente de correlacion de Pearson significativa (p<0.050), de
las variables de rendimiento fisico. Podemos observar una correlacion positiva entre la capacidad
antioxidante total, y la velocidad maxima de oxigenacion, esto si lo vemos como una estimulacion del
sistema Redox, tomando en cuenta que fue medido tomando en cuenta las variables de estado
nutricional, tiempo de entrenamiento, y sexo de los participantes(10)(26), demostrando que si existe
una estimulacion en el sistema Redox derivado del ejercicio de alta intensidad(26).

En latabla 4 encuentran 2 correlaciones, positivas ambas, la primera muestra una estimulacion de mayor
agresion oxidativa, lo que conlleva una mayor estimulacion de su capacidad antioxidante, la segunda
correlacion positiva que se muestra entre concentracion de creatinina en sangre con el dafio oxidativo.
En las variables que se midieron, se puede encontrar, tomando de referencia estudios realizados de
morfo funcionalidad(5)(7)(17)y nutricion en este tipo de deportistas, que el porcentaje de consumo
diarios de macronutrientes no tuvo una diferencia estadisticamente significativa (6)sin embrago, en
cuanto al consumo caldrico total si se encontrd diferencia estadisticamente significativa (27), es decir,
que en cuanto a los macronutrientes, no hubo variacion, puesto que es la media de distribucion de

macronutrientes de la mayoria de estos deportes donde se adecuan para competiciéon en cuestiones

energia(carbohidratos), estructura(proteinas) y funciones hormonales(lipidos)(28), la razén por la cual
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el consumo caldrico total vario tanto comparandolo con atletas de lucha grecorromana(29) y Judo (30),
esto se debe principalmente, a que estos atletas llevan un régimen de entrenamiento de pesas,
acondicionamiento fisico y preparacion especifica aunado a la préctica de su deporte(16)(17), aqui es
donde se diferencian de los estudiados en esta investigacion, ya que ellos solo practican el Jiu Jitsu
Brasilefio y por eso su consumo calrico es menor.

Por otro lado, la relacién entre velocidad méaxima de oxigenacién con la flexibilidad de hombros,
muestra una correlacién positiva ya que la oxigenacion muscular ayuda a que se pueda ampliar con
mayor facilidad el musculo y a su vez prevenir lesiones(5)(25). Lo que significa que el porcentaje de
grasa corporal y su correlacion con la flexibilidad de hombro, se encuentra como tal en una correlacion
negativa. Actualmente, ya se sabe que, un elevado porcentaje de grasa corporal puede desencadenar un
bajo rendimiento fisico, esto debido a que la flexibilidad es uno de sus principales componentes este se
ve afectado(4)(18). Sobre la correlacion de masa muscular con flexibilidad de pierna, se muestra
negativa, esto dando a entender que, una mayor acumulacién muscular a pesar de ayudar en otros
componentes del rendimiento fisico(7), en el caso especifico de la flexibilidad, conlleva a una
disminucidn significativa de ella, ya que llega a un punto donde la musculatura es tanta, que su volumen
limita la capacidad de mover una articulacion con fluidez a través de la amplitud de movimiento
(20)(31)(18)(25), limitando la capacidad deportiva del sujeto.

Posteriormente, se observa una correlacion negativa entre la concentracion de albumina en sangre con
la velocidad maxima de oxigenacion(12), es decir al alterarse los niveles de albumina, se altera la
modulacion de la distribucion eficiente de fluidos, de los que depende esencialmente la funcion de
oxigenar al organismo. Las proteinas son moléculas objetivo de los efectos de las especies reactivas de
oxigeno, pudiendo ocasionar una disminucién en la concentracion de las mismas como la albumina,
estas ERO aumentan por la misma velocidad maxima de oxigenacion y nos desencadena esta baja de
proteinas ya que uno de sus objetivos es la oxidacion de las mismas y entran en un proceso
catabolico(28).

Por otro lado, comparando la morfologia de nuestros atletas, encontramos que con Jiu Jitsu (32)(33) y

deportes similares como lucha grecorromana(29), Judo (30) y lucha libre, la variacion de peso de

nuestros deportistas no es significativa, lo cual nos indica que se encuentran dentro de los entandares
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morfoldgicos de competicidn esperado en dichos deportes(10)(34)(31)(18), lo que explica porque, no
afecta su capacidad deportiva, y logran medallas por su desempefio..

Finalmente, al ver los resultados del estado oxidativo se muestra una capacidad antioxidante total
elevada, y un dafio oxidativo minimo, esto comparandolo con estudios realizados en diversos
deportes(11)(33)(31), estos muestra un dafio mayor al de nuestro estudio, y una capacidad menor al
mismao, pero al analizar el tipo de deportes que eran, vimos que son explosivos aerébicos(11), mientras
que el Jiu Jitsu es aerdbico continuo, es decir, oxigenacidn constante y minima, denominado por eso
mismo el arte marcial suave(33)(31). Esto sugiere, que efectivamente a pesar de la nutricion
inadecuada, una actividad fisica intensa, si se estimula este sistema Redox, que como podemos observar
en otros estudios, este estudio sugiere que a mayor produccion de especies reactivas de oxigeno, a pesar
de la agresion recibida, el cuerpo responde con una adaptacion a esta agresion, es decir se mantiene en
eustrés oxidativo (2)(35),esto podria dar en un futuro un estandar de medicion de los deportes, para
establecer que atletas requieran antioxidantes o no en la dieta y en dado el caso a que dosis(36)(21). Por
otro lado, sugiere que, si mejoramos el estado nutrimental de los deportistas participantes, optimizamos
su capacidad de competencia.

llustraciones, tablas, figuras.

SEXO

MUJERES
27%

HOMBRES
73%

Figura 1. Sexo de los peleadores.

Tabla 1. Distribucion de macronutrientes y calorias totales consumidas.
Variable Media £ Desviacion Estandar

Carbohidratos (%) 45+14




Proteinas (%0) 20+7
Lipidos (%0) 36x12
Calorias totales 15934621

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacion muestreada.

Variable HOMBRES MUJERES
EDAD (afios) 26+4 1620.5
PESO (kg) 89+10 69.5+10
TIEMPO 3.242 1.621

ENTRENANDO (afios)

Tabla 3. Relacion entre estado oxidativo, nutricion y rendimiento fisico

flex
Variable VO2max(ml de Grasa Masa Albumina
. . Hombros
oxigeno/kg/min) ) corporal(®) muscular(®)  (mg/DlI)
CAT (Eq,de r=0.73
trolox) p=0.037
V02 méx. ml
g r=0.853 r=0.66
e
. ) p=0.003 p=0.050
oxigeno/kg/min
Flex r=0.82
Hombros(°) p=0.012
Flex oi ) r=0.760
ex piernas(®
P p=0.030
Proteina r=0.747
total(g/L) p=0.013

Tabla 4. Correlaciones del estado Oxidativo.

Variable VO2max Creatinina
CAT (Eq. de Trolox (mM)) r=0.737

p=0.037
MDA (nmol/ml) r=0.683

p=0.043




CONCLUSIONES
Los participantes de Jiu Jitsu brasilefio de esta investigacion, no cuentan con entrenamientos
complementarios y por ende tiene légica que su consumo caldrico sea bajo, mas sin embargo
I6gicamente si se estimula con fines competitivos en esta disciplina, la presencia de un esquema de
entrenamiento complementario, sus requerimientos nutrimentales deberan cambiar y ser monitorizados.
La dieta, no solo debe ser adecuada en porcentajes de macronutrientes y en la calidad de los alimentos
consumidos, sino planeada en funcion de lograr un desarrollo 6ptimo en un deporte de competencia
profesional, tomando en cuenta la implementacion de esos entrenamientos complementarios.
La relacion entre velocidad maxima de oxigenacion con la flexibilidad de hombros, muestra una
correlacion positiva ya que la oxigenacion muscular ayuda a que se pueda ampliar con mayor facilidad
el musculo y a su vez prevenir lesiones, lo que sugiere ser un factor positivo para el atleta.
La correlacion de masa muscular con flexibilidad de pierna, se muestra negativa, ya que la musculatura
es tanta que su volumen limita la capacidad de mover una articulacion con fluidez a través de la amplitud
de movimiento, lo cual debe ser contemplado, si se establece entrenamientos complementarios, el tipo
mas conveniente para la disciplina.
La estimulacion de la actividad fisica intensa es agresor oxidativo en los peleadores de Jiu Jitsu
brasilefio, que el sistema redox reacciona para restituir el equilibrio y asi lograr mantener las
condiciones de Eustrés Oxidativo, sin embargo, cualquier cambio debe ser contemplado y evaluado,
para establecer la necesidad o no de suplementos antioxidantes.
Una recomendacion para estos atletas es llevar un control nutricional con un profesional que personalice
su dieta y los suplemente de manera adecuada para optimizar sus capacidades fisicas y su desarrollo
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