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La lactancia materna (LM) se ha promovido por sus beneficios para la salud del nifio y la madre. La
participacion paterna puede ser un factor determinante en la duracion y la exclusividad de la lactancia
materna. Objetivo: Determinar la importancia de la participacion paterna en la lactancia materna,
Métodos: Se realiz6 una investigacion de tipo mixta en la UMF 2 del IMSS en el periodo de 2023-2024.
Se realizaron entrevistas semidirigidas a madres primigestas con hijos de 6-24 meses de edad enfocadas
en la participacién paterna. Se realizé el analisis de esta mediante Atlas . Ti. Finalmente, se hizo una
descripcion de la informacion recabada. Resultados: De un total de 30 madres tenian una edad de 25+3.6
afios, el 70% contaba con educacion media superior, 21 se dedicaban al hogar. El tipo de lactancia
predominante fue la lactancia materna+alimentacion complementaria 70%. La mayoria de las madres
se sentian apoyadas por los padres mediante acciones como la alimentacion, cambio de pafial, cuidado
de los hijos, ayuda en las labores domésticas. Conclusiones: La actitud paterna, el apoyo emocional, en
el cuidado de los hijos, el conocimiento sobre lactancia son factores determinantes en la duracion de la
lactancia materna en madres primigestas.

Palabras clave: lactancia materna, responsabilidad parental, cuidado del nifio, apoyo familiar

L Autor principal.
Correspondencia: jvretama@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i5.14648
mailto:jvretama@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-1678-2501
mailto:elisacabrera5@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7220-7532
mailto:israelariel05@gmail.com
mailto:israelariel05@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-8877-8348
mailto:nemours2014@gmail.com
mailto:nemours2014@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9412-498
mailto:nohemi.lec@gmail.com
mailto:nohemi.lec@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1140-7979
mailto:jvretama@gmail.com

Paternal Participation in Breastfeeding in Primigravidas

ABSTRACT

Breastfeeding (BF) has been promoted for its health benefits for the child and the mother. Paternal
involvement may be a determining factor in the duration and exclusivity of breastfeeding.Aim:
Determine the importance of paternal involvement in breastfeeding Methods: A mixed type
investigation was carried out in the UMF 2 of the IMSS in the period 2023-2024. Semi-directed
interviews were conducted with first-time mothers with children aged 6-24 months focused on paternal
participation. This analysis was carried out using Atlas. You. Finally, a description of the information
collected was made. Results: Of a total of 30 mothers, they were 25(13.6 years old, 70% had higher
secondary education, 21 were dedicated to the home. The predominant type of breastfeeding was
breastfeeding + complementary feeding 70%. The majority of mothers felt supported by fathers through
actions such as feeding, changing diapers, taking care of children, and helping with housework.
Conclusions: Paternal attitude, emotional support, child care, and knowledge about breastfeeding are
determining factors in the duration of breastfeeding in first-time mothers.

Keywords: breastfeeding, parenting, child care, family support
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INTRODUCCION

La lactancia materna (LM) es la forma ideal de alimentacion para los recién nacidos debido a sus
beneficios nutricionales, inmunoldgicos y emocionales(Ajcuc et al., 2021; Minchala-Urgiles et al.,
2020). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna exclusiva (LME)
durante los primeros seis meses de vida y su continuacion junto con otros alimentos hasta los dos afios
0 mas. No obstante, las tasas globales de LME siguen siendo bajas(Carrasco Salazar et al., 2022;
Kiyaeimolasaraei et al., 2022; Minchala-Urgiles et al., 2020)

Un elemento que ha cobrado relevancia es el entorno familiar, especificamente el rol del padre en el
éxito de la lactancia materna. Diversos estudios sugieren que el apoyo del padre tiene un impacto
significativo en la decision de la madre de iniciar y continuar con la LM, asi como en su duracion. El
padre no solo puede influir de manera directa en la toma de decisiones, sino que también puede
desempefiar un papel importante en el apoyo emocional y practico durante el proceso de lactancia.
(Baldwin et al., 2021; Cost et al., 2018; Mahesh et al., 2018; Saud Al Furaikh & Ganapathy, 2017; Yanti
& Damayani, n.d.)

Se ha encontrado que si hay presencia de por lo menos 3 aspectos por parte del padre como el financiero,
emocional y fisico y se brindaban conjuntamente, sin reducir ninguin aspecto alguno de los otros, influia
con el éxito de la lactancia materna exclusiva. La actitud y participacion del padre en el cuidado del
recién nacido pueden mejorar la confianza de la madre, disminuir el estrés y fomentar la adherencia a
la LM. (Mgolozeli et al., 2018; Ouyang & Nasrin, 2021)

El interés de los padres por la lactancia, asi como la basqueda de informacion o la capacitacion pre y
posnatal, dio como resultado la instauracion mas rapida de la lactancia, asi como la busqueda de
estrategias, soluciones en caso de que las madres no pudieran estar el tiempo necesario para alimentar
a sus hijos, ademas de defender la lactancia materna, negandose al uso de sucedaneos de la leche
materna. La actitud positiva de los padres hacia la lactancia, el involucrar los integrantes de la familia,
se ha asociado con mayores probabilidades de amamantar y mantener la lactancia durante mayor
tiempo, ademas de tener un mayor apego padre-hijo. (Atkinson et al., 2021; Bich et al., 2019;
Gebremariam et al., 2021; Nawi & Hamid, 2021; Phua et al., 2020; Shorey & Ang, 2019; Thuita et al.,

2021)
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Este trabajo tiene como objetivo identificar la participacion del padre en la duracién de la lactancia
materna en madres primigestas.
METODOLOGIA
Se trata de un estudio mixto, realizado en la Unidad de Medicina Familiar No 2, en el periodo entre
diciembre 2023- julio 2024, que incluy6 a madres primigestas con hijos lactantes entre 6 meses y 2
afos. Se selecciond una muestra de 30 madres, tomando en cuenta criterios como la disposicion para
participar en el estudio, la condicion de primigesta, y la edad de los hijos lactantes. Ademas, se
consider6 como variable relevante la presencia del padre en el hogar y su participacion.
Los datos fueron obtenidos mediante entrevistas semiestructuradas, dirigidas a las madres, abordando
temas como el conocimiento del padre sobre la lactancia materna, su actitud hacia ella, el tipo de apoyo
brindado, y la percepcion de la madre. Se les preguntd a las madres sobre su experiencia, la duracion
de esta y los desafios enfrentados. El presente estudio al ser realizado en el instituto mexicano del
seguro social cuenta con el nimero de registro R-2023-2103-004 Se uso medidas de tendencia central
para variables categoricas proporciones, para el analisis cualitativo, se utilizdé el método de andlisis
tematico , que permiti¢ identificar y codificar patrones, de esta forma categorizando los conceptos clave
relacionadas con el apoyo paterno en la lactancia materna, las entrevistas fueron analizadas con el
software estadistico Atlas Ti, empleando anélisis para examinar la relacion entre el conocimiento del
padre, su actitud y el apoyo brindado, con la duracion de la lactancia materna.
RESULTADOS Y DISCUSION
Se encuestaron un total de 30 madres primigestas, encontrando los siguientes datos descriptivos. (Ver
tabla 1)
Entre los conocimientos mencionados por los padres se encontraba sobre la nutricion y la ayuda en el
sistema inmune. La mayoria del conocimiento adquirido de los padres provino de la participacion en
las consultas prenatales, posteriores al nacimiento, asi como por pléticas impartidas en su centro de
salud

“El me acompariaba a consulta cuando estaba embarazada, ahi nos platicaron sobre la

lactancia, el cdmo ayuda en la nutricién y que no se enferme, también me lo dijeron cuando

sali del hospital, nunca hemos pensado en darle formula”. Madre 2




“Sobre la lactancia si sabe un poco, mas que nada porque nuestra nena fue prematura,
entonces desde un inicio si le interes6 saber sobre lactancia para poder darle la mejor
atencion entonces si sabia que lo mejor era la lactancia”. Madre 15
“Si, el estuvo presente en una pldatica que dio el IMSS cuando estaba embarazada, ahi
estuvimos los dos, nos explicaron de la importancia que le tengo que dar de comer siempre
que los bebés quieran, no se les tiene que limitar, y que es hasta los 2 afios. También que a
los 6 meses se le tiene que dar ya alimentacion complementaria”. Madre 17.
Los padres que participan de forma activa en la crianza de los hijos lo hacen mediante la ayuda en la
alimentacion, en el cuidado del hijo, en el caso de algunas madres que laboraban indicaron gque sus
parejas tienen conocimiento sobre la conservacion de la leche materna, sin embargo en muchas
ocasiones eso no era suficiente por lo que terminaron recurriendo al uso de sucedaneas de la leche
materna. Otra de las formas por las que las madres mencionaron sentirse apoyadas por sus esposos es
en la participacion en las labores del hogar.
“Cuando yo trabajaba en un inicio, trabajé como por un mes y medio. Mi esposo me apoyo,
yo tenia més facilidad para pedir permiso, cuando yo estaba en la mafiana él estaba en la
noche, cuando yo estaba en la noche él estaba en la mafiana, yo llegaba se lo daba y ya me
iba, tuve que comprar un succionador para poder almacenar en el refrigerador, yo te ya el
beneficio de salir una hora en el trabajo por la lactancia. Le conservaba un poco de leche y
ya si quisiera y ya no habia €l le daba la formula, yo me sacaba la leche desde un dia antes,
él le calentaba la leche en bafio maria, él ya sabia cémo hacerlo, me dijo que era parecido
como la férmula, solo le termine de explicar. Preparaba toda una noche antes y ya si se acaba
él le daba formula.” Madre 9
“Es un poco dificil mi pareja y yo trabajamos por cuestiones economicas, Los dias que él
descansa él llega y yo me voy, él se hace cargo de mi bebé, compramos un saca leche,
entonces todas las mafianas yo me dejo sacar la leche para el dia, cuando él esta él es el que
la calienta al bafio maria y le da de comer, y aparte le da sus papillas porque ya le damos

comida, pero antes cuando era pura leche €l le daba lo que yo dejaba, ya cuando regreso le

doy pecho” Madre 7.




“Mi esposo es la persona mas atenta que he conocido, siempre me he sentido apoyada por
él, él me ayuda en las labores del hogar a para que yo pueda dedicarme a mi bebe, desde que
estuve embarazada él siempre me ha cuidado de esa forma y ahora que ya tenemos al bebé
su actitud no ha cambiado”. Madre 18
“Economicamente es donde siento mds su apoyo, el cambio de trabajo para poder tenernos
asegurados a los dos, aunque llegue cansado a la casa el siempre trata de ayudarme con lo
gue puede, al principio tuve que ensefiarle a cambiar al bebé y a bafiarlo, pero ahora me
ayuda con eso, sobre todo cuando voy a comer, 0 en las noches, hay dias en los que me siento
muy cansada y no escucho al bebé, entonces él se para a verlo” Madre 1

En las entrevistas se mencionaba como parte de las causas el que la madre trabajara, ya que al salir de

casa no podian dedicarse a la lactancia como a ellas les gustaria.
”La relacion con mi pareja ha sido dificil, en un principio él estaba al pendiente de mi, desde
que estaba embarazada hasta que nacid nuestro bebé, estuvo bien los primeros meses, pero
después comenzamos a tener problemas, él se terminé saliendo de la casa, y yo tuve que
buscar trabajo, mi mam& me ayudaba a cuidar a mi hijo, en lo que yo salia al trabajo como
no estaba en la casa le terminamos dando formula a mi bebé.” Madre 6
“Cuando yo trabajaba en un inicio, trabajé como por un mes y medio. Mi esposo me apoyo,
yo tenia mas facilidad para pedir permiso, cuando yo estaba en la mafiana él estaba en la
noche, cuando yo estaba en la noche él estaba en la mafiana, yo llegaba se lo daba y ya me
iba, tuve que comprar un succionador para poder almacenar en el refrigerador, yo tenia el
beneficio de salir una hora en el trabajo por la lactancia. Le conservaba un poco de leche y
ya si quisiera y ya no habia €l le daba la formula, yo me sacaba la leche desde un dia antes,
él le calentaba la leche en bafio maria, él ya sabia cémo hacerlo, me dijo que era parecido
como la formula, solo le termine de explicar”. Madre 9

Se menciona que de las principales formas en la que las madres se sienten apoyadas es de manera

econdmica, algunas madres toman en consideracion su trabajo y el aporte econémico como suficiente

para sentirse apoyadas por sus esposos, asi mismo refiriendo que su apoyo en los cuidados del hijo, las

labores del hogar, como econémico han sido causa de mantener la lactancia en sus hijos.




“Yo siento que si me ayudara mas con las labores del hogar seria mas facil dedicar tiempo a
la lactancia, pero entiendo que su trabajo es dificil, pero también el que no tenga que
preocuparme por el dinero me ayuda a mantenerla, porque si no fuera porque sé que el dinero
no va a faltar tendria que salir yo también a trabajar y eso haria més dificil todo, porque ve
gue en algunas guarderias se les hace mas facil darles forma cuando tienen hambre los
bebés” madre 15

“Siento que la mayor ayuda que me da mi esposo es en lo economico, ya que yo no debo
preocuparme mucho de eso, el me da el dinero y yo soy la que administro, pero nunca me ha
dejado sin dinero y yo me dedico al cuidado de nuestra bebé y al cuidado de la casa. ” Madre
5

“La verdad yo siento que si me ha ayudado en no darle formula a nuestro hijo, mas que nada
si no fuera porque me ayuda o porgue no tengo que preocuparme por el dinero de que él
trabaja, si no tendria que haber salido a trabajar también y lo mas seguro es que le tendria
que haber comenzado a dejar formula para que no pasard hambre” Madre 1

“Mi esposo me apoya de diferentes formas, en la crianza y cuidado de mi hijo, de manera
economica, y ademas se da tiempo para compartir con nosotros a pesar del trabajo”. Madre
14

“Si siento que me ayudo a mantener la lactancia con mi bebé, pues si, el que me ayudara a
darme tiempo para mi y descansar fue de gran ayuda, la verdad ha sido de mucha ayuda”.
Madre 3

“Si, si no fuera porque €l estuvo siempre al pendiente de mi yo creo que si hubiera recurrido
a laformula, porque seria mas cobmodo para mi, y con en la casa me da tiempo para dedicarle
a mi nena” Madre 21

“Si, si me siento apoyada por mi esposo, yo creo que ya es mas normal ver que los papas
ayuden para cuidar a los bebés y él también lo hace. Yo siento que si en definitiva tiene parte

en que no le hayamos dado férmula a la bebé, no prob6 nada mas hasta que le comenzamos

a dar probaditas”’, Madre 5




También se llegaron a encontrar disfunciones familiares las cuales llevaron como causa problemas en
la relacion de pareja e influenciando negativamente la duracion de la lactancia, la principal de ellas el
alcoholismo.
“Le tuve que dar mamila porque yo tengo que trabajar, él también trabaja, pero cada 8 dias
tomay a veces tomo hasta 3 dias seguidos, entonces tuve que buscarme un trabajo yo también,
paso a dejar a mi nifia con mi mamad, ella la cuida y le da de comer”. Madre 16
“La relacion con mi pareja ha sido dificil, en un principio él estaba al pendiente de mi, desde
que estaba embarazada hasta que nacid nuestro bebé, estuvo bien los primeros meses, pero
después comenzamos a tener problemas, él se termind saliendo de la casa, y yo tuve que
buscar trabajo, mi mama me ayudaba a cuidar a mi hijo, en lo que yo salia al trabajo como
no estaba en la casa le terminamos dando formula a mi bebé”. Madre 6
“No, yo siento que mi esposo no me ayuda lo suficiente en la crianza de mi hija, €l trabaja
pero toma algunas veces hasta perderse, entonces aunque me ayude con nuestra hija,
cuidandola o cambiandole el pafial hay veces que tengo que también cuidarlo a él. En este
caso yo siento que si él no fuera alcoholico no tendria que haber buscado un trabajo y me
hubiera dedicado completamente a mi nifia, pero no fue asi, tuve que darle férmula para
poder salir a conseguir el dinero que él se acaba en el alcohol.” Madre 23.
lustraciones, Tablas, Figuras

Tabla 1. Estadistica descriptiva.

Edad de la madre 25 * 3.6 afos

Edad del padre 28 + 5.3 afios

Edad de los hijos 11.2 £5.19 meses

Nivel educativo de la madre 57% media superior, 40% superior, 3% béasica
Nivel educativo del padre 70% media superior, 20% superior, 10% basica.
Tipo de lactancia lactancia materna+alimentacion complementaria

70%, lactancia materna mixta 23%, lactancia

materna exclusiva 7%

Tipo de nacimiento Parto 67%, cesarea 33%




En el presente estudio, asi como el realiza por Sartika se encontrd que algunas madres agradecen el
apoyo del padre no solo en el cuidado de los hijos, sino también en la ayuda en las actividades
domésticas como el lavado de ropa o la limpieza(Sartika et al., 2024)

Al igual que en otros estudios se encontr6 que dentro de las principales fuentes de informacion a la que
los padres tuvieron acceso se encuentra en el personal de salud, mediante la asesoria durante las
consultas pre y post natales o en platicas impartidas por personal de instituciones médicas, mientras que
otros padres obtuvieron informacion mediante internet o preguntando con familiares(Gebremariam et
al., 2024; Ngoenthong et al., 2023)

En la revision realizada por Franzoi se encontrd que las madres que se encontraban laboralmente activas
tuvieron que recurrir al uso de sucedaneos de la leche materna, asi como la suspension de la lactancia.
En nuestro caso se encontr6 que las madres que laboraban recurrian al uso de sucedaneos, sin embargo
no habia suspension de la lactancia. (Franzoi et al., 2024)

Durante las entrevistas, las madres participantes refirieron que la lactancia materna en publico lo veian
ya como algo normal, por lo que no les causaba incomodidad. Sin embargo, como lo encontrado la
revision bibliogréafica elaborado Sihota por las mujeres que llegaron a sentir incomodidad era por pena
a que las vieran amamantando, mientras que la incomodidad de los padres era causada por los celos o
preocupacion por lo que otros hombres observan a sus esposas.(Sihota et al., 2019a)

No se llego a asociar el estado civil con la duracion de la lactancia y el tipo de alimentacion,
correspondiéndose con lo encontrado por Hackman(Hackman et al., 2022)

La mayoria de las madres que fueron entrevistadas en este estudio refieren como factor importante el
aporte econdmico por parte de sus esposos, siendo el rubro que cubren los participantes, sin embargo
algunas esposas mencionan esto no ser suficiente, mientras que otras mencionan, que esperarian o les
gustaria mayor apoyo de sus esposos en las actividades del hogar o en cuidado de sus hijos. Mientras
que en los estudios encontrados las madres no le dan tanto peso a lo econémico en contraste con la
ayuda en la crianza (Atkinson et al., 2021; Sihota et al., 2019b)

CONCLUSIONES

Las madres valoran el apoyo de sus esposos en la crianza de los hijos, incluyendo ayuda econémica,

emocional, en la crianza, en las labores del hogar y en el cuidado de los hijos. Algunas refieren que no
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reciben suficiente apoyo de sus parejas, como en relacién con la lactancia en publico en donde pueden
llegar a estar incomodas al sentirse observadas, o en el poco descanso que pueden llegar a tener debido
a que deben atender y cuidar de sus hijos ademas de las labores del hogar. Aunque algunos esposos se
esfuerzan por involucrarse en el cuidado de los bebés o en su defecto en la ayuda del cuidado de la casa,
otros muestran falta de dedicacion debido a factores como el trabajo o el consumo de alcohol. La
colaboracion y el interés del esposo en aprender sobre la crianza y la lactancia influyen positivamente
en la madre y el bebé.
Las madres refieren que el apoyo mostrado por sus parejas en el cuidado de los hijos, en la conservacion
y extraccién de leche materna y en el cuidado de la casa las ha ayudado a mantener la lactancia y a
evitar el uso de sucedaneos de leche materna. Mientras que las madres en las que no han tenido el apoyo
suficiente de sus parejas por causas como el trabajo, por alcoholismo y problemas con ellas lo que ha
causado la necesidad de salir a laborar y requiriendo al uso de sucedaneos por la practicidad en su uso
para la alimentacion de sus hijos.
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